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པང ; ༢༨༩༡ ༢༨༩༤ 


ར། བྱ་བའི་སཱོད ཆ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྗོན་ཤིང་ 





- ༧ 
ཇོ 
ཤེ 


ཀ་ལ འི་རང རོ་བ ༢༢༣༤ 2 2 སཐནམ་དུསདད་ 
༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིན་ཡ་སུུ་ཏྲ། བོདཾ་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །མདོ་བརྩམས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ྣ 


ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེའོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་མ་ལུས་པ་འདུལ་བས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་གཞི་ 











༢༨༩༨ ༡༠ ༦༨ ༢༩༤ 


རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་དང་། དབྱར་གྱི་གཞི་དང་། དགག་དབྱེའི་གཞི་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་དང་། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སྨན་གྱི་གཞི་དང་། ལས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པས་བསྟུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་གཞི་དང་། ལས་བྱེ་བའི་གཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་དང་། རྩོད་པའི་གཞི་དང་། གནས་མཁ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་ 





༄༅། །དང་། 










འི་གོ་རིམའདིས་འདུལ་བའི་ཆོགམ་ལུས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའོ། །། ཌཱ གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་བྱར་བཞུགས་སོ། །གང་ གི ཕྱིར་ འདིར་ དགོངས ་ང། ་ནི་ འདི ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པ ་འདེས་རབ ཏུ་བྱང་བ་ 
ཉིད་དང ་བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ་དག་ལ ་ཉེ་བར ཐོབ་པ ་ནི་རིགས་པ སཱ ་འདིར་ནི་འདི་ ལྟ་བུ ་བུའི་ རྣམ་པ་ཅན་བསྡུ་བ་དང་། འདིར་ འདི་ ལྟ་བུ་ ་བའིེ རྣམ་པ་ཅན་ཡང་སྤང་བར་ བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཐོག་མར་ 

ཟོ 3 སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་རབ ཏུ་བྱུང་བའི་བ ་གཞི་ཡང་དག་པར་གཞག་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ ་དེ་ལ་བསླབ་པ་མ་ལུས་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་བསླབ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བས ན་དེའི་རྗེས་ལ རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག པའོ། །གསོ སོསྦྱོང་གི ་གཞི་ལ་སོགས་པ རྣམས་ ལ་ཡང་གོ་རིམས་ཀྱིས རྒྱུ་འདི རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར ་བསླབ་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་དུས་དུས་སུ་མདོ་ དོ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཡོངས་སུ་ སུ་རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ གས སོ་སྦྱོང་གི ཀི་གཞི་མངོཿ མངོན ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ ནོ། །དུས་གང་ཞིག་ལ་དུས་ 


༥ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་གནས་པས་དོན་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་སོན་པའི་ཆོག་སྟེདེའིརྗེས་ལ་དབྱར་གྱི་གཞི་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ངེས་པའི ་བདག་ཉིད་ཅན་དབྱར་གྱི་ 
གནི་ ལ་གནས་ པའི ཐཆམར་ མཐོང་བ་ འལ ་སོགས་ པའི གནས་གསུམ རྣམས་ ཀྱི་དགེ འདུན་ ལ་དགག དབྱེ་བགྱིད་ དོ་ཞེས་བྱ་བ ས་དག་པ ་ཡོད་པ་ འ། སྦྱིན་པ ་གཏོང་བ་ འ། སྦྱར་བ་ ཉིད་དོ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཟླ དེའི རྗེས་ལ དགག་ དབྱེའི ་གཞི་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཀོད་པ ་དང་འབྲེལ ་བ ་སུ་ཞིག དབྱར་ གྱི་གཞི་ ལ་གནས ་པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱིས་ གནས་ ངེས་པ་ལས་ ལུས་གཞན་ དུ་གྱུར་པ ་ཡོད་ 
༈ ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟེནཔར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ལ་དེའིརིམ་པཞི་དེའི་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པ་ལས་ 


གསམ་པ དབྱེབ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ལ་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་གཞིའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཀྱིརབ་ཏུ་ „ 





༣༣༨༨ 


དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་གསོ་བ་མེད་པས་གནས་གཅིག་གམ་སོ་སོར་གནས་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ 
དང་ཉེ་བའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་དག་གིས་དང་པོཌ པོར་གོས སྱིན་པའི ་པའི་དུས་ལ་ཕལ ཆེར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བསྟེན་པ་དེ་ལས་དགོས་པའི་ཆོ་ག་རིགས་པའི་ངོབོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་སྨན་ 
3; གྱི གྱི་གཞི བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བའི་བྱ་བ རྣམས་ལ་རྗེས སུས ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་ལས་ཀྱི་གནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའ་བྱེད་པ་དང་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པར་སྐབས་ལ་སོགས་པས་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའིརྗེས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 


གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་གཞི་དག་ལ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སོ་སོར་ 


ཤཿ ༄༅། ྤྱདཔའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤཔྦྷི་དང་། སྐྱ་བོ་དང་། དམར་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཀུན་ནས་གནས་པའི་གཞི་རྣམས་ནི་ཕྱིར 
བཅོས་པའི འི་གཞི་ ལ་སོགས་པའི་མིང་ རྣམས ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏྱ། མིང་གཞན་འཇུག་པའི་དགོངས་པ ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
„ ཉེ་བར་གནས་པ རྣམས་ལ ་ལ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་ ཡོངས་ད སུ་སྦྱོང་བའི ་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གཞག་པའི་གཞིའི་མིང་གཞན་འདི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ པའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ ་འཇུག་པ་ཞེ་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ལས་བྱེ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་དག་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ཐ་སྙད་ལ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་རྗེས་སུ་རིགས་ 


༤༥༥༨ ༨2༨༨ ༨ མ~ ༤ ༢༨༩ ༤ 


པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི དོན་ལ་རྩོད་པའི ་གཞི བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། །གནས གང་དུ་འདི་ཐམས་ཅད་དང་དགེ ་བའིོགས་གཞན་རྗེས་སུ སུ་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལས ་རིགས་པ་ 





ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲན་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་སོ་སོར་མདོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་གང་གི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། །།མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བས། མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་ 
རོ ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མཚམས་གཅིག་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 


ག༧༧༠༨༠༩ལ༦མལམཆམ་རི 


༢༨༩༧ 


གྱོན་པ་འདི་བཞིན་བྱས། བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ཐལ་མོ་སྦྱར། སྙན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་རྱུར་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་འདུན་དུ་ 


རོགས་རམ བྒྲབས་པོ་གྱུར་པྟུདྐ་ང་ྱེོགཡས་གཞནྨོོོགའོ། །འོོམཔརདག་པའི་སམས་ཅནནམས་ལབབའ།།་ཝ 
གྱི་ཆོ་ ག་བསྟན་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ པ་རྣམས་ལ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མེད་པས་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ཤིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་རྒོད་བག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ 
སློང་བ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་མེད་པས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུང་བས་འདིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་ སློང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་སོ། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་ཉིད་ 


ལ་རལ 





དུ་གནས་པ་ལའོ། །སྔོན་གྱིཆོག་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེནཔཉིདཀྱིསནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུའབྱུངབར་འདོདཔ་དེཆོགགང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརབྱ་བའིཆོ་གི། དང་པོའི་སྟ་གེཚུལགྱི 


མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསད་པ་ལ་སོགསཔ་སྡོམཔ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་སོགས་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཁྲིམས་དབོག་པར་སྐབས་དབྱེའོ། །སྡོམ་པ་རྣམསཀྱིགོརིམ་བསྟན་པར་བྱ་བའིཕྱིར་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ 
དགེཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་ཚིག་སྔ་མ་གང་དང་གང་ཡིནཔ་དེ་བསྙེན་པའམ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཚི་གཕྱི་མ་དེ་དང་དེ་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སླངགི་སྔམཔའིསྔོནཏུ་སྡམ་པ་གཞན་སྐྱེབ་ལ་ཁུངས་ 
„( ཀི་ཟིག་གཙོ་བ་ཡད་པ་ཉིདདེ་དགེ་ཚལགྱི་སྡམཔ་ལ་ནི་དགེབསྙན་གྱ་སྡོམཔ་མེདཔར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེསླང་གིསྡོམ་པ་ལ་ནིཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིདབངདུ་བྱས་པའི་ཁུངསཀྱིཚིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབསསུ་འགྲོ་བ་ 


_ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྐྱབས སུ་འགྲེ་བར་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་གྱིས བསླབ་པ བརྗོད་པ་ལྔ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཅུ་རྣམས་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་འདི་དང་འདི་ལས་བཟློག་པར་བགྱི་ཞེས་བྱའོ། །མཁན་པོ་ནས་རང་གིས ་དགེ་བསྙེན་ = 


༡༤༤༠༤༧. 


ྦ ཤྐ ༄༅། །ཉིད་ དུ་ཉེ བར་ བསླུབས་ ནས་རབཏུ་ བུང་བའ་ འི་ཕྱིར་ དགེ འདུན་ (། ཞུ་བའི དགེ་ སློང་ འ། 'འདིའི་ ཞུ་བ ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཏད་ པར་ བུའོ། ོ ཅི བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོཿ ཡས་སོ སུ་དག གམ་ ( 

ཞེས ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ལ་དྲིས་ལ་ དག་ན་ དགེ་འདུན་ ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་འདུན་ ལ་ཞུ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ ཡང་རུང་། གནས་ཁང་སེ་ས་ སོ་སོ་ན་འཁོད་པ ་ལ ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 

དྭ སྔོན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གལ་ ཏེ ་ཡོངས་ར། སུ་དག་ནའོ འོ་ཞེས་ བརྗོད པར བུའོ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བ སྲབ བྱ་དེས་མཁན་པོ་ལ་མཁན་ པོར་ 
གསོལ་བར་བྱའོ། །འབྲེགམཁནགྱིབབ་ཉ་བར་བསྟནཔའིཕྱིར་གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་བྲེག་གོ་ཞེས་དྲིས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེས སྟར་ན་དེ་ ཡངབྲེག་པར 

བྱའོ། །དེ་ནས་དུས ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆུའི ཁྲུས་བྱའོ། དེའི་རྗ ་རྗེས་སུ་ སུམཁན་ པོས་ལག་ནས ་གོས་ངུ ངར་ སྤྲིག་ དག་མཁན་ པོའམ་གཞན་གྱིས སྱིན་པར་བྱའོ། བྱའཾ། །དེས ་ཀྱང་མཁན་པོའི་ རྐང་པ ་གཉིས་ ལ་མགོ་བོས། _ 





གཏུགས་ཏྲེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཁན་པོས་གོས་བསྐོན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེཟམ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་མེད་པ་དང་མཚན་གཉིས་པཏིད་ཀྱིྐྱོནཡོངས་སུ་སྤངབའིདོན་དུ་མཚན་ བསྒྲབ་བྱསམ་ཚོར བར་། 
བརྟག ་པར་ བྱའོ། །ཁས '་བླང་བའི་མཁན་པོའི་ལས ་འདིའོ་ཡིད་ཆེས་པའི ་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་པས་གོ་ཆོད་ པའོ། །མཁན་པོས་དང་ པོ་སྐྱབས་སུ ་པ'་ འགྲོ་ཿ ་བར་ རྩོམ ་པས་ཕྱིས་རབ 'ུ འབུང་བ བཾ ཉེ བར བསྒྲུབ ་པར་ 
ཌེ ཟཿ 2 བྱའོ། །མཁན་པོར་གསོལ། ་བའི འོག ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ཉེ་བར་བསྒྲུབ ྟེ་ཕྱིས་སྐྲ་དང་ཁ སྤུ་བྲེག ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། བ །དེ་ནི་དེ་བཞིན ཏུ་མཁན་ པོར་ དགེ ཀེ་ཚུལ་ཉ ཉིད་ དུ་ཉེ ་བར་ སྒྲུ ་པར་ བྱེད་ པའེ ་དགེ སྤོང་ འ། ་གཏད་ པར་ 
བྱའོ། །དེས་རངཅིཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ནས་དག་ན་དགེུལཉདུཉ་བརབསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེསླང་་ནི་གེུལགྱིསླབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་བསྙན་པརརྫགསཔའི་ཚེ་ 


གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པ་དང་ཀློག་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་འགྱུར་ཞེ་ན་དོན་ ད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དོ། །མཁན་པོར་གྱུར་ 


-ཤཿ ༄༅། 


།པ་ཡང་དེ་ལྟར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་མཁ ན་པོར་གསོལ་བའི་ཚེ་ཁ ས་བླངས་པ་ ན་མའནཔོ་དེར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་གང་ཡི ན་ 
པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེནི་དཔེར་ ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ག ཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ི་མཁན་པོ་ཉིདདྲུ་གུབ་པ་ཡང་འདི་ལྟར་རམ་ཞེ་ 
. ན་འདིར་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བླབས་པ་ན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཙུན་པ་དང་ཐ་མའི་ཚེ་མཁན་པོ་བདག་གི་མཁན་པོར་གསོལ་ཞེས་པས་ཐ་མ་མཁན་པོའི་དོན་ཏོ་འདི་ནི་གསུམ་པོའི་དོནྭ་གི་མཚམས་ཁོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 

བྱའ་ཡིགེའི་ཚད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱི་འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་སྔགས་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ 


༢༨༩ ༤༥ ༨ 


༠ ཐུག་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའོ། །ཀློག་པ་ནི་ཉེ་བར་ཀློག་པའི་བསམ་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའོ། །ཀློག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ 


ཀློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཏོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཁན་པོདངསློབ་དཔནདེ་གཉིས་ལ་མིང་གཞན་དུ་ཉེ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །གཞན་ལ་ མཁན་སློབ་ཀྱི་སྨྲས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། དེ་མ་ཟད་དོནགྱི་སླད་དུ་ 
མཚན་ནས་སློས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས པར་མ་སྨྲས ་པར་མཁན་པོའི་མིང་མི མ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ བར་སྒྲུབ ་པའི་ཆོ་གའོ། །དགེ་འདུན་ལས བསྙེན་པར་ རྡོགས པར་བྱའོ། 
ཤོ ? མཁན་པོ་ཉེ ཉིད་དུ་ཕོགས པར་གྱར་པས་ལས བྱེད་ པའི་དགེ་སློང་དང་གསང་སྟེ ་སྭོན་ པའི ་དགེ ་སློང་ལ ་གསོལ་བ་གདབ ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས ཡུ ཡུ་མ།ཁན་ པོར་ གསོལ བར་བྱའོ། ། 
པ མཁན་པོ་ད པོ་དེ་རང་གིས ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ ་དེ་ ལ་ཆོས ་གོས གསུམ ྱིན་ གྱིས བླརླབ་པར་ བྱའོ ་འདི་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ལྦྱུང བཟེད་ ཀྱང་ སྐྱོན་འདི་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་ཆུང་ ངམ་མི་ཆེའམ་མི་ 


སྐྱའམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་སོ། །དགེ་སློང་འདུས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྕུང་བཟེད་བཟང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱདེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ ÷ 


་ེ ༄༅། །ལས་བཀར་ནས་ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་མཁན་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ངས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲར་བཅུག་སྟེ་དེ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་དེ་ 
དག་འདུན་ལ ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཉེན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ ས་དྲང་པོར་སྨློས་ཤིག་ཅེས་སྔར་བསྒོ་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དྲི་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་སྨོས་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་ 
རཱ རྗས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་བར་སྔོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཅི་མཆི་ཞིག་གམ་ 
ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུཊལ་འོང་བ་ ཞུབར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བྲམ། ས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ལས་བྱེད་པ ས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འདོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་དུ་ 
གཞུག་གོ །དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། དདེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོགས་པ་ „ 





མེད་པར་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་ཉིད་བཟང་ངོ་། གིབ་མ་སོར་བཞིཔ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། ཉི ན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ 
ཀྱང་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །དུས་ཆོད་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །གང་ཞེ་ན་དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་དང་། དབྱར་ཐུང་དུའི་དུས་དང་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ 
ངི སོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉི ས་ནི་སྟོན་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དཔྱིད་ར་བའི་ཉའི་བར་དང་། དཔྱིད་ར་བའི་ཉ་ནས་དབྱར་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བརགྱི་ ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ། །འོག་མ་ནི་དབྱར་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་དབར་ཐ་ 


--ཤ༽ 


--~-~-¬--༤༧༧༧ན ཞི 


༨༨༨༡ ༨ 


ཆུང་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ དེའི་འོག་མ་ནི་དབྱར་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི ན་ཞག་གཅིག་གོ །ཐ་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པ་དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་སྟོན་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ 
བར་ཡིན་པའོ། །དའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་པོའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུ ང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཕམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སླར་མི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ ° 


༥ ༄༅། སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་རྣམ སྭ་ཀྱང་ངོ་། སྔོན་ཆད་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོག་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ 
ནས་བསྙེནཔར་རྗོགས་ནས་ལོབརྒྱལན་པདངདེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུགོ་བར་བྱསནས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་སྔོན 
ཁྱིམ་པའི་ཚེ་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་གཉེན་བཤེས་སོགས་བརྟེན་བརྟེན་པ་ལས་དེ་དག་དང་བྲལ་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་ནི་ཕར་བལྟའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མར་བལྟའོ། །མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་གྲོགས་པོ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ཕུ་ནུ་དང་གཉེན་ 


བཤེས་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་བསྲིང་བ་དང་། དང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་བར་ག ནས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོ་བ་དང་། དགོས་པའི་དོན་ཚུལ་ཁྲིམསརྗེས་ ུ་སྒྲབ་པ་ ལ་ཡང་ངོ་། །བསྲུང་ 





དེའང་ཕས་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བསྲུང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་གི་ཕྲ་མོ་ཡང་གུས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐར་པ་གང་གི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ 
བསྙནཔར་རྫོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ཐྲབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །གནས་པས་གནས་བཅས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ཞུས་ 
ཤཱ ༩ ཀ་ཀོ རྫ རྩ རཾ ཀྲིས་གྲསངས་འེ་བ།༩་བངང་གའི་བ་ངང་རེོའ་འ འ་དང ༤ ཁ་འ །༤།ལི༡ཀག བ་ཀད༡ཀ།༡ཀག ༡༡༡2. 
ཤོ པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མ། བྱའ། །བྱབ འགའ་ཞགམ་དྲས་པར་ཡང་བྱད་པར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་གསུངས ཏགཤང་བ དང་གཅ་བ དང་ས་ཤང་དར་བ དང་ཉ་འཁབར དང་བཅས་པའ གཅུག ལག ཁང་དུ་མཆད 
རྟེན་ལ་ཕུག་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ར་བས་བསྐོར་ན་ར་བའི་ཕྱི་སྒོ་དང་མ་བསྐོར་ན་རང་གི་རྩིག་པ་ནས་གྲོང་དང་ནགས་ལ་སོགས་པས་བསུབ་མེད་ན་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཞུས་ཀྱང་ངོ་། །གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་འགྱོད་པ་ 


།བསལ་བ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་ན་སྤང་བ་ལ་ཨེ་མའོ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ་མཁས་པ་གཞནལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཁན་སློབ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེདན་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་འདི་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུམི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ནན་ཏུར 
ྲ ¡ བྱས་ན་གེ་འདུན་ལ་འཆགས་སུ་གཞུག་སྟེ་བཟོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ལ ལྷག་མ་བྱང་ནས་ཞག་ཏུ་བཅབ་ན་སྤཾ སོ་བ ་དང་སྤོ་ བ་བྱེད་བཞིན་པ ན་ལྟུང་བ དེ་འདྲ་བྱུང་ བ་ གཞི་ ནསྒལཔ་ སྤོ་བར་ བྱབ་དང་ ། ཞག་དྲུག་གི་ མགུབརང་ 
། བ་དང་ མགུ་བར་བྱེད་བཞིན་པ ན་ལྟུང་བ བུང་སྟེ་ གཞི་ ནས་མག་བར་བྱབ དང་ཉེས ་པ་དག་ནས གྱད བར་ འདོད་པ་ ལ ྱར་དུ་སྦྱིན་ པར་ བྱ་ཞིང་དགེ་ འདུན་ལ་མུར་ པསའ་ ཞུ་བར་བྱའོ། །སློབ དཔོན་ དེས ཤཀྱང་ 


༢༨༩" ༤༩༧ ༤༥༨ 


„ །ཞས་པ་དེ་ལ་ལྷུངབཟེདདང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་བྱ་སྟེབྱ་བའིཕྱརཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞའ་བྱི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱིགནས་ཉིད་དང་རང་ 


-# | ༄༅། 


ཉིད་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས ལོ་བྱར་ལོན་པ་ཡིན་ཡང་ འོག་ནས འབྱུང་བ་དག་ལས ་ལྷན་ ཅིག་སྦྱར་ བ་ལྔ་ཕྲུག་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དེ་ 
རྣམས ་བརྗོད་ པར་བུ་ སཱ ་བསྙེན་ པར་ རྫོགས ནས ་ལོ་ཿ ་བུུ་ ལོན་ པ་སློབ་ མ་ དང་ཉེ་ གནས་ན་བ་ལ་ ནད་ གཡོག བྱེད་ པ་དང་ ཞེས་པས་ནི སྙིང་རྗེ ་ཆེ་བ དང་ ཡིད་ རང་ ཞིང་ སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ པའོ་( འགྱོད་ པ་པསལ་པབ ་དང་ཞ ཞེས་པའི འི་ཚིག་ 
རཿ གི ག་ནུས་པས་འདུལ ་བའི ་དོན ལ་གནས་པར་བསྟན ་པའོ། སྡིག ་པ་ ཅན་ གྱི་ལྟ་ པའི རྣམ ་པ སྤང་བ དང་ ཞེས་ པས་ ཆོས་མངོན་ པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན ་པའོ། །གནས ་མངོན་ པར་མི དགའ ་བ 'ཞེས་ སློབ ་མ་མི་ དགའ་ནས་བདག་ 

གྱི་ཕྱིན་དགེ་བ་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ་པའོ་དེ ་དེ་དོར ་བ ་ནི་ སློབ ་མའི་བསམ། ་པ་ཤེས ་པ ་ཉིད་དང་ ངག་འཛིན ་པ་ ཉིད་བསྟན ་པའོ། །དེ་དག་ ལ ་རང་གིས བྱེད་ དམ 'འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཁས ་པ་གཞན་ལ་ བྱེད་ དུ་འཇུག ནུས ་པའོ། །འོག་ཏུ་ 


སློབ པ་ཉིད་དང་མིསློབཔ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པ་ ལ་ཚུལ་ཁྲི རམས དང་ལྡན་པ་ ཉིད་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཁ་བསྐང་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་སྡེ་ སྣོད་འདུལ་བ་དང། དང། མདོ་སྡེ་དང་། མ་མོ་མངོན་པར་ འེ 


1 





ཤེས་པ ་ཉིད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་མི་བརྗེད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །འདི་ལ་གང་ཞིག་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་ནུས་པ་ནི་ 
མཁས་པའོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རིག་པའོ། དདེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་གང་ཞིག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ནི་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་མི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
ྲ ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་པ་ནི་འདུལ་བ་ལ་ལྕི་ཡང་ཀུན་ཤེས་ནས་བསྲུང་བའོ། སེམ ས་དང་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་བཞིའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་བདེན་བ འི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
་ཱ བསྒོམ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ ནུས་པ་ཉིད་དོ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤྱད་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་ནི་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དང་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་གཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དད་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ ངི 





ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་འདུལ་བ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་ཐོས་པ་ཞི་སྡེ་སྣད་གསུམ་དང་རྟོག་གེ་དང་བྱུཀ་ར་ཌ་ཤེས་པ་དང་གཏོང་བ་ཉི་ཆོ་གཤེས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཐབ་མོ་དང་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དོ་ལྔ་ཕྲུག་ འདི་དང་ལྡན་པ་ནི་གནས་བརྟན་དུ་ཆུད་དོ། ཚུལ་ཁྲིམས ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདུ་འཛི་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ ་དང་ཤེས ་རབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཚིག་གཅིག་ལས་མང་ 
རྨ ུསྤོ་ནུས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཤེསཔ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་བརྟན་དུ་རུང 
ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས ་བརྩམས་པ ཉིད་དང་། ཤེས རབ་དང་ལྡན་པ ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དྲན་པའི་ཚབ་ 
ཏུ་ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་པ་ཉིད་དང་ཡང་དེའི་ཚབ་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཏིང་ངེ་ ཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༥༨ ༄༅། །བའི་ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དོ། །མི སློབ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ 
༣༧ ༡2 ཇང! དཀའི ༡ ༡༡༡༡ ༡༤ --(༡རྨ།ཁ༤་པ(་༡- ༡ པར་ལ བོངག་ང་ འ།་ལ།་ -(༠༡༤ ༡༤༧ རེཀ་2།ཛག་ག་ཀྲ་ང་སི་བཀྲའང་བ་ ༠༈༠༡༤ ༡༤“ ེར།༠ར(་ ༡༩ཀ་ -ཁ(༨ ་ ¬ (༤ 
པ ཉད་ད། །ཡུལ་ གང་དུ་ཉས་པའ གཞཧུང་བ དང་ད་ལ་ བཅས་པ་མཛད་པ དང་བཅས པའ་འག་ཏུ རྗེས སུ་བཅས་པ དང་སྲག ལ་བབ ཀྱང་མི གནང་བ བཀབ པ དང་རྗས སུགནང་བ མངོན་པར་ཤེས པ ཉིད 


། སོན་པ་ཉིད་དང་གནས་འཛིན་པ་དང་ཡང་ཡན་ལག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཁན་ པོ་གཞན་ལ་བདག་གི་ཚིག་གིས རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཉེས་པ་ 
ཡང་བ་དང་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་ སོ་སོར་ཐར་པ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་གཞི་དང་ཕྲ ན་ཚེགས་སོགས་ རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུག་དང་ལྡན་ན་གནས་བརྟན་དུ་ཆུད་དོ་ཆོས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ ༦ 





བདག་བསྒ་ནནཔ་མེད་ན་གེ་མོང་ལོདྲགཅུལོན་པས་ཀྱང་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདུད་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ 
_ ལྷན་ཅིག སྦྱར་བ་ཐ་མ་ཐལ་མ་ཐག་པ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ ལྗོངས་ རྒྱར་འགྲོ་ ་བར་ བྱའོ། །གཞན་དུ་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་ ན་སྔནགྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ཟག་པ་ཐད་པ་གསུ། དྲ་མ་ 
3 རིག་པ ཡིན་ཡང་གནས་མེད་པ་དང་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་གཞན་གནས་འཆའ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་མཁན་པོས་ 
 དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དྲེབར་བྱའོ། །དྲི་པན་མུསྟགསཅན་ཡིནཔར་གྱུར་ན ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསཉ་བརན་དུས་བ་མབྱེད་པསདེ་མ་གཏོགས་པ་ 
སེམས མགུབར་མ སུར་ པའི མུ་སྟེགས ཅན་རབ་ཏུ དབྱུང་བ དང་ བསྙེན་ པར་རྫོགས ་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོང་བ་ལ་དྲི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ འབྱིན་པར ་བྱེད་པ་དག་གིས དྲི་བ་དང་། བསྙེན་ 


༨ ༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་དྲི་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་དྲི་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་ཚིག་དྲུག་ལ། མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ 
དེ་ནི་མདོ་སྔ་མ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་པ་དང་ཕྱིམ་ལས་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་གི་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བར་ 
ཱ ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མགུ་བར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པཇི་ལྟ་་བཞིན་དུ་བསྔགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་ 
་ཱ པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན་སེམས་འཁྲུགས་པས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ནི་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་མགུ་བར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་དུ་མགུ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་ 


༨༨༨ 


པའི་མྔ་བའ་ ཅན་དེ་ ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ འ། ས་ཀྱིས་ག ནས་པ་བྱིན་ ལ་ ཟླ་བ་བཞིར་དགེ་འདུན་གྱི་འདབ་ལ་གནས་པར་བྱ་དེའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་བསྟོད་མུ་སྟེགས་སྨད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཟན་ནེ་དགེ་འདུན་ ༦ 





ལས་སོ། །གོས་ནེ་མཁན་པོ་ལས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དག་པས་ཀྱང་གཞོན་པའི་ཕྱིར་གཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྐོ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཉེ ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་ 

བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ཞེས་མཁན་པོས་དྲི་བར་བྱའོ། །མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། སྐོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོ་གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ 
ཟླ ལྷག་པ་ཉེ་བར་གནས་བཅས་པ་ལ་བཞ ག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན་ག སུམ་མན་ཆད་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་རྒན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་རྣམས་བ སྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 

བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མི་སྟེར་བ་ལས་མཁན་པོས་མཐུས་བཀུག་སྟེའོ། །བཀོལ་བཞྲིབ ་ནོ་ཁྱོད་བྲན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ཇོ་བོས་མ་བཏང་བའི་བྲན་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་ངོ་ ཡི ན་ནམ་ཞེས་པ་བཏང་ལ་ ུ 


 ༄༅། །ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་བྱའོ་ཆགས་པ་མེད་ན་རབ ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ཕྱིས་དབུལ་བར་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་ག སོན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་ག ནང་བ་ཡུལ་ ཐག་མི་རིང་བ་ནི་འདྲི་ཞིང་མེད་པ་འོང་མི་འོང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ ཞག་ 
¦ བདུན་དུ་བ སྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ ན་ཡང་དགེ་འདུ་ ན་ལ་མ་ ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཉིན་བདུན་དུ་བ ཞག་པ་དེའི་བྲ ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
་ྦ བྱིན་ན་རུང་ངོ་། ། བཀོལ་བ་ཕ་མ ས་ག ནང་ངམ་ཞེས་པ་ནྷི་ཁོད་པ་མ་དག་གིས་གནང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ལ་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་གཏོག ས་སོ། །རབ་ཏུབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
ྫ བར་འོངས་པ་ལ་མཁནཔོས་ཁྱོད་ནད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ནད་ཅན་རབ་ཏུ་མི་དབྱུར་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཁྱོད་ལ་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རུང་ངོ་། །བསྙེན་པར་ པུ 





རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོའི་བར་ཆད་དྲི་དགོས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུའོ། ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ན། ཁྲིམས་ནི་ཆགས་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཀོལ་བ་འདི་མན་ཆད་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཁྲིམས་ཀྱང་མི་ཆགས་ལ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདི་ 
ངི རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ ཅན་ནི་དང་པོ་མ་ཤེས་ཀྱ ང་ཕྱིས་བ སྙིལ་བར་བྱའོ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྤྲུལ་པའོ། །མ་ནིང་ངོ་། །དེ་ནྷི་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་ ན ས་ནི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་མཚན་གཉི་ག་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཟླ་བ་ ཕེད་པ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དུ་ཕོར་གྱུར་ཏེ་ཕོའི་ འདོད་ཆགས འབྱང་ལ་ཟླ་ཕྱེད་དུ་མོར་གྱུར་ཏེ་མོའི་འདོད་ཆག ས་འབྱུང་བ་ 
དང་། འཁྱུད་ ནས་ལྡང་བ་ནི་ག ཞན་དང་མཐོང་ཕྲད་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་ལ་མ་ཕྲད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ ཅན་ནི་ཕ་རོལ་གཉིས་འཁྲིག་པ་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་གིས་གདོད་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ 


¬ 
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-* ༄༅། །དང་། མཚོན་གི་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉམས་པའོ། །འདི་ལས་ཐ་མ་ནི་མ་ནིང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྟེན་ན་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །རུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །འདིའི་ 


མཚན་ཉིདགངཞེ་ནབམེ ན་པར་རྫོག ས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཆག ས་པ་ཉིད་དུ་ཤེ པ་ལ་འ། ན་གཉི ས་ སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ ལས་བ རྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམ། པ་ སུ་མོང་ 
ཟྨ་ བརྱ་གུར་པ ཉིད་ ན་དེ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ན་ ནོ ོད་མུ་སྟེག ས་ཅན་ཞུག ས་པ་ལ་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། དེགང་ཞེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ བླངས་པ་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ 
དེ་ དང་ ལྡན་ པར་གྱར་ནས ་ཆེང ་གོས ་འདི་བོ༢ པར་ ཏྟ ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ། མཚན་དེ དས ་ཕྱི་པའི ་གནསདེར་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ ན་ཁྲིམས ་མེད་པར་ གྱར་ པ་དེ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ན། དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི ཆ་ལུགས ་དེ་མ བྱས་པ་ སོགས སྔ་ 
མ་ལྟར་མིན་ ཡང་སེམས་མུ་སྟེགས སུ་གྱུར་པ ཡང་རྐུ་ཐབས ་དང་འདྲའོ། །མ བསད་པ དང། ཕ བསད་པ དང་ ། དྲག ་བཅོམ། པ བསད་པ དང། དགེ འདུན གྱི་དབྱེན་ བྱས་པ དང་། དེ་བཞིན་ འྲ 


གགས་པ་ལ་ནང་མས་།སྲ་བག ཀམྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ ་བཞི་ ལས་ ལུང བ་གང་ཡང་རུང་བ ཞིག བུང་བ་མ ་ཡིན ནམ་ཞེས་སོ་སོར་དྲི་བར་བྱ་དགོས་ 
རྒྱུ་ལས ་བ ཟློག པའི ཆད་པ ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་རྟག་པར་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན གྱི་ལྷག་མའི་ཆད་པ་མཐོལ་ཚངས་བྱེད་ དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། རིགས་སུན་པར་བྱེད་ པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྙེན་དགེ་བ་སྤྱོད་པ ་ལ་ 
ཟླ ལོག་པར་ཧུ ཅས་གཤེབ་དང། ལྟུང་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལྟུང་བ་བྱས་པ་མཐོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཕས་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འདི་བདུན་ལས་ཆད་པ་ 


ཤ ༨ ༨༩ ༨ ` ༨༨ འ ༡ ; 5 ཀཀ ཁ་ ༈ ༡ ༨༡༡༤ ༤ ‹༤(༠༡ཀ། ཕག ¢ ་ 
པ བཅད་པ་གང་ཡང་རུང་བཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཆད་པས་བཅད་པ་ཞིག་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཡང བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ 


ཡིན་པས་ཁྲིམས་ཆགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ ་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས ་མི་ལེན་པ་ནི་ནན་ ཏུར་གྱི་ཚོགས་པ ་ཡོད་ན་ཡང་ཆད་པས བཅད་དོ། ། = 


ཤྭ རྭ ༄༅། །གལ་ཏེ་ ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་ལྟུང་བ་བདག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཛྫུན་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་ཆད་པའི་ལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་པ་ལོང་བུ་ནས་ཆད་པའི་ རྐང་རྡུམ་ 
དང་། ལག་སོར་རེངས་པ་བ རྐྱང་བསྐུམ་མི་རུང་བ་ ཟླུམ་པོར་འཇས་པ་དང་། ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་མེད་པ་དང་ལུ་ ས་ལ་རྨ་མཚན་ཅན་ཏེ་མ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ རྒ ན་ཆེ ས་པ་དང་། ཧ་ཅང་གཞོན་ 
་ྐ ཆེས་པ་དང་། རྐང་པ་བྲེངས་པོ་དང་བརླ་དང་སྐེད་པ་ལ་རླུང་ ཞུགས་ཏེ་སྐམ་པར་གྱུར་བའི་སླད་འཆ ལ་དང་མིག་ ཞར་བ་དང་ཚིགས་མཚམས་ནས་སོར་མོ་སྐྱེས་པའི་ལག་སོར་རྡུམ་པ་དང་འགྲེང་མི་ནུས་པའི་སྒུར་པོ་དང་ལུས་ 
 མིའུ་ཐུང་དང་། ལྐོགམ་ན་ལྦ་བ་ཅན་དང་ངག་ལྐུགས་པ་དང་རྣབ་འོན་པ་དང་། རྟེན་དག་ལ་ལག་པ་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ནས་གཟུགས་བཞིས་འབྱེ་ཞིང་འགྲོབ་དང་ནི་རྐང་བམ་སྟེ་སྦོམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། བུད་མེད་ 
བརྟེན་བརྟེན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་ཁུར་གྱིས་ནོན་པས་དུབ་པ་དང་། མི་གང་སུལ་རིང་དུ་སོང་སོང་བས་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུ་བ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཡ་ཟ་མ་ལུག་དང་ ༤ 





རྒས་པས་གདུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་གཏའ་གམ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་དགག་པར་མཛད། ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་ 
དབྱང་བ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་མེདཔས་ཡོངས་སུ་དག་པ བསྙེན་རྫོགས་པར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས རབ ཏུ་མཁྱེན་ ཏེ། བདེན་པའི་མཚན་ཏེ་མིང་ཅ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བར་ཆད་དང་བྲལ་ 
ངི བ་བསྣྭ་བར་བྱ་བའི་སྐབ ས་རྫོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།བཀོལ་བ་རྒྱལ་པོས་བློན་པོའི་ལས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་བཙུན་དྲ་མའམ་བཀྲབས་པའོ། །ཁྱོད་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མ་ 
པས ཡིན་ནམ་ཞེསདྲི་བར་བུ འོ། །རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བའོ། །བཀོལ་བ་ཆོམ་ རྐུན་པར་གྲགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ལྷམ་མཁན་དང་ 
གདོལ པ་དང་གཡུང་པོ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོ་སོར་དྲིས་ཏེ་ཡིནན་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས་ལ ག་རྡུམ་ ལ་ སོགས་པ་གསུངས་པནི་མཚོན་པ་ཡི ན་ནོ། །འདིལྟར་སྐྲ་ཡུང་བ ས་ 


༨ ༄༅། །བཙོས་པ་ལྟར་ སེར་བདང་ནི་སྐྲ་སེར་སྐྱ་སེངྷའི་ལྟ་བུ་དང་ དེ་བཞིན་དུསྐྲ་ནི་རམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལྗང་གུ་ཁ་དང་། མི་ རྣམ ས་སྐྲནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་དཀར་བ་དང་། སྲབ་ལ་ 
ཤོར་བླ་གང་ཆེན་གྱིསྐྲ་སྟེསྤུ་འདྲ་བ་དང་སྐྲ་མེད་པ་དང་། མགོ་མཐོ་དམན་འབར་འབུར་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་མགོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ལུས་ ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་དང་ལུ ས་གླེབ ས་པ་འདྲ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བོང་བུ་དང་ 
་ྐ ཕག་གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། མགོ་གཉི ས་པ་དང་མགོ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་རྟ་རྣ་འདྲ་བ་དང་། བ་གླང་གི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་སྤྲེའུ་རྣ་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་ཕག་ 
' འི རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། རྣ་བ་གཅིག་པ་དང་རྣ་བ་མེད་པ་དང་། མིག་གི་འབྲས་བུ་དམར་བ་དང་ཧ་ཅང་མིག་ཆེ་བ་དང་། མིག་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་མིག་ནི་ཧ་ཅང་སེར་བ་དང་། ཤེལ་མིག་ལྟར་འཚེར་བ་དང་ 
མིག་ཆུ་འབུར་ལྟ་བུ་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་མིག་མེད་པ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་འདྲ་བ་དང་རྟ་ཡི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། །བ་ལང་གི་སྣ་འདྲ་བ་དང་སྤྲེའུའི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་སྣ་འདྲ་བ་དང་ཕག་ ྐ 





= 


ཇུ 


པའིསྣ་འདྲ་བ་དང་ སྣ་སྦུགས་གཅིག་པ་དང་སྣ་མེད་པ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོས་སྐོ་འདྲ་བ་དང་། ར་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། བ་ལང་གི་ཀོས་འདྲ་བདང་སྤེའུའིཀོས་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་ཀོས་འདྲ་བ་ 
དང་ཕག་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། ཀོས་སྒྱུང་སྟེ་ོསསྐོ་གཡས་གཡོན་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་ནི་ཀོས་སྐོ་གཏན་མེད་པ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་སོ་འདྲ་བ་དང་། རྟ་སོ་འདྲ་བ་དང་། བ་ལང་གི་སོ་འདྲ་བ་དང་། སྤེའུའི་ 
ཧཿ སོ་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་སོ་འདྲ་བ་དང་། ཕག་པའི་སོ་འདྲ་བ་དང་། སོ་གཅིགཔ་དང་སོ་མེད་པ་དང་། མགུལ་རིང་ཆེས་པ་དང་། མགུལ་མཇིང་བ་ལ་ནུབ་པ་དང་། ཕུག་པའི་ཐད་དུ་མིག་ཡོད་པ་ 
_ དང་ནི་གཉའ་བ་ཆེས་སྒྲུར་བ་དང་། ཕོ་མཚན་ཆད་པ་ཁྱིས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་དང་རླིག རླུགས་དང་། རླིག་པ་ཡ གཅིག་པདང་ནི་རླིགཔ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་དང་། ཤ་སྐེམ་ 


༢༨༩༧ ༤༡༠༨ ༨ ༨ ༤༨༡ ༦༽ ༨༨ 


པོ་གྱུར་པ་དང་མི་འོས་པའི་ངལ་སྐྱེན་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་པ་དང་། ༨ ་མདོག །ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རྣམ་ བཞི ་དང་། དེ་ བཞིན ་དྲུ་རང་པ་ཡོན་པོར་འགྲོ་བའྱི་གོལ་པོ་དང་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 


\ ༄༅། །ལུས་ཉམས་རྣམས་སོ། །རྒམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱངབ་དགག་པ་དེ་ཡང་ལག་རྡུམ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལྷམ་མཁན་སོགས་རིགས་དང་ 
ྒྲ་སེར་ཅན་སོགས་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ནནི་གནས་སྦྱིན་པ་འབའ་ཞིག་བཀག་པར་མ་ཟད་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་གསུམ་ 
ཧྙ་ ཆ། ན་ཆད་གསོལ་བའི་ཆིག་གཅིག་གི ས་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །དུས་མཉམ་པ་དེ་དག་ནམ ས་ནི་གཅིག་ ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱའོ། །དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱར་རྙེད་པ་བླང་བ་ལ་གང་སྔར་འོངས་ 
ད པ་དང་པྱོ་བེད་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་སུ་བསྐོ་བ་ལ་ནི་ཕྱིས་གནས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ བས་སྐྲ་ སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མི་བཞག་གོ །གྲོང་མཐའ་བས་ནི་དེའི་ 
འོག་མ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཉིད་ལས་མི་བཞག་གོ །སྒྲ་བ་ལང་གི་སྤུ་འདྲ་བར་ཆནབས་མི་བྲེག་གོ །རྨ་ཡི་ཐན་ཀོར་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཙུག་པུད་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །མདོམས་ཀྱི་སྤུ་ ; 







འབྲེག་ཏུ་མི་ག ཞུག་གོ །གསང་བ་དང་མཆན་ཁུང་ན་རྨ་ཡི་ ཆེད་དུ་སྤུ་མ་བྲེག་ན་ཐབས་ག ཞ ནྲ་གྱིས་མི་འཚོ་བར་ཤེ ས་ ན་དང་པོ་མ། ཁཾ ས་པ་ག ནས་བརྟན་ ག ན ར།་ བརྟན་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་ཕྱི་ནས་འབྲེ ག་ཏུ་ག ཞུག་ 
གོ །ྱིན་པའི་སྤྲ་བྲེག་པ་ཡང་རྨ་སོས་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བྲེག་པར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །ལུས་གཞན་གྱི་སྤུ་ཡང་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །སེ ན་མོ་སྨྲ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་དབུས་མཐོ་ཞིང་མཐའ་དམའ་བའམ་ 
ཇི སྟེའུའི་ཁ་ལྟ་བུ་དབུས་དང་མཐའ་མཉམ་པར་བྲེག་པར་བྱའོ། །སེནམོ་དེ་དག་སྤྱིལ་བ་སྟེཁ་བསྒྱུར་བར་མི་བྱའོ། །སེན་མོའི་བར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྲུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་བླ་གོས་རྒྱོན་བཞི ན་དུ་ 


=¬ སྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྲ་བཟེད་པའི་གོས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་དངུལ་གྲ ན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ནས་སོ། །སྟན་གདེང་བར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྲ་བྲེག་པ་ཡང་མི་བྱའོ། །ས་གང་དུ་ 
དགེ འདུན་ འདུ་བའི་ཕྱིར་ཕུག་དར་ཕྱགས པར་ཡ ང་བྲེག་པར་མི བྱའོ། །འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །རྒན་པོ་དང་ནད་པ དངརླུང་དང་། ཉི་མ དང་ཆར་པ ་ཕོག་པ་དག་ལ ་ཉེས་པ་མེད་པས་ཁྱམ། ་ལ་ ༦ 


༨ ༄༅། །སོགས་པར་འབྲེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་དེབྱིདོར་བྱའོ། །སྐྲ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། །སེན་མོ་ བཅད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་པར་ སྐྱེས་ པས་དེའི་ སྒྲ་མི ་མི་བྲེག་གོ །འབྲེག་མཁནལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་མོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ 
¦ བུའོ། དེ་ཡངའདི་ལར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག ི་ལྟར་བཞག་པནི་ཅི་རྣག་གི་ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་སོ། །འབྲེག་མཁན་ཆགས་པར་གྱུརནདེ་ལ་ནིམ་དང་སྲིང་མོ་དང་བ་མོའི་འདུ་ཤེས་ 
ད ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་བུས་ནས་ཞླུས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གནང་བའོ། །ཡང་ནྲ་གང་བའྱ་ཉེནབྱང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་ཀྱང་ངོ་། །ལུསསྐྲེན་མོར་ཏེ་གཅར་བུར་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །གེ་སློང་ 
མས སྐྱེས ་པའི་ཆུ་ ངོགས ་སུ་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཁུས མྱིབྱའོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དྲིས་བསྒོས་པ་ ; 





དག་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བར་རུང་ངོ་། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱིན་ན་ཡང་ བླང་བར་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་ྱེམ་སྨན་གྱིས་བསྒོས་པ་ཡང་ལེན་པ་དང་སྤྱད་པར་དབང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚེའམ་གཞན་ 
གྱི་ཚེ་ཡང་ཕྱེ་མས་མི་གཏོར་རོ། ཁ; །དགེ་སློང་གིས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐྲ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་མ་མདུད་པར་སྐས་འོག་ནས་སྣང་བ་ལ་མི་འཛེག་གོ །སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 


རོ མདུད་པར་མི་བྱའོ། །གླལ་བྱུང་ན།ཁ མ་བཀབ་པར་གདངས་པར་མི་བྱའོ། །ཐུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉི་རིམ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་དག་ཀུན་ཏུ་འཆགས་པས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྷན་པ་ཅན་ 
= ཡང་ཉི་རིམ་ཡིན་ནོ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ སྭ་ཀྱང་ཁུས་རས་བཅང་ངོ་། །སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲུས་རས་མེད་ན་མདུན་དང་ རྒྱབ་ནས་ལོ་མ་དག་གིས་ཟླ ན་ལ་དབེ ན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཁྲུས་རས་ཆིག་ 


༢༩ 


རྐྱང་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་ན་ཆུ་ལ་བཤལ་བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱེད་་ནི་སྟོར་ཁུང་དུའོ། །རྐང་པ་ཁྲུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཙོག་ཆུ་ཡང་སྟོར་ཁུང་དུ་དབོ་བར་བྱའོ། ། „ 


 ༄༅། །བྲུས་ཁང་བྱའོ། །དེར་འདམ་མི་ལྡང་བའིཕྱིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་མོ། །དེ་ལ་ཆུ་མི་འཁྱིལ་བའིཕྱིརསྟོར་ཁུང་གདོད་དོ། །དེར་ལྗན་ལྗིན་བསལ་བར་བྱའོ། །སྟོར་ 
ཁུང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ ན་གཟར་ཞིང་དྲི་མ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ལྗན་ལྗིན་དེ་མི་འབྱང་ངོ་། ད སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ. ས་བྲུད་པ ས་ལོང་བུ་མ ན་ཆད་ཀྱི་ རྐང་པ་གཉི ར།་འ། ས་ག ཞན་པའི་ལུ་ ས་ལ་བྲུད་པར་མི་བྱའོ། དེ་ནི་ཉ་ 
ྭ ཕྱིས་སོགས་རྣོན་པོ་དང་ས་མུ་ཏྲའི་སྦུ་བ་ལ་སོགས་བ ཞར་སྤྱད་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཡི ན་ནོ། །ཉ་ལྕིབ ས་ལ་སྣུམ་ཆགས་པ་ནི་མེ ས་ངྲོས་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་ནི་ལུས་གང་དུ་ཡང་ཁུ་ཚུར་དག་དང་ 
ེ གོས་དྲིལ་བ་དག་ཡན་ལག་གང་གིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ཡིནཔས་བྲུད་པར་མི་བྱའོ། །ཟྲུས་བྱས་ནས་གཤེར་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོས་གོས་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཕྱིས་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ེ་མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཅོག་པུར་འདུག་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ལུས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་གི་བྱ་བ་ནི་བརླན་མེད་པའི་གྲམ་ས་ཆེ་བར་བཟང་ངོ་། །གོང་དུ་ ༢ 





ཁུ ་གང་གི་ 
་གི་གཏན་བུ་ཁྤུ ྦ 
" ཤིང་གི | འི་པྲིར་ པག 
༤༨ ༡༤༤ ས དང ཕའུ དྱ . 
པའི་སྒོ མེས བྱེ་བ་དང་བཅད་ ཁ, ལེགས 
ངང་གཅད ( གི་སྒོ་དབྱེ་ ་ཀྲརངར། ༢ 
་བ་ཅན་དང ཁུང གི་ལག་གཟུ ངི བདེའི 
ཐུང་དྲ་བ་ཅན 7 །སྐར བེད་པའི་ནང་གི མེསྦ་ ྫ 
ཀྐམ་ཁུང ཟིས འབུདཔ | འོ། པ་རི ཧེ 
དེར་ཤར་དུ་ས ་པར་གཞུ་ ་དང་ནང་ནས ཕིར་སྦ་བར་བུ ཀྱིསབོག 
ཁ_ རྱམཚོའ་རྣམ ལྲེ ད་ལ་འཇུག་པའ ་དང་ཕྱི་ནས གཅད གི་གཅལ་བྱ༔ བསྡད་པར་ བྱ 
བིན་གྱིས་ཡངས མ་གཟེར་ན་ ° ང་དེ་ལ་སྒོ་གཏན ཀྱི་སར་ ཀེ་འབརས་མཞིང་ 
ང་དབྱིབས་ཕྱི་ དང་ཡས་མན་དུ་ །བསྲོཁང་གི་སྒོ འོ། །མེ འི་ཕྱིར་ནང་དུའཇུག 
འི ཞི འི ཁོར་གཏན བཞག་པ ས་སག ༨ བར་བྱ་ 
་བོར་བའི དཀྱི ་འཁོར་བའི་འཁོ ་ཉེ་བར པ། ་སུ་བཞག་ ལ་གྱི་མི་རྒྱ་ 
པས་བ ལོ་བཞིན་དུ་ །བ་ཅན་ཡང་ ཕྱོགས་སུ ་བ་ན་མེ་དབ 
ཅཨའབར | འི་སྐམ བ ནང་གི ཏྱ མེ་འབར་བ 
ཆད་ཙམ་ ་པ་དང་འདྲ་བ པའི་ཕྱིར འོ། །མ 
-ླ རའི་རྐང དོ བཞབ། བར་ཧྱ 
ཌི པྱབ ཊུ ལ་ཕུགས་བཅང 
=> ང། ་ 
སྭ་ཀྱ་བ 
༽ ལྕག 
ཆད་དུ་ 


༨ ༄༅། །འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་དང་ཡུངས་མར་དུ་བསྲེས་པ་དག་མེར་བླུགས་སོ། དེའི་དྲ་མི་ཞིམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདུག་སྤོས་ བླུགས་སོ། །མཆི་མ་འཛག་ན་ནས་ཀྱི་ 
བག་ཐན་གྱིས་ཕྱིས་ནས་བཅད་དོ། སྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྦྲུས་པའི་ཆང་བུས ཀྱང་ངོ་། །བསྲོ་ཁང་དེ་ན་རྩྭ བམ་གྱི་སྙན་གདིང་ངོ་། །ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་གཞིར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས ་གཤེར་བས་སམ་ཆུས་གསར་ 
ེ དྲུ་སངས་པ ས་གཤེར་བར་གྱུར་བའི་རྩྭ་གཤེར་བ་དག་དགྲམ་མོ། བསྲོཁང་ན་སྨནགྱིཆོ་གབྱེདཔའི་ཚེ་གཡན་པ་ཕྲུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུག་སྤྱད་བྱའོ། །ཞལ་ཏ་བས་རྫས་དེཉིད་ཀྱི་ བླས་ལུང་མིག་སྟེ་ 
ད ཡུ་བ་ནས་ཐག་གུས་བཏགས་ཏེ་དབེན་པར་བཞག་གོ དེ་ལྤདི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེས་རུང་བར་བྱའོ། །བསྲོཁང་དེར་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །བུས་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་ཁང་ལོགས་ སུ་ 
བུའོ། །ྲུས་ཆུ་ལྡུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆོས་གོས་དག་ཆུའི་ཟེག་མས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོ་ཕག་གིས་སྲངས་སུབསྒྲོན་པའི་ཁྲུས་དོང་བྱས་ནས་དོང་དུ་ཞུགས་པས་ནི་ཞུས་བྱ་ལ་ཁན་སྡོད་པས་ནི་ཆུ་ 





བླུགས་པའོ། །ཁུས་དང་དེལ་སྟོར་ཁུང་གདོད་དོ། །ཐུས་ཆུ་དེཧ་ཅང་ཚ་ཆེན་ཕྱིམ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཏོ་ཚའོ་ཞེསསྦྲན་པར་བྱའོ། །དེར་ཅུ་གྲང་མོས་བསྲེའོ། །ཆག་ཆག་གོ་ཆུ་ལ་སོགོས་པ་ཡོང་ 
གྲང་མོའི་བསྲེ་བ་བཟང་ངོ་། །ཁྲུས་ཁང་དེར་བྲལ་བ་སྟེ་ས་འཇམ་པོ་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་སོ་ཤིང་གིས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་དག་སོ་སོར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེར་གལ་ཏེ་བཀྲེས་པས་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་ 
ཟླ ན་ཁྱེའུ་སུས་ཏེ་ནང་པར་གྱི་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེར་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཆོས་འདི་པ་དང་ཤ ན་བ སྲེ་བ ས་ཉེ་བར་ག ནས་པར་གྱུར་ ན་བསྲོ་ཁང་ན་གནས་པ་དེར་གཏོགས་པ ས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 


ལ་མཁན་པོ་གང་ཡིན་སོགས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། ཤན་བསྲེ་བའོང་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ངམ་རབ་ཏ་བྱང་བ་ཞིག་བསྒོ་བ་བསྐོའོ། །བསྲོཁང་དེར་མ་དད་པ་དག་འཇུག་ཏུ་མི་ 
གཞུག་གོ །དེར་བསྐུམཉེལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅདནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་བྱའོ། །ལུང་གཞན་ལས་ནི་གཞོན་རབས་དག་གིས་བྱའོ་ཞེས་འབྱངངོ་། །ྱིདར་གྱིལས 


༨ ༄༅། ཇོཕ་བསྙནཔའི་ྱར་མེསྦར་བ་དང་ཆུ་བསྐོལ་བ་དང་མེ་དམར་གྱེ་ཟངས་བུ་དང་འབྲུ་མར་དང་སོ་ཤིང་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་ས་དང་ཕྱེམ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
དང་། ཐུདཤིང་བརྟག་པ་དང་ལུསའདྲིལ་ཕྱིས་དང་སྣུམགྱས་བསྐུ་བ་དང་། བཀླུབ་དངཉལ་ཉིལ་ཕྱགས་པ་དང་ཕྱག་དར་དོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷནཅིག་གནསཔོགས་དེདག་གིནི་གཅིག་ 


ནཱ དང་བསྲོཁང་གི་སྣོད་སྤྱད་ བམས་ ཅད་ ལ་གཙང་སྦྲ་དང་ག ནས་ཇི་ལྟ་བར་བ ཞག་པ་ཆོ་ག་དེ་བཞི ན་ནོ། ། ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ བྲམས་ ཅད་ལེ གས་པ རྭ་སྦ་བ་དང་བྱི་དོར་བྱའོ། །འཇུག་པའི་ཆོ་གནི་བསྲོ་ཁང་དེར་ 
སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཛེས་པར་རོ། །ལུས་དང་ངག་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་བཞིན་དུའོ། །གཞན་མེ་འདེ་བའི་མདུན་དུ་འདུག་སྙེ་མེ་མི་ - 





འདིའོ། །དེར་འདུ་འཇིའི་གཏམ་སྣཚོགས་སྤང་ངོ་། །དེར་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །མཇུག་ཏུ་འགྲ་བའིདུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་ནོ། །ཆོས་རྒོས་གཅིག་པས་བྱེ། 
དརྱ་ཤི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱུག་པལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་དད་པ་ལ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །འདེ་དང་གོང་མ་ལ་བསྲོ་ཁང་དུམི་འཇུགཔར་གསུང་བ་ཡང་སེམས་བརྟན་པ་ནི་དད་པ་ 
ཟླ ཅན་དུ་འདོད་པས་དེ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ་སྲེངྒེ་ལྟ་བུ ས་ཁྲིམས་འཆལ་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེ ན་བཀུར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དང་མཁ ན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་འཆལ་པ་ཕམ་པས་ 
གསཔ་ལ་ཡང་བྷ་ལན་བཀུར་བྱའེ། །བ་མ་དང་ནད་པ་དགཞི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་གནང་ངོ་། །ཐམས་ཅདཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་༡ི་ཡབད་ཀྱས་བཀྲུའོ། །རླྱངནདཕྱར་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་དང་ 
སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པས་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ནས་དེ་ལུས་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། སྣུམ་དེ་ 


ཤི ༄༅། དད་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་ཏེའདེ་གུས་ཕྱིདགས་སོ། ྔ་མའི་སྟེ་མི་ུབཔའཆདདུ་ཆུའིབུམ་པ་ཕྱི་མར་སྣུམ་ཐིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་གླུགས་སོ ས་སོ། ད 
ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་དུ་ཁྲུས་བྱའོ། །གནོངཔ་དེ་ནི་ནད་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུགསསྣོདཀྱི་ུད་མོའི་སྟང་དུམ་གང་བའི་ཕྱིར་ཁ་གབ་གཞུག་གོ །ཆུགས་ཀྱ་་ནོངཞུངདུ་ཉལབའི་ཚ་བདེ་བ ཤྩ 

༧] དེར་གཉའ་བར་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གཞུག་གོ །ཐྱམས་ལ་སོགས་པ་གར་བབ་བབ ཏུ་རྐང་པ་མི་བཀླ་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབ ང་དུ་བྱས་པའོ། །རྐང་ པ་བཀྲུ་བ་དེའི་གནས་ནི་ཝ་ཁར་རོ། །དང་པོ་རྐང་ 
།ྤ ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུའོ། །ཝའི་ཁར་རྐང་པ་བཞག་པའི་གཞི་རྡོ་རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་ བར་རྩུབ་པར་ རོ། །སྣོད་ ཆོལ་ཟངས་ས་ལས་བྱས་པ་ 
གཞག ་པར་བྱའོ། །དབྱིབས་ནི་ཞབས་མི་རྡེབ མི་རྡིབ་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེའི་རྨིག་མཐིལ འདྲ་བ ་གོར་གོར་བུ་བྱའོ། །དག་བཞིན་པའི་རྐང་པ་བཞག་པའི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུས་ན་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ཀ་དམ་ 





པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་ལ་རྐང་པ་མི་འདྲེ དཔའི་ཕྱིར་རྩུབ ་པ་དང་ངོ་། །དཡང་བཀྲུས་ནས་ཁས་བུབ་ཏུ་བཞག་གོ །གནས་གང་དུ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ཀྱི་ནི་ གཞན་འྭུ་བར་འོང་བས་ཁང་ཐོག ཏུའོ། །གང་ཟག་གི་ནི་ 
_ །གནས་ ཁང་གི་ སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ སྟེ་རྒྱབ་ཏུའོ། །གཅུག་ལག ཁང་གི ཕྱོགས་ གང་ དུ་ལྕུང་བཟེད་ ཀྱི་བྱི་དོར་ དང་ཚོན་གྱི་ལས 'ལ་སོགས་པ་བྱས་པ ་དེར་ ཆུས་ བུགགོ ། །ཡང་ ན་བསྐུའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
3 གི་ཕྱིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པའི་ཕྱིར། མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ་རྐེད་ཉག་ཅན་རྫ་རྔའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རོ། །ཅི་ཞིག་གིས་བསྐུ་ཞེ་ན་བ ལང་གི་ལྕི་བའམ་འཇིམ་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ཉིད་དུ་ 
_ བསྐུ་བ་ལནི་རྣམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །རབཏུྱུརབའིགཞིའེ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནེ ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱང་བཟད་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་ 
བས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁའི་ཆའི ་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ ན་ནས་མཐེ་བོའི ལྟོ སྟེ་ཚོན་གང་ གིས་གཞལ་ བའི་ ལྷག་མར་ཏེ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་འབྲས ཐུག་ པོ་ཆེ་ཆ། ་མ་གདྷཱའེ བྲེ འུཆུང་གང་ བཅོས་པ སུན ་ཚོད་ དང་ < 


༥ ༄༅། ྣ །བཅས་པ་ཤོང་བ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་དེ་བས་ལྷག་པ་ ནས་དོའི་བར་དེ་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིག ས་པ་ཡི ན་ནོ། དི །ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྟའི་བྲེའུཆུང་གཉིས་ཀྱིཚོད་ཀྱིས་འབྲས་བཙོས་པ་ཚོད་མ་ 

དང་བཅས་སྡོར་དུ་བ ཅས་པ་ཤོང་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ། བེ་གཅིག་ཚོད་མ་དང་བཅས་སྔོར་དུ་བཅས་པ་ཤོང་བཞི་ཆུང་ངུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་འབྲིང་ངོ་ རྒྱ་གར་གྱི་སྲང་བཅུ་དྲུག་གི་ལྕིད་ཀྱི་འབྲས་སྐམ་ཤོང་བ་བྲེའུ་ཆུང་གཅིག་གི་ 

° ཚད་དོ། ། རྒྱ་གར་གྱི་སྲང་གཅིག་བོད་སྲང་གཅིག་དང་ཞོ་དྲུག་དེ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་སྲང་ཉེར་ལྔ་དང་ཞོ་དྲུག་གོ དགེ་སློང་མ ས་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ འ། ས་ལྷག་པར་མི་བ ཅང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དེས་ལྟུང་ 
བཟེད་དེའི་གཞི་གང་དུ་གཞགཔ་དེར་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་གཞག་པར་བྱའོ། དེའི་ནམ་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་ཤིང་དང་པ་ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་ལག་མཐི ལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་ལ སྭ་ཀྱང་ངོ་ །ལྷུང་བཟེད་ 

ཁུ དགོས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བརྙ ན་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་བ ཅས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཆོས་གོས་གསུ མ་དང་ཆུ་ཚགས་དང་གདེང་བ་ལྔ་པོ་ཡ ང་དེ་བཞི ན་དུ་བརྙ ན་པོའི་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ནོ། །དབྱར་དག་ལྕང་བཟེད་མེད་ སུ 





དུ་མི རུང་ངོ་། །སྱངབཟད་མེདཔར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོཿ བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས ་པ ་དང་ བཅས་ང། ཉིད་ དུ་ལྷུང ང་ བཟེད་ ཆུང་ངུ ངས་འ གྲོ་བ རཾ བྱའོ། ལུ ང་བཟེད་མེད་ ན་རབ་ཏུ་ དབྱང་ བར་ 
བྱ་ཡི་བསྙེན ་པར་རྫོགས ་པརནི་མི་བྱའོ། བྱའ། །འགྲེང་ བཞིན་ དུལྟུང་ བཟེད་ སྣོད་ནས དབྱང་བ་ དང་དེར་ གཞུག ་པ དང་ བསྐམ་ པར་མི བྱའོ། །རན་ པར་ལོངས སྱད་ པར་ བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཟས་ སྤངས་པ དེར་ 


„¿ མི་བླུགས་སོ། །དེས་ཕྱག་དར་བྱས་པ་མི་དོར་རོ། །བཟང་མིརུང་བའི་ངན་པ་ཡང་མི་དོར་རོ། །ལག་པ་དང་ཁའི་ཆུ་དེར་མི་བླུགས་སོ། །དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དགའ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་ 


༧ ག ཞུག གོ ཆུ ་ལ་སོགས་ པ་བྱེ་མ། ་ཅན་དང་ དེ་ ལྟ་བུའི འི་ལྕི་བ ར། ་བཀྲ་བར་ མི་བྱའོ། ད ཧ་ ཅང་གཤེར་བཞི ན་དུ་ཕྱིར་སྣོད་དུ་མི་ག ཞུག་གོ་ །མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ལ་ ཧ་ཅང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། རྡོའི་སྟེང་དུ་ 
མི་བཞག་གོ །མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཞག་གོ །གར་བབ་བབ་ཏུ་རེ་ཞིག་ཀྱང་གཞགའོས་པ་མ ཡིན་ནོ། །གར་བབ་བབ་དེར་ཡུན་རིང་དུ་ཡང་མི་གཞག་གོ [རྡུང བཟེད་བཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ 


༨༨༨ 


༨ ༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་པའི་ཚེ་ངོས་ ཁུང་བྱའོ། དེའྱ་ཕྱིར་གཙུག་ ལག་ཁང་དང་ ཁང་ཁྱིམ དག རྩིག་པའི་ཚེ་བྱའི། ཕྱིས་རྩིག་པ་བསྐོ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ལྕུང་བཟེད་བཞག་པའི པའི་ཕྱིར སྐོན་བུ་ཁ སྦྱར་ བྱའོ། དེ་ཅི ལས་ཤེ་ན། | ལྕུག ་མཁམ་སྲང་བུ་ལས་བྱས་ པའོ། དེ་ལ ལྕི བ་དང་ སས་བྱུགས་པའོ། །ཁ་གབ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་ 
ད སོ། དེ་ནི་གཟར་ཐག་གིས་ཤིང་ལ་དཔྱངས་ན་བཟང་ངོ་། །ས་ ལ་མི་ བཞག་གོ །གཟེབ་དེ་གཞན་ དུ་མི བསྐུར་རོ། །ྦུངབཟདཀྱིསྡོད དུ་བཅུག་སྟེ་བསྐུར་ བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ལག་པ ར་མི་ 
བསྐུར་རོ། བསྐུར་བ ་ནི་ལུང་ཐག་བཏགས་ཏེ་སེ་རལ་ཀར་བྱས་ནས་མཆན་ཁུང་གིས་སོ། ལྷུང་བ ཟེད་དང་སྨན་དང་བར་བུར་དག་སྣོད་ཐ་དད་པར་གཞུག་གོ །པར་བུར་ནི་ཁབ་དང་སྙུང་བུ་དང་གྲི་དང་ 
སྤུད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྣོད་དེ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་དཔྱང་བའི་ལུང་ཐག་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཐག་པ་ཞེང་ཆུང་ངུ་དང་ ÷ 





ཆེནཔོ་དགྲ་ཀྱང་ཕྲང་ངོ་ །ཞུམ་པ་ལྟེ་འབུམ་ པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུས་ སུ་ཕྱིང་བུ་ ས་སྦྱར་བ རྭ་བྱའོ། ཕྱིང་བུ་དེ་མི་འཆུག་པ་ གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར བྱ རོག རྐང་འདྲ་བར་ 
ཁྱ ཧུའ། །ལྦུང་བཟེད་མེག་བཞེ ན་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་སྤངས་ཏེ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། སྣམ་ སྦྱར་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་ལ་སོགས་པ་ ལས་བསྐྱབ་དགོས་པ་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་ རོ། ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ཡང་ 
„ ( དེབཞིན་དུ་བཅང་ངོ་། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཅོས་ལེགས་བྱ་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཞནན་གླན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ད་ཉི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱིལསབྱབའིཕིར་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མགར་སྤྱད་དག་བགྲེལ་བ་སྟེ་འཆང་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བུ་གུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་དང་སྤ་ཚིལ་དང་རོ་ཉེ་སྟེ་ཞ་ཉེ་དང་ཚོན་མོ་སྟེང་སྟེ་གཤའ་དཀར་དག་མི་ 


༢༩༤ 


༨ ༄༅། ཀྱང་ངོ་། དནི་ལྕགས་ཀྱིའམ་རྡོའིའོ། །འབྲུ་མར་དང་བདར་བ་སྤྲ་ཚིལ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པས་སོ། །བདང་བ་དེ་ཡང་ལྕགས་སམ་རྡོཀུ་རུ་བིན་དས་བདར་ 
བས་སོ། དེ་ལྕུང་བཟེད་དྲོ་བ་ལ་གླན་ནོ། །སེངད་ དྲུ་གོ་བས་གཡོགས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པས་ བསྒུས་° ལ་ཅི་རན་ཙམ དུ་བསྲོའོ། །སྐམ་ནས་འབྲུ་མར་ གྱིས་བདར་རོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ 
ན་བུ་རམ་དང་འཇིམ་པ་བླན་པས་སོ། །རྒུནདུ་སྤྱོདཔཉིད་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཉམས་པའིཆ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་ལས་བྱག་པ་ཉིད་ནར་ཐར་སྤྱདཔ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ 
་ྲ ཕྱེད ནའོ། །བཙའ་ མི་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ གལ ཏེ ་དབྱར་ གྱི་དུས ཤུང་ན་སྲོག་ ཆགས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ ལྕུང་ཟེད དེ་ དགོས་པའི་བྱ་བ ཕྱི་མ་བསྒྲུབ ་པའི་བར་ དུ་སྣུམ་བསྐུ་བ་དང་རྩུབ་ཁྲུས ཉིད་ ཀྱིས་ ལེགས ་པར་བཅོས་པ་ 
ཉིད་བྱའོ། །ྫ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེའི་ ཆེད་དུ་རྫ་བོ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞེ་ན་དང་པོ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའམ་གསར་དུ་བྱས་པའི་དབྱིབ་མེ་། ་ཡང་རུང་ ÷ 





པ དུམ་དུའ་དདལམ་དྲུམདུམདུམད་བབ་ 
= འཐུང་གི་རྟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁས་བུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ །རྫམའ་ཕྱཾ་རལ་དུ་ལྱ་བ་དང སེག མས་བཅར་བའམ་གཡག་པར་བྱཿ ཏམ སྤར ། །ཏ གྲ 


༨ ༨༽ ༦༽ ༢༤༨ 


=-‹ ངོག་རྫོགས་པ་ཕན་སྔམ་ཚོགས་པར་གར་གི་བར་ད་བྲཟས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྲེག་པརྡ་བའོ། །བསྲེག་པ་རེ་རེ་ལྭ་བི་དོར་བས་ཤིང་བས་ཤིང་སླར་ པར་བྱའོ། སྲོག་ ྷ 
གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་། །ཁ་དེག་རྫགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས པརྩསུརྒྱ་བརྡ་དབབས།་པ་འང་པརྱའ། བསག པ་ ཧབུདརཧྱསཤ གཞུག་པར་བྱུའ། །སྲག 


-ཤི།ཿ ༄༅། །ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཉེན་ཀོར་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱའོ། །ཇབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་གཞན་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས་ན་ 


མཚན་གྱི་ཉེན་ཀོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་བསྙེ ན་པར་རྫོག ས་པར་ཁས་ བླང་བར་ བྱའོ། ི་སྐྱེངསཔའི་ཕརད་ནིསྒྱུ་ཐབ ས་ཀྱིས་བརྟག་པར་ བྱའོ། དེ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་ཟུང་ ང་དང་གོཊ ས་ཀྱི་གདང་མཐོན་པོ་ལ་ 


' འདུག་པའི་དངོས་པོ་དབབ་པ་དང་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་འོག་ནས་ལྟ་དགོས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །འབྲོས་པའི་ཉེན་ཡོད་ 
པས་སྣང་བའི་ཉེན་ཀོར་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་བཏང་ངོ་། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ལས་མི་ཐྲོས་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་བལྟར་སྣང་བའི་ཉེན་ ཀོར་དུ་བཀར་ཏེ་ཚོགས་ལ མངོན་དུ་ 





རྣམས་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་དབྱར་ག ནས་པར་ཁ པ་ བླང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་མེད་པར་གྱུར་ན་ག ནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་གནས་བརྟནའཚོལ་དུ་འགྲོའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་པར་གནས་བརྟན་ཚོལ་དུ་འགྲོའོ། །གནས་ཁང་དང་གནས་བརྟན་དག་གི་ 
རཿ ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་སཱ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་སྔ་མ་བྲལ་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ་ཚུལ་ཕྱི་མར་བ ཞུགས་ནས་ཡང་མེད་ན་གཞོན་ཆུའི་ནང་ནས་ཆེས་ རྒན་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཡོད་ན་ཡང་ 
གནས་བརྟན་ཉིད་ལ་ཆད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དང་དགེ་སྦྱོང་མང་ན་གཞོན་པའི་ནང་གི་ རྒན་པར་རེ་ཞིག་གི་ག ན ས་ཉིད་ཀྱིས་ ཞུ་བརྩ་བུས་དགོས་ སོ། །བདག་གི་མཁ ན་པོ་ལྭ་མ་ ཞུས་པར་ཆ་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་བུང་བར་དོགས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ལས་སམ་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །གནས་པར་འོས་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གནས་མེད་ན་མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ ± 


ཟླ ༨ ༄༅། ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ ཞག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པའི་བ ར་དུའོ། རྙེད་ པ་ཡོད་ ན་ཡང་ག ནས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུག ས་པ་དེ་ལ་འོས་པ་ཉིད་དོ། གློ་བུར་དུ་འོང་བ ས་ནི་ངལ་ བསྐོས་ 
མི བྱའོ། །གཞན་དག་ལ དྲི་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་དང་ཤེས་པ་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་དང་འཁོར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དམ་མི་འདོགས་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་གནས་སུ 


༧ ༡ ཀ ༠ ༡༡ ༨ ༠༩-« ་ „ = 7 ཤྭ ངེའི་ཆེ་ ༠༡༤༠༡༥༥༤ ལ་ཊ་ ༥༢ ༢༡༨ ༤་༨༽- ༨ ༡- ༢༡༡5. (༠ ༡ རལ ཊ༠༩ཤ་ ངས་ པ་པེ། དེསྱ་ཀང་ཡངས་ས་བ ད་ནརས་ 
«„ གཟུང་བར་བྱའཾ། །སྔེམ་པ བཞིན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་འཛིན་ནོ །ེའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས ཀྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་བཅངས་ནས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན 


གན སྦྱིན་ནོ དེ་ནས་བུ་དང་ཕའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བདག་གི་མཁ ན་པོ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་ག ནས་ཉིད་ཡི ན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་མཁནཔོ་དེ་ལ་གནས་དེ་བཅའ་མི་དགོས་པས་མི་བཅའ་འོ། 
གཅིག་གིས་གཏང་བ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་ན་ནི་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་མཁ ན་པོ་མ་ཡིན་པ་གནས་བརྟན་དག་ཚོགས་ན་བྱབ་ཞུ་བ་སོགས་འདོད་པས་ 
ངི འཇུག་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་དེ་དང་བཅས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཚོགས་ན་མཁན་པོ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུའོ། །མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྙན་ལས་ལྡང་བར་ 


བྱའོ། །མཁན་པོ་ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་འོང་ཡང་རུང་ལན་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་ཀྱང་རུང་བདག་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྙན་ལས་ལྗང་བར་བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་མཁན་པོས་འདུག་གསུངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཁན་ 
ཕོ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁ ང་གཅིག་དེ་ན་འདུག་ ན་གནས་པས་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཉི ན་པར་ལ ན་གསུམ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དགོན་པ་ན་འདུག་པ་ ྦ 


ཤཿ ༄༅། །ལ་བར་་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་རེར་ལན་རེའོ། །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡོད་ན་ཞག་ལྔ་འམ་དྲུག་ཅིང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སོང་ཡང་རུང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ཡོད་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོའོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ལ་ཆད་པས་མི་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་ནི་ལྔའོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། །གདམས་ 
གུ ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་དག་གི ས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་ག ཞུག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀི་བརྩམ་པ་ཡང་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། གནས་བཅའ་བ་ 
དགག་པར་བྱ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མ་དད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་མི་ དགེ་ བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལེ ་ལོ་ཾ ཅན་དང་དགེ་བ་དང་ལས་ལ་བསྐོས་པ་ལ་སྐར་བཟློག་པའི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་མཁན་པོ་སོགས་ལ་མ་གུས་པ་ 


དང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཆདཔ་དེ་དགའོས་པ་ཉིད་དོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་ལེ ན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབྱེན་གྱི་ཉེ ས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གུས་པར་མི་ ཟུ 





བེདགཞནདུ་ཡངམའགྲོནདྲངཔོར་རྣལདུདབབབརབྱ་བའི་ཕྱིརདགེ་སློང་ཤེས་གཉེན་ཅན་ཞིག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མདད་པལ་སོགསཔཔའིརྒྱ་བཏང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་བརྟགྱསབྲད 
པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བར་འགའ་ཙམ་ཞུ་བ་གྱིས་པ་ལྟ་བུ་མི་འོས་པ་ཆད་པས་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །མྫོན་གྱི་ཉེས་པ་གཏོང་ཞིང་འཆགས་སུ་འོང་བ་ལྟ་བུ་བཟོད་པར་འོས་པ་ 
ཟྭཿ ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་མི་འོས་པ་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །འཆག་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་བསྐྲད་པ་ལ་ནི་ཆུ་ཚགས་དང་ 
རིལ་བ་སྤྱི་ བླུགས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་ བླ་གོས་ཀྱང་བྱིན་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་ལྟུང་བཟེད་ལྔ་སྦྱིན་ཏེ་ 
བསྐྲད་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཕོ་བྱད་ལྔ་སྦྱིན་ཏེ་སྤང་ངོ་། །སྒྲིངས་རི་དྭགས་བསད་ནས་ཐོས་པའི་ལྷག་མ་ཕྱིས་ཟ་བའི་སེམས་མེད་པ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་གྱ་ཆོམ་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་གནོད་ ྲ 


ཤཉྟ ༄༅། ། པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུབ་བ་མི་བཅའའོ། མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་སོ་ཤིང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཁམ་སྦྱངས་པ་ནི་ཁའི་ག ནས་པ་ཉིད་ནི་མ་བཀྲུས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཟས་ཟ་བ་དང་ཕྱག་ ྣ 
འཚལ་བ་སོགས་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་དེ་ནི་དབེན་པར་ དོར་ རོ། །དེར་གཤང་གཅི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཤིང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་དང་གཤང་གཅི་མི་དོར་རོ། །སོ་ 
 ཞིང་དེའི་ཚད་ནི་སོར་བྱར་གཉིས་མན་ཆད་སོར་བརྒྱད་ ཡན་ཆད་དོ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས ་མཆིལ་མ་མང་བའི་ནི་སོ་ཤིང་རིང་བ་མེད་ན་སོར་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ ཆད་དོ། །གནས་ཁང་དུ་འདུག་པ་ན་ 
ྒ ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་དང་མཇིལ་མདོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། ོ་ཤངདར་བ་དང་ཁ་དོངབཀ་བ་དེལ་སྟངགི་ཝ་ཁ་ཡང་མི་དབེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཝ་ཁ་དེར་ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྐང་ 
པ་བཀྲུ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དོ། སེའི་བྱི་དོར་བྱས་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ལྕེ་བཞར་བར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ལྕེ་བཞར་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁབ་ཀྱི་རྫས་ར་གན་དང་ཐངས་དང་ ཅ 





ལྕགས་དང་ཁར་བ་དག་ལ ས་སོ། །ལྕེ་བ ཞར་བའིདོན་འདི་ལ་ སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པའང་རུང་ངོ་། དེ་མི་རྣོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི ས་གཅིག་དྲུད་པར་བྱའོ། ཾ ཞོབ ས་ནི་སོ་དང་ལྕེ་དང་རྣ་བ་ 
དག་དྲུད་པ་དང་བ ཞར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དལ་གྱིས་མ་ཡི ན་པར་མི་བྱའོ། ཇི་ལྟར་དལ་གྱིས་བྱས་ན་དེ་དག་གི ས་ཤ་ ལ་མི་གནོད་པར་རོ། ད སོ་དང་ལྕེ་གཉི ས་ཀྱི་དྲུད་བ ཞར་གྱི་ཕྱོག ས་ཁའི་དྲི་མ ས་ 
རླ གོས་པ་དེམ་བཀླུས་ སམ་ཆུ་མེད་ན་ སས་མ་བསྐུས་པར་མི་དོར་རོ། །སེ་གོལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ བྱས་པར་མི་དོར་རོ། དེ་ནི་དོར་བརྭ་བ་བ་གཞ ན་གྱི་དཔེ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤ ང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ 
མཆིལ་མ་ དང་སྣབས་ དང་གེནངུ་སྐྱུགས་ པ་དང་ཐུར་ དརླུགས་པ་ ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོར་དུ་མི་རུང་ ངོ་ །སོ་ཤིང་མེ མེད་ན་དེ་ལས་ བྱི་དོར་ འབྱུང་བས ་སོ་ཤིང་བཞི བཞིན་དུ་འདག་རྫས་དང་ལྕི་བ་ 
ལས ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ བསྒྲུབས མཐག ཏུ་མཆོད་ རྟེན་ ལྭ་ཕུག་ བྱའོ། །བསྙེན ་པར་ རྡོགས ནས ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན ་པའི གནས་པས་ སྦྲུབ ་པའི དབང་དུ་བྱས་ ཏེ ་དེ་ནས ་དེ་མ ཐག ་ཏུ ་སྲར་ སོང་ སྟེ 


.& 


དེ ༄༅། །མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཐུགས་བདེའམ་མི་བདེ་བསྙུན་གསོལ་ལོ། །འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དབུལ་ལོ། །ཚང་མང་བལྟས་ཏེ་གཤོས་འདི་དང་འདི་སྦྱར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གང་ལ་ཐུགས་དགའ་བ་བསྟབ ས་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་བདག་གི་སྐལ་བ་ཡང་མཁན་པོ་ལ་དབུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟལ་ཀྱིསྔ་རོལ་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོ་བསོད་ 
བེ སློམ ས་པ་ཞིག་ཡི ན་ན་ག སིལ་བྱེད་དེ་འཁར་གསིལ་ ཀུང་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་སྦགས་པ་བཀྲ་བ་ཡ ང་ངོ་། ད གལ་ཏེ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ ན་ ཆུ་ཚགས་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ག ལ་ཏེ་གནས་པ་དེ་ཡ ང་སློང་མོ་ལ་ 
ཤཱ འགྲོ་འདོད་པ་ཡི ན་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གན ས་དེ་བཟོད་ཅིང་འདོད་ན་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ རྭ་བུའོ། །ཉམ་ང་བ ་ལ་སོགས་པར་བག དང་ལྡན་པས་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་ 


བྱའོ། །ཁྱིམ་པས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བ སོད་པ་ཞིག་བྱིན་ན་མཁནཔོ་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་འགྲོགས་པར་སོ་སོར་སོང་ ནའོངས་ ནས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཅི་སྙེད་པ་མཁན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བསྟ ན་ 





པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མཁ ན་པོ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་ཡང་ཚོད་བཟུང་སྟེ་རན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །རུང་ཆུ་དང་། བཏུང་ 
ཆུ་དང་། ཕྱིརོལ་གྱི་ཆུ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་དགང་བར་བྱའོ། །གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་བྲ ན་ཟོས་ནས་གནས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ། 
ངི བཀྲུས་ཏེ་དེ་དག་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་འདག་རྫས་དང་ཆུ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། །ནུབ་མོར་རྐང་པ་བཀྲ་བར་གཏོགས་ 
པའི་ཡྱོ་བད་ཅི་དགོས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །མལ་དང་སྟན་སྤྲུག་སྟེ་བཤམ་པར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་བླང་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་ 
རྐང་རྟེན་ཤིང་དང་ཆོལ་ཟངས་དབུལ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་དང་དྲི་མ་ཕྱིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མཁན་ཕོ་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྐོས་པར་མཁན་ཕོནས་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ ཕཱ 


༦ 


ཟར ཡི །ན་དེའི་ལས་ཆུང་བར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ན་རེ་ངའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་བླའོ་ཞེས་ཟེར་ན་གཞག་གོ ། དགེ་འདནགིསདེགོས་འཚེམ་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྐོས་པར་ཁབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ 

༈ །ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ རུང་བར་བྱ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་སྲོ་ཆུང་དུ་བརྔ་བ ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ བུ་བཏོག་པ །དང་། ས་ཤིང་ཉེ་བར་ བསྒྲུབ་པ ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ དགེ་ཚུལ་ 
རི ྐའོ། །མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་སུའང་དུང་སྟེདེའ དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒོ་ ག་བཅད་ན་སྒོ་གླེགས་ ལ་བརྡབས་པས་ནང་ན་གནས་པ་ ལ་གོ་ ་བར་ བྱའོ། །དེ་ནི་ དལ་བུས་དང་ ཡུན་མི ་རིང་ བརྡ་བུའོ། །སྒོསླེགསདེ་ 
ཱ དྲག་ཏུ་མི ་ཕུལ་ ལོ། །ཧ་ཅང་མི་མགྱོགས་པར་དལ་བུས་ཤེས་བཞིན་ དུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་ འབྱུང་བ དང་སྤོ་སྐྱེ སྐྱས ལ་མི་འདྲུད་ པའམ་མ་རེག་པར་ བྱའོ། །མཁན་པོ་ངེ དེ་ལ་བཀུར་ ས་ཆེ ་ཆེར་ བྱའོ། དེ་ལ 


༤ ༨༩ ༤༨༩ 


བསྙེན་ཅིང་བཞར་བར་བྱའོ། །ཐག་མི་རིང་བར་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དང་ཞེས་འགྲས་པ་ལ་མི་བཞར་རོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེའི་བྱ་བ་ལ་རིང་དུ་མི་གཞག་ „ 





པར་གྲིམས་པར་བྱ་བ དང་། བྱབ་ལ་གུས་པར་བྱས་ ཏྱེ་བྱ་བ དང་། བྱ་བ་ལ་བག་ཡོད་པས་མཛེས ་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པས་རྗེས་ 
དང་བཅས་པ་དང་ང་རལ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རང་གི་དོན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དག་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །བདག་ 
ཤཱ གི མཁན་པ་ པོ་དང་ སློབ་ དཔོན་ཉེས་བྱེ བྱད་ལ་འཇུག ན། མ ང་པོའི་ཁྲོད་དུ་མི་བྱ་བར་ལྐོག་ནས་བཟློག་པ་གྲོས་གདབ་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་དེ་ བདག་གི་མཁན་ ཕོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་འཁོར་ན་དགེ་འདུན་ གྱི་ལས་ཆེ་ བ་ལ་སོགས་པས ་དགེ་ 
བ་མི་འཕེལ་ན་དེ ་བྱེད་པ་གཞན་ལ་གཏད་པར་ དེ་ལ་གསོལ ་བར་ བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་འོས་ངེས་པར་ཤེས ་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གཏད་པར་ བྱའོ། །སློབ་མ་ དེ་མཱིག ་པའི གྲོགས ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལས་ བཟློག ་པར་བྱའོ། །སློབ ་མ་དེ་དགེ་བ་ ལ་སྦྱར ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་གིས་དགེབ་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ ས་བསླང་བ་དང་། ÷ 


༢༨༩༠ 


༨ ༄༅། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁ་ནམ་ཐོབ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལྷ ན་གཅིག་ག ནས་པ་བདག་གི་སློབ་མ་དང་། བདག་ལ་བཅོལ་བའི་ཉེ་བ། ནས་ 
དང་། ྦ བདག་གི་མ།ཁ ན་པོ་དང་། བདག་གི་སློབ་དཔོན་དང་། བདག་དང་མ།ཁ ན་པོ་ཿ གཅིག་པ་དང་། བདག་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་ འདྲེས་ པ་དང་། བག་ཛེ བ ས་པར་སྨྲ་བ་ 
ཟྷ་ དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྨོན་འགྲི ན་དང་འགྲོག ས་ནས་བཤེ ས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ནད་གཡོག་བྱའོ། བྱེད་པ་པོསྔམ་སྔམ་མེད་ན་འོགས་འོག་མས་སོ། | དེས་ན་ནད 
_ གཡོག་ལ་མཁན་པོ་མེད་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་མེད་ན་ལས་བྱེད་པའི་དང་། དེ་མེད་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དང་། དེ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་མེད་ན་འདེར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔེན་ཡང་བཞེཔེ་དང་འདྲ 
བར་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཅིག་ ཅར་ནད་གཡོག་མི་ ནུས་ ན་རང་གི་ག ནས་བ ཅས་པ་གང་དང་གལ་ཆེ་བ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིར་རབ་ཏུ་དབྱུང་མ་ཟི ན་པ་དེའི་རྟག པ།་ ྲུ 







བརྩམས་པ་ཡང་ནད་གཡོག་དགོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ན་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡལ་བར་མེ་དོར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནད་ 
གཡོག་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ ་མན་ཆད་ལས་བསྐོ་ བར་བྱའོ། །ཐོག་མར་གཞོན་པ་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས ཤུང་བའི་སྨན་ནི་ནད་གཡོག་གི་མ་ཡིན་པར་ནད་པ འབའ་ཞིག་གིས་སྤྱད་དུ་ 
3 རུང་ངོ་། །ནདཔ་རང་དང་དགེ་འདུན་ལྷ་སན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནད་གཡོག་གིས་ཡོན་བདག་གནན་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ །དསཚོལ་དུ་བཅག་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དཀར་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
པས ད གི་ འདུན་ལ་ མེད་ ན་ དངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་གསོལ་བ་མ ན་ ཆད་ ཀྱང་ངོ་། ། ནད་པ་དེའི་ ཕྱིར་བ སོད་ནམས་བསག ས་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ ན་དགེ་འ དུན་ གྱི་དཀོར་ འ། ས་དགེ་འདུན་གྱི་བཏུང་བ་ 
དང་། མཆོད་རྟེནལ་གདུགས་གདག ས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། དེ་མེད་ན་སྔམ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ལས་སོ། །སྨན་དང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་ལས་ བླངས་པ་དེས་ 


¦ ༄༅། །མ་ཤི་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ ན་བསབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚིག་འཚོབ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་ཕ ན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བ ཅག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་ཆག ས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འགུག ས་པ་ན་ནད་གཡོག་གིས་དགག་པར་མི་བྱའོ། ནད་གཡོག་ 
ཧྷ་ གིས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མི་གདམ ས་པར་མི་བྱའོ། ྒ །ཚིག་དེ་ ནད་པ ར་བ ཟླ་བ་སྟེ་འདའ་བར་ཤི ན་ཏུ་མི་བྱའོ། ད ནད་གཡོག་དེས་ ནད་པ་དེ་ཤིར་དོག པ།་ ན་དགེ་འདུན་གྱི་མ ལ་སཱ ན་ལ ས་བསླངས་ཏེ་གང་ 

ཕཱི ཟག་གི་མལ་སྟན་གྱི་ས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། དེཡང་བསྐུ་མཉེ་དང་ཁྲུས་སོགས་སྔར་བྱབ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་འཆིབ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ ལ་ནད་གཡོག་ 


༤ 


འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ནདཔ་དེས་སྨེ་བར་བྱས་པ་ཤི་བའི་གོས་དེ་དག་བཀྲུ་བ་ནི་ནད་གཡོག་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་དེའི་གནས་བརྟན་དེ་ཐོགམར་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་ $ 






བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་ཐོགས་ན་གནས ས་བརྟནདེ་བསྡད་ པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཐོགས་ན་བསྡད་པ་ ཡང་ངོ་། །གལ་ ཏེ་གནས་བརྟན་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆ། བྱང་བ ་ལ་མི་རིང་བར་ 
སོང་སྟེའོ། །གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་འབུགཔ་ཡང་ངོ་། །དེ་མའོངས་ན་གལ་ཏེ་དགེསློངདགགྲངདུ་འཇུག་པ་ན་གནས་བརྟནེཕྱི་བཞིན་འོངས་པ མཐོང་ན་འདུག་པ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆྱམ་བདགསྨྱན་འདྲན་པ 
3 སྦྲོན་པ་འོངས་ན་ཡང་དེ་ལ་གནས་བརྟན་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་མ་འོངས་ནས་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སོན་པ་ཉིད་ན་ལག་པ་བྲུ་བའི་ཕྱིར་ལག་ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་ 
གལ་ཏེ་དུས་ཡོད་ན་སྔམ་ལྟར་འདུག་པ་ཡང་ངོ་། །མེད་ན་བཀད་སའི་གྲལ་གྱི་གོང་དེར་དེའི་སྟན་གཞག་པར་བྱས་ལ་གདུགསཚོད་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་གནས་བརྟན་གྱས་ཕྱིར་སོ་ 
སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ ཉིད་དམ། སྟོད་གཡོགས་ལེགས་པར་མ སྦྱངས་པ་ ཉིད་ཡིན་ན་མཛེས པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་ལག་པ་ལ་ 


པེ ༄༅། །སོགས་པས་བརྡ་བྱའོ། །མ་གོ་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྲན་ཏེ་དྲུང་ ན་མོ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལེགས་པར་མ་གྱུར་ ན་གནས་བརྟན་གྱིས་བཀུག་ལ་རང་ གི པ་བཅོས་ 
སོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་ག སར་བུ་དེ་དག་ ལ་བ ཞད་གད་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ ལག་ ཁཾ ང་ནས་ཞལ་ཏ་དང་བྱི་དོར་སོགས་དང་དགོན་པ་ལ་གནོད་པས་བཛྲི་བའི་གནས་སུ་འདུག་པ་མི་བྱ་བ་སོགས་དེར་ 
ཧཾ དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དེ་གནས་བརྟན་གྱིས་འཛིན་དུ་ག ཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ངེས་པར་དེལ་སྦྱར་བར་ཡང་བྱའོ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་གནས་བརྟན་གྱིས་ནི་སོ་སོར་གྲངས་བརྟག ས་ནས་ 
གནས་མལ་གྱི་ཕྱིར་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་འགྲོ་བར་ཆས་པས་ནི་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་དང་ཚོང་པ་ལྟ་བུ་འགྲོན་པོ་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྔ་ནས་ཤེས་པ་དང་དེར་གནས་མལ་བཟང་ངན་སྔ་ནས་ཤེས་པ་དང་གྲོགས་དགན་ན་མི་འདོར་བ་ཉིད་སྔ་ནས་བརྟགས་ནས་འཕགས་པར་བྱའོ། །རིང་པོར་མ་སོན་པར་གནས་བརྟན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 






ཐ་མར་ལ་ལའི་ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཧུང་ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསར་བུ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་རྒོད་པ་ཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་ཕྱིར་ཉེ་བ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྒོད་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །གནས་བརྟན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཤཿ ན་པ་ཤེས་པ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འཁོར་དག་ལ་བསྟན་པ་དང་ལུང་ནོད་པ་དང་ཌ་ཏོན་ནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ནད་པ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམ ས་ 
ཅད་གནས་བརྟན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ལསྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྒྲུབ་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་གྲོས་བཏབ་ 
སྟེ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག ཅིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ ་ལ ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་སོ་སོ་ཐམ། ས་ཅད་ ཀྱིས་འཁོར་དུ་ གཏོག ས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདོད་པ་དག་ ལ་ཕུང་པོ་དང་ བྷ 


༨༽༅། པ །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ ས་པས་པ ན་གདག ས་པར་བྱའོ། མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བཔ་དག་བཏང་སྐོམ ས་ 
སུ་བཞག་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་བ ཞག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་འཚལ་མ་དགེ་སྦྱོང་ལ་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ དེ་ལ་ཟན་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་དམ་དེས་ཟ་མི་འདོད་ན་དེ་དག་ལ་ 
ླཀ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱས་ནས་བདག་ཅག ་ལ་མགྲོན་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །འཁོར་དེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། དོན་མེད་པར་སྤྱོད་ན་ཚར་གཅོད་དོ། །དོན་མེད་པས་དུས་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་དེ་ལ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམ་སྣ་ཚོག ས་འབྲེལ་མེད་དང་གཏམ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གྲལ་དམའ་བ་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་ ཟུ 






བྱའོ། །མདུན་དུ་སོང་སྟེ་འདུག པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་དེས་ཁྱིམ་པས་གཏམ་སྨྲས་ན་ལན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱིམ་ པས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཤིག་བཅོལ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་ 
གཏམ་གྱི་བར་ཆད་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་སྨྲ་ ན་བཟློག་པར་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་ན་རྗ ས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །གེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོང་དེས་ བླང་ 
རཿ བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་མི་རྒོད་པ་དང་། ལུས་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིང་འགྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་མ་ཁེ ངས་པ་དང་། གྲོང་བར་དུ་དོན་མེད་པར་ 
ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བྱའོ། །མིག་སྨད་པའམ་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་དུལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལ་མི་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྲ་ཁིམས་བླང་བ་གསོ་སྦྱོང་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་ 


ཤི ༄༅། _ །དང་། བསླབ ་པའི་ ཡའི་གཞི་ དེདག་གཟུང་བ དག་ལྱ་ཁིམ་པ་ད དེ་དག་ངེས པརསྦྱར་བར་པྱའ། །ཞྷུང་བའེ སྒོར་གྱུར་པའ འྱ་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ དྲན་པ་དངལྡན་པས་ 


་ཱ ༧ ལག ཁང་འེ དར་ ཁྱིམ་པ་མི་འོང་ ་མ་འོ་བའི་ཕྱིརཀུན དགའ་བར་ གྱུར་ བའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ ་ཅི་ དུས ་པས་དེ་ལ་བ ཟླུག ་པརྲ་ བྱའོ། །དགོན ་པར་གནས་པ ་དག་གིས ་ཀྱང་ དེ་ལྷ་ཆུ་དང་སྭ ན་བ བསྟབ་པའ ར་ 
བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟག་པར་ཕྱག་དར་དང་། མལ་དང་སྙན་བཤམས་པ་དང་། ཆུ་བཞག་པ ་དང་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྲིམ ་པ་དང་ཟན་དྲང་བ ་ནེ་གསར་བུ བས བྱའོ། །རྒྱལ་ པོའི ་གཡོག ་འཁོར་ 





གྱི་བྱ་བ་རྩེ རྒོད་སོགས་རང་དང་མི་མཐུན་པ་གལ་ཏེ་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་བདེར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནུས་ན་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སམ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་དེས་གྲོས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི ་གཞི་ལས་གཡོག་འཁོར་དེ་དག་བདག་ ལ་མི ་དགའ་ཞིང་། གནས གཞན་དུ་འཕོ་བར་ལྟ་ན། ཅི་ནས་ཕྱིར་བསྡུ་བར་བྱའོ། | 
„¿¦ བཟློག་པརམི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། བདགཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྐྱེནགྱསརྩོདཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྐཊ་པསོགས་ཀ་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་འཛིན་དུ་ག ཞུག་པའམ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་བཏ ང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། རུནཔ་ྱེདཔ་དེ་རྫས་ལག་ནས་ཟིན་པར་མ་ནུས་ནས་རྐུནཔོརུ་མི་འགྲོ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་སུ་ལ་ཡང་འདིས་རྐུའོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ རྒྱལ་ 


པའིཚབ་ཀི་གཞོན་ནུ་དང་རྒལ་པོའི་མཛའ་བཤེས་དང་། ཐློན་པ་ཆེནཔོལ་གཏོགས་པའི་ཞང་བློན་དང་། རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལ་གཏོགས་པའི་རིགས་བཙུན་བཀྲབས་པའམ་དྲམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འབྲིང་གཉུག་ 







ཤཱ རྭ ༄༅། །མ་དག་ ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ། ྐྱེ་བ་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་མི་དབབ་པའི་སྒྲ་དག་པར་ཚིག་གི་ནན་ཏར་གྱིས་ཕྱིནཆད་མི་བྱེད་པར་ཐུལ་འོག་ཏུ་ག ཞུག་པར་ བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གཞི་ལས་དགེ་སློང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སོ། །ད་ནེ་དགེ་སློང་མ་ལ་བརྟེན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ།ཁ ན་པོ་དང་ ཞུ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ། དགེ་སློང་དུ་སྨོས་པ་དག་གི་ག ནས་ སུ་དགེ་སློང་མའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ 


@ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སུའོ། །འདེར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་པར་བྱའོ། །ཡུལདབུས་སུ་དགེ་སློང་ 
 བཅུ་དང་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་དགེ་སློང་མ་དྲུག་དག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲི་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་ལན་གཉིས་བྱ་དགོས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཚངས་པར་ 


༨༩༤ ༨ 


སྤོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་གི་དབུས་སུའོ། །གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུའོ། །དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་མས་བསྒྲིབས་པ་ལ་དྲིབ་ 


༣ 


བྱའོ། །ཐུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་ཚིག་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་ཡོད་དོ། ེཡངདགེ་ཚུལམ་དངདགེ་སོངམབཞིནདུ་མཁནམོལ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ 
ཉིད་ཡི ཡིན་པ་དང་དགེ་མློང་མ་ ཉིད་མ ་ཞུས་ཀྱི་བར་ སྐབས་སུ་འདིལྟར་སྤྱད པའི ་དུས་ན ་ི་ལོ་ཿ གཉིས་སོ། ་སཾ། བསྙེན པར་རྫོགས ་པའི དུས་ ཀྱི་དང་པོར་ དེས་ མ་ ལེན་ པའི་དུས་ཏེ་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་དང་ཁྱིམ་ 
སོ་བཟུང་བའི་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ལ སྐྱའ། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་༔ རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ དོ། །དགེ་སློབ་མའི་ཁྲིམས་སྦི ཡིན པ་ལས་ སྐྱེའོ། །སུས་ཞེ་ 
ན། དགེ་སློྫ སླེང་མའི དགེ འདུན གྱིས་སོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི སྦིན་པ་ན ནི། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ བསླབ ་པའི ་སོམ་ པ་གསོལ་ན་ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེའི འོག ་ཏུ་བསླབ་པ ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ །དེའི འི་ཕྱིར། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ བྱ། ཆུ་བོ བོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་མི བྱ། །སྐྱེས ་པ་ལ་ནི་རེག་མི ་བྱ། །དེ་དང་ཁྱིམ་གཅིག་ཉལ་མི་ བྱ། །སྤྱན་དུ་འགྱུར་བ ་མི་བྱ་ཞིང་ ད །བ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །འདིར་ལྟར་འདི་ < 


-ཤྣ། ༄༅། ད །རྣམས་དགེ་སློབ་མའི། ཆོས རྣམས་དྲུག་པོ པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ས ་ལེ་སྦྲམ་ལ་གཟུང་མི་ བྱ། །མདོམས ཀྱི་སྤུནི་ བེག་མི་བྱ། །ས ་ཡང་བརྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚྩྭ་སྔོ ོན་དགྲ་ཀང་བཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ 
ལེན་ མ་བྱས་བཟའ་ མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་ བྱས་པ་བཟའ་མི བྱ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས དུག་འདི། །དགེ་སློབ ་མ་ལ་སླབ སློབ་ཕྱིར་ བཤད། །ཅེས་སོ། །ཆངས ་པར་ སྤྱོད་པ ་སྟེ་བསྙེན་ པར་ རྫོགས་པ་ ལ་ཉེ ་བར་ གནས ་པའི སྦོམ་ 
ཟྷ་ \ པ་འདི་མ་ཐོབ ་པར་བསྙེན་པར རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཆགས པར་མི ་འགྱུར་ རོ། །གསང་སེ་ བསྙན་ པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི ་དགེ་འདུན་གྱིས་ དེ་ཕྱིན པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་ ནས་སོ་དེ་ཡང་ 
_ གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ནི་གསང་སྟེ་སྟོན་མས་བཀར་ཏེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་གིས་དབུས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ གནས་པའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ 


ཀའི ་དགེ་འདུན ་གྱི་དབུས་སུ་ ་བསྙེན ་པར་རྫོགས་པར་ ་གསོལ་ བའི་ཕྱིར་ བསྙེན་པར རོགས ་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མ་གསོལ་ བར་ནི་མ་ཡི ཡིན་པས། གསོལ ་བ་བྲས་ནས སྦྱིན དགོས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས གོས ་དག་ནི་ 







གསུམ གྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་གཉིས་བ སྣན་པས ལྔ་ཉིད་དོ། །གནས་རྣམས་ལ རི ང་དྲུང་ཉིད་མ ་གཏོགས པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །ལྟང་བར་འགྱུར་བ རྣམས་ལ ་རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་ 
དང་། འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་པའོ། །ཞེས་བཞི་པོ་འདི་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱིད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་ 
རཿ གནས་གང་དུའང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མི་བླང་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ ་ལ་སོགས་པ་ མི་གླེང་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སྦྱོ་བར་མི བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གསར་བུ་ ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ སྟེ་ལྕི ་བའི་ཆོས རྣམས བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུས་ནམ གྱི་ཚེ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
སྐབས་སུའོ། །བཀོལ་བ་དྲུག་པོ་དག་གོ །དེ་དག་་ཞི་སྐྱ་བའིཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །འདི་ལྟར་མཚན་གཉིས་པའོ། །བཤང་བའི་ལམ་དངཟག་བྱེདགཉིསའདྲེསཔར་གྱརཔའི་གླེ་འདམས་ 


༨ ༄༅། །པའོ། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པའོ། རྟག་ཏུ ཟླ་མཚན་མི་ཐག་པའོ། །མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན། མཚན་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་གཅིནའོང་བའ 
བུ་གུ་ཡོད་པ་ ནི་མཚནམ་ཙམ་ཡོདཔ་དེ་ཞེས་བྱའོ། བྱའོ། །སྔོན་རབ ཏུ་བྱང་བའོ། །འདི་དག་མ་ཡིན ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ འི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ ལ་སོགས་པའི ཟླ་གབས་ སོ།། །ལྷ་ལ་སོགས་ 
¦ པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། མིར་གྱུར་ཀྱང་བྱངགི་སྒྲམི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལན་གསུམ་དགྱུར་པ་ལ་ཡང་མ ཡིན་ནོ། །མཚན་འབྱུར་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
་ཱ ལ་ནི་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་སོ། །སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཉིད་ན་མཚན་འགྱུར་ན་ཡང་སྐྱེའོ། སྐྱེའོ། །མཁན་པོ དེ་དང་ 'ལྡན་པ དེའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ལཱར་མཁན་པོ པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །མཁན་པོཊ པོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཡང་ངོ་། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡི ན་པར་ཤེས་ན་ནེ ན་ སྦོམ ་པ ་མི་ སྐྱེའོ། །བྲིམས་ ་ནོད་པའ འི་ཆེ་ གང ནོད་པ ་དེས་ ང་ལ ་མཁན་པོ པོ་མི་དགོས ་ས སོ་ཞེས དེ ཕིར་ སྤོང་བ ་།་༥ང་ ་མི་ 





ཧེའོ། །ཁྲམས་ནོད་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་དང་ཁྲིམས་ནོད་པ་རང་ཉིད་བཅས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ ན་ཡང་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བྱེད་པ་དང་ལ སྩ་བེད་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ ས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཚནམ་བརྗོད་ནདེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དག་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །སྒེན་མོ་སྟེ་གཅེར་བུ་དང་སེམས་འཁྲུགས་བཞིན་པ་དང་ 
རཿ མཆན་དུག་ མ་སྟེ་གང་དང་ཉལ ཕོ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་ཀུན་ ་བའོ། །འི་དག་བེན་པར་རྫོགས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །གནས་ནས་དབྱང་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་སྨད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །བསླབ་ཚིག་སྔ་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ 
མདད། །མཁན་པར་མ་གསེལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །བར་ཆད་དེ་མེད ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ ་ལ་སྦྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཉིད་ 


༨༩༠༨ 


ཤི ༄༅། །དང་། བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་ཉིད་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པས་འཕང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་སོ 
པའི་དོན་ཏོ། །སྨེ་བ་དང་ཤ་མཚན་སོགས་སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །སེན་མོ་གཅིག་པ་དང་། ལག་པ་འཇས་ཏེ 
དང་། མིག་གྲི་གམདུན་རྒྱབ་ལོག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། མིག་གཉིས་བར་འཛིངས་པ་དང་། མིགི་རློ་བ་སྟེ་ཧ་ཅང་འཕྱང་བ་དང་། མིག་སླེའོ་སྟེརྫིམ་མེད་པ་དམར་བ་དང་། མིག་ཟླུམ་པོ་དང་། མིག་། „ 


་ཞེས་ 
འར ° 
ཉས 














པོ་ཆེ་དང་། མིག་མཛེར་པ་ཅན་དང་། མིག་ཤུ་བ་ཅན་དང་། མིག་འབྲུམ་བུ་ཅན་དང་། རྣ་བ་སེར་བ་དང་། རྣབ་དཀར་བ་དང་། རྣ་བ་དམར་བ་དང་། རྣབ་སྦུབས་ཅན་དང་། ཁྱི་རྔོ 
རཿ དང་། གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། སྐྲ་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། མགོ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ་དང་། ཏའི་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ལྟ་བུ་དང་། ལུག་གི ལྟ་བུ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཉའི་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་ལྟ་བུ་དང་། མགོ་རིང་བ་དང་། མགོ་མང་བ་དང་། མགུལ་ཏ་ལའི་ལྟ་བུ་རིང་བ་དང་ཁྲོམ་གཉེར་དུ་འདུག་པ་དང་། མགུལ་པ་སྐྲངས་པ་དང་། སྤྱོད 


༢༩༠༤ ༨༩༩༤ 


ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དེ་དག་ལ ས། ནད་མངོན་གྱུར་དུ་མིན་པ་ཡིན་ཡང་འདི་རྣམས་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མངོན་གྱུར་མེད་པ་ལས་ག ཞ ན་མངོན་གྱུར་དག་ནི་ནད་པ་རབ་ཏུ་མི་དབྱང་བས་འཕངས་ སོ། ད རྐུན་པོས་ནི་ ཐཱ 


ཤི ༄༅། ྙངརྗེ་མེདཔའིཕུང་ཁྲོལ་བ་བསྡུ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཕ་མའི་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ནི་ཕ་མ་དང་འདྲའོ། །ཕ་མ་ཤིནས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ 


ཀྱང་ག ནང་བ་དང་། ཞག་བདུན་དུ་བ སྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་དག་ལ་ཕ་མ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །མི་མ་ཡི ན་པའི་འགྲོ་བ་པར་གྱུར་པའི་ཕམ་གཉིས་ནི་ཕ་མ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡི ན་ ནོ། །མི་མ་ཡིན་ 







འབྱུང་ངོ་། །མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བསད་པའི་ནང་ན་གཙོ་བོའོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགད་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ 


ཕུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། བུད་མེད་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱརུང་བ་ཉིད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལྷག་ ; 


པར་སྤྱད་པ་ཅན་ཡང་མཚན་འགྱུར་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་རུང་ངོ་། །བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁན་པོ་ སོགས་གཉུག མར་གནས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བཞིན་ 


པའི་ཚེ་ཉིད་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱང་ནས་ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ། །རབ་ཏུ་བུང་བའི་གཞི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །།རང་བཞི ན་ཉམས་པ་སྨྱོ་བ་དང་ 
རོ སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མངོན་པར་གདུང་བས་བྱས་པ ཉིད་ནི་ཕུལ བ ཉིད་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ ཕུལ་བ་ཡང་ཤུལ་བ་འ། ་ཡིན་ནོ། ལྐུགས པ་ལ་ཆ། ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ དང་སྤྲུལ པ་ལྟ་ བུ་མི མ་ 


༢༡༠༤ ༢༩༤༤ པ་འ 


=: ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཡི ན་ནོ། མ་གོ་བ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབེ ན་པར་མ་ཡིན 


༢༩༠ 


ནོ། །མི་དབེན་པར་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལྔ་ཁིམས་འབུལ་བར་བསམས་ཏེ། བསླབ་ 
པའམ་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ། མདོ་སྡེའམ་འདུལ་བའམ་མ་མོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་དབུལ་ལོ། །བདག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ། འདིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས 


༦ ༠༩༠༠ ༩༤ 


-( ༄༅། །ནེ་ཡོད་དོ། །ཟ་མའམ། འདི་མན་ཆད་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའོ། །མ་ནིང་ངམ་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། རྐུ་ཐབས སུ་གནས་པའམ། ལྟ་བ་བྲ་དད་ 


དུ་གནས་པའམ་གནས་པར་མི་བྱའམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའམ། མ་བསད་པའམ། ཕ་བསད་པའམ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ 
¦ པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བར་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་གོ་ 
ཆ་གའོ། 


 ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པ་དེལྟ་བ་དངཆོ་གདེ་ལྟ་བུ་དང་རིགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ།།  །།དུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། །དནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་ 
པའིལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་བྱས་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཅུག་པའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཅི་ཞིག་བཅུག་ཞེ་ན་ཟྲག་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ 





བཅུག་ཞེ་ན་མོའི་ཟག་བྱེད་དེར་རོ། །མ་སྣད་ཅིང་མ་ཉམས་པར་རོ། །བའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུ་ཡང་འདྲ་སྟེ་ཕམ་པའོ། །ཉམས་པ་དག་ལ་བཅུག ཞི ཕྲེམ པོའོ། །ཧ་ཅང་གཞོན་ཆེས་པ་སོགས་མི་རུང་བ་ 
དག་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །འགྲོད་པར་བྱ་བ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེས ་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་གཉིས དང་། མ་ནིང་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། རོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 
རོ དང་། རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བ་མོའི་དབང་པོ་རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་མ་ཅན་ཉི ཉེད་དག་ལ ་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་ ཡྱོངབནིན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕམ ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ར་རོ་ 
_ བ་སོགས་པ་རོལ་པོའི་མ་ཚོར་བ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུ ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ནའོ། །མཚན་རིང་དང་རྒྱབ་གཉེན་ལྟར་རང་གིས་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བར་རོ། །སྔར་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུད་པ་ཁུ་བྱི་རོལ་དུ་མི་དབོ་བར་ནང་དུ་ཕོ་བ་ཉིད་ལའོ། །ནང་དུ་དྲུད་པ་ཁུ་བ་ནང་དུ་མི་དབོ་བར་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། །དགེ་སློང་མ་ ; 


༨ ༄༅། །བསྲུང་བར་ཉིན་མོར་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །སྤུང་མ་ནི་གསུམ་སྭེ་སྒོ་བཅད་ཅིང་ར་བ་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ན་གནས་པ ཉིད་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅེངས་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གང་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཤཿ ཟས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་མི་མ་ཡིན་པ་ཤ་ཐམོ་དག་གིས་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་བཙལ་བའམ་གཙང་བའི་གནས་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ 

གས་ཆེ་བས་ཁུ་བ་འཛག་པའི་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ར་སྟེ་རེའུའམ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲུག་གུས་སམ་བྱི་བའི་པགས་པ་ལས་སོ། དེ་ལ་དྲི་མི་ང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་བཀྲ་བ་དང་བསྐམ་པར་ 


༨༨༨ 


བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛག་སྣོད་གཞན་བྱའོ། །ཁུབ་ཧ་ཅང་མང་བས་འཛག་ སྣོད་འདར་བར་གྱུར་ན་ཕྲུ་བླུགས་སོ། །དེ་ནྱི་བྱེ་མཁམ་སའིའོ། །ཟན་ཟ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ ; 







ཚེ། འཛག་སྣོད་དེ་དབང་པོ་ལས་ཕོག་ལ་བཀྲས་ཏེའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ད །།ྨའི་སྒོ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་གང་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་དང་པོ་ 


ཡིན་ཞེ་ན། ཁའི་དང་པོ་ནི་སོའི་ནང་ལོགས་ཀྱི་སོའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཕན་ཆད་དོ། །བཤང་བའི་ལམ་གྱིནི་བུ་གུའི་སྦྱབས་ཀྱི་མཐའ་གཙང་མའི་རྩ་སྟེདེ་ཡན་ཆད་དོ། །ཟག་བྱེད་ཀྱི་ནི་པགས་རིམ་ཡན་ཆད་ 
ངི འའི་རྣམ་པའི་དང་པོའི་མཚམས་མན་ཆད་དོ། །དེར་ནོར་བུ་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་བཅུག་པ་དེའི་མཐའ་འོ། །རྨའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་ཉུང་ཐད་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། ཆེར་ཟིན་པ་ཉིད་ 


གྱར་ན་བགྲོད་པར་བྱབ་སྐེད་པ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྙེན་པར་བྱ་བའི་དབུས་ནས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གཤགས་ཏེ་བྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་མངོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མངོན་པ་ལ་ནི་ ÷ 


( ༄༅། ཆིག་འོག་མར་ཏེ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། སྨོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཕག་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པས་ཉམསཔ་སྤུ་མེད་པ་དང་སྤུ་དང་བཅས་པ་དག་ལའོ། །མགོབ ཅད་ 
པའི་ཁར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་བཅད་ནས་བདག་གིས་བཅུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅུག་པནི་སྦོམ་པོའོ། །ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་ 
རཿ གྱུར་པ་གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གཉིས་དང་གཞན་ད་སྦྱོར་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བདག་གིང་བྱས་ནའོ། །སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་གྱིས་བུ་གབྱས་པ་ལུས་ལས་བཅད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 


དུའོ། །ཕོ་མཚན་བསྟབས་ཏེ་སྐེད་པ་བཅུག་པ་དང་མི་རེག་པར་ནང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐ་མའམ་མཐའ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་གཡོགསམ་དེ་ནི་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དར་ལྟ་བུ་བམོ་སྲབ་མོ་ ÷ 







བཤད་པས 
ཀེ ར་བས་བ 
ག་འ ཉམས པ་ཡིན་ནོ །ཨརྩ་་ཉམས་ བུ 
ོགསཔཏི་ནས་རོག ས་པ་ཡིན ངས་པ་དེ ཁད་པར 
ནོ། ་ །དོད་པ་བསྟེན བོའ། །ོ་མཚན ིརྡོལཔའི་ཕྱིར་འ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན | སྟག འི ན་དག བྲམ་ ག་གྱི་རམ་པ རྨ་ལྟ་ 
་ ི་ོ 7 །ཁས་ ིའ སྐེས ནའོ། །ཡན་ 
དེས་ ཡིན་ནོ། ཨཱ དཏམས་པ་ད གེ་སློབ་མའི་ ལ་སྐྲག་པ་དང་ 
བསྟན་པ ཨཱ ནཱ མོ་མཚན ཤུ ར་ཞིག་པ་དེ འ། ལོ སྦིནམོལྟ་བུ་ལ སྒྲག 
། འིད སམ - 
བའི་ཕྱིར་ 





༨ ༄༅། ངོ་། །དབང་པོལས་སུ་མི་རུང་བ་ ་ནའོ། །ལག་པས་ལག་པར་དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། ཚིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་དང་། མདོམས་ཀྱིས་མདོམས་ 
སུ་ལྟ་བུར་ཆེ་ཆུང་ཞུགས་ཏེ་མི་རུང་ནའོ། །གཞན་གྱིས་ སྤྲད་ པའི་གཡོ་བ་ཉིད་ཙམ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞིང་ དང་བ་སོ་དང་རྡོ་བ་དང་གོས་ལས་བུ་ ་མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བཙལ་བ་ན་གལ་ཏེ་ 
¦ དབང་པོ་ཙམ་དོད་ནའོ། །དེས་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རེགཔ་སྟེར་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསྙེན་པའི་དོན་དུ་རྩོལ་བས་ཐུད་མེདདེའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་རང་གི་རྐང་པ་འཛུད་ ནའོ། །བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཕོའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རེག་པ་དེ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བས་ཏེ་བསམ་པས་མོའི་དབང་པོས ཕྱི་རོལ་དུ་རེག ་ནའོ། །ཊྱོད་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས ་བསྟེན་པའི འི་ཕྱིར་གཞན་ལ ་བསྒོ་ནའོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེནཔ་ནི་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། མདུན་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས གང་དུ་བརྩལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁུབ་གཏུགས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་ „ 





པ་མེད་དོ། །ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་གོ་རིམ་བཟློགཔ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ནད་ 
དང་དྲབལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཟག་བྱེད་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ག ཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ཟླ དང་། ཡིད་གཉིས་ཟབ་དེ་གཉིས་སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་པས་རྡོས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བུད་མེད་མ་རུང་བ་ཉམ་ཐག་པས་མགུལ་ནས་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྒོ་ལྟ་བུ་ནས་མ་ཚོར་བར་མཆུར་མཆུས་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཐག་བྱེད་ཕྱུང་སྟེ་གཅིན་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་འདོད་པ་མ་བརྟེན་ན་སྲོག་གི་བར་ 


ཁོ། །བུདམེད་ལ་རེག 


ཆད་འབྱུང་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དེར་ག ནས་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་གང་ ན་ཡ ན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དེར་སྒྲེ ན་མོར་ རྒལ་བར་མི་བྱའོ 





༢༠༩༤ 


ཤྭ རྭ ༄༅། ྦ །པ་ཡོངས་སུ སྤང་བའི་ཕྱིར་དེར་ཤེ ས་བཞི ན་དྲུ་གྲ་ རྒ ལ་བ རྭ་མི་ བྱའོ། །ཤེས་བཞི ན་དུ་བ་ འ། ང་གི་ ནང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་ བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ ཁྲོན་པ་ཡ ང་བརྟག་པ རཿ 







བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ལེགས་པར་སོ་ཿ སོར་བརྟག་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདིས་ནི་ 
ཤཿ པབ སླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་པུ་ བླ་གབ་མེད་པར་གཉིད་མ་ལོགས་ཀྱང་བློས་མི་དབབ་བོ། དགེ་སློང་མ ས་ནི་ག ནས་ཁ ང་སྒོ་མ་བ ཅད་པར་སློམ པ་ 
པར་འཇུག་པ་དང་གཉིད་པ་དང་གློས་ཕབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། ། །།གང་ 


བྱས་ན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེན། རང་གིས་རྐུའམ་གཞན་ལ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །ཕོ་ཉ་མངགས་པས་རྐུརམ་རྐུར་བཅུག་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ གྱིས་མ་བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་ ༢ 


པའོ། རུ སེམས་ཀྱིས་ སོ། མིའི་ རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་པ ས་སོ། །འདི་ལས་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའོ། རླུང་དང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་བ་ 
£ བཟའ་བཏུང་གི གི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་མ་བྱས་པ་དེར་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །རྔོན་པས་རི་དྭགས་གཤོར་བ་ན། ནགས་མེས་བཏང་བ་ལ་ 
༧ སོགས་ པ་ཐབས་དུ་མ་དག ་གིས ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རི་ དྭགས་དང་བྱ་དང་ སྡིག སྤྲུལ་ ལིངས བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ ནི་ ལིངས་པ་མ་ ཡིན པ་བདག པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལིངས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའོ། ད 
བདག་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་རྐུ་བ་ལ་ནི་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་རྣམཔར་གཞག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་གཞག་གོ །རིན་ཐང་གི་རམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྐུ་བའི གནས ་དང་དེའི་དུས་ཀྱིས་སོ། །རྐུ་བར་མ་ ÷ 


།བསམས་པང་ཕོ་བྱད་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པར་རང་གི་སེམས་དང་བརྙ་བའི་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་དག་གིས་རྐུ་བའི་གླགས་བཟློགས་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྐ་སེམས་མེད་པ་ལ་གསུམ་པོདེ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བླངས་ཀྱང་ངོ་། །སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐུན་མ་ལས་ཕྲོགས་ནའོ། སྤྱིར 
༩ བཏང་ལྟུང་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ན་སྲོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་ 
ཅྭ བྱས་སོ། །འོག་མ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ཆོག་པ་བ རྐུས་ ན་སྦོམ་པོའོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ 
ལ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནའོ། །མིའི་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་པར་རོ། །བདག་གིར་མ་བྱས་པར་འདམ་རྫབ་སོགས་སུ་སྦ་བ་དང་བགྲེག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་གཟྦ ན་པ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་སོགས་བྲི ན་པ་ ྒ 





བཏང་བ་ལ་སོགས་པ སྲ ལ་བར་བྱེད་ ན་ཡང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ ན་ཉེ སྲ་བས་ སོ། ད རྐུན་པོ་ལ་སྲར་ཁྱིམ་དེ་ན་སྐྱེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱས་ ན་རྗེས་ 
སུ་ཕིར་བཅོས་ཀྱང་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིནཔས་སྦོམ་པོཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱདརྐུ་བའིཕྱར་ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྲ་ལས་ལྡང་བ་སོགས་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །རྐུ་བའིཕྱར་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིསཕྱིར་ནུརན་ཕྲི་ 
རཿ བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེསྱ་བྱས་དེ་བྲ་དད་པ་ཡི ན་ནོ། ད མི་མང་པོས་བཟུང་བའི་ནོར་རྐུན་དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམ ར།་ ཅན་ སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའོ། གྲུ རྐུ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐག་ 
ན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ཏེ་ཁུར་ལྟ་བུར་དེ་ བྱས་ ནས་ རྐུ་བ་ ལ་ནི་ཁུར་བ རྐུས་ པ་ ན་སྟེ་ནོམ་པ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་ནོམ་པ་ན་སྦོམ་པོ་གནས་ 


༤ ༨ ༨༩༤ ༥ =~ 


ནས་གནས་སུ་སྦེད་པ་ན་ཕམ་པའོ། །ཁྲི་ལས་ལྡང་ཞིང་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས། མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བཏུ ས་ཏེ་རྐུ་བར་འདོད་ནས་ནི། བཏུ་བའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕུ ང་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐུ་བ་བཀང་ནས་གནས་གཞ ན་དུ་འགྲོ་ན་ཕམ་ 


༢༨ ༨ འི་སོར་པ་ཡི 


པ་ལུ རཾ་པ་འ། ས་བཀྲོལ་བ་ནི་གྲུ་ ལ་རེག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 


༠༦༽ ༨ ༦༽ 


༥༨ ༄༅། །པའོ། སྤྱིངས་པ་སྟེཆུ་དངས་ལྟ་བའི་ནང་དུནོར་རྐུབ་ལ་ནི་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས ལྫས་ཀྱི་སྙེང་བྱིང་ན་ཕམ་པའོ། །དེར་བཞག་པའི་ཚེ་མི་ཕམ་གྱི་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ན་ཕམ་པར་གྱུར་རོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་ནོར་སྦས་ཏེ་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྙམ ་པའི་བློ་གྲོས གང་ཡིན་པ རྐུབ་དེ་ནི་བསྐུར་བའི་དོན་ཡིན་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནཕམ་པའོ། །ནོར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤལ ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ངོས་ཀྱི་གཞིའི་མཚམས་ལས ྭ 
༣ ངོས་ཅིག་ཤོ ས་འདས་ ནའོ། །ནོར་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བའི་འོག་ན་མཚམས་སམ་ས་སྒལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་རྐུ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ 


༧. 






༨༩༠ ༠༨༠༠ ༠ 


ནི། ནོར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་བཞིན་དུ་འདས་ཀྱང་བ རྐུས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་གྱོང་ཞིང་གྲུག ས་པ་དང་ས་གས་པ་དང་། ཡི་གེ་པྲི ས་པ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་ག ཞན་དང་། རེ་ལྡེལ་ 
སོགས་པའི་བར་མཚམས་དང་། ཞིང་གྷི་རྣང་རྒལ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འབྲལ་བས་བར་ཆད་པ་དག་དགག་གོ་ ། སྲོག་ཆགས་ལ་ནི་རྩིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་པ་ ཐུ 


ཉིད་ཡི ན་ནོ། །ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་གདིང་བ་བཏིང་བ་ཉིད་ལས་ རྐུན་ས་དང་འདྲ་བ་དེའི་སྲུབས་སམ་ཁ་དོག་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན ཕམ་པ ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གཞག ་པ་དང་འདྲ་བར་ས་ལས་ཕྱུང་ བ་ནའོ། །བསྐོན སྐོན་པ་ཞི་ 
ལུས་ལས་ཕུད་ནའོ། །ཤོ་གམ་ནི་དེ་གཅོད་པའི་ས་ ལས་འདས་ཞའོ། མི་ལ་གལ་ཏེ་བརྡས་ནྐ་བར་བྱསན་ནི་བརདེ་གྲུབ་ནས་གཉི་གཕྲད་པ་ནའོ། །གལ་ཏྱ་བ་སངཞི་རྐུབདེལྟར་ན་བྱ་རྐུ་བའི་སར་སྤར་བ་ 
ཟླ ནའོ། །དུད་འགྲོ་སྐེ་ལས་སམ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞི་བཀྲོལ ནའོ། །དུད་འགྲོ་ཆྱུའི་ནང་ན་འགྲོ་བ་ཕུར་པ་ ལ་བརྟོད་པ་དང་ཁུ་ལས་གཞན་དུ་བཀར་བ་གཉིས་ ནི་བདག་པོ་དང་རྫེ་བོ བོ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ 


ནའོ། །གཏེར་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་དག་གིས་འདྲེན་པ་ནི་རང་ལ་སྣང་བ་ནའོ། ས་ེ་ཏྱཕི་བཞིན་འབྲང་བ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དངནང་བྱན་བྱེད་པ་ཉེར་གནས་གཉིས་མདུན་དུ་ནུར་བ་ 


༨ ༄༅། །དེ་གཉིས ཀྱིས 'བླངས་པ་ལ་ལྟོས ་པ་ནི་མ ་ཡིན་ནོ། །གླུ་ལ་སོགས་པ ནི་སྐམ ་ས་རུ་ཁྱེར་བ་དང་ཡུར་པོ་ཆེའི་ཆུ་ལས དྲང་བ་དང་ཆུ་ བདལ་བ་སྟེམཚོ དག་ གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དང་པོའི ་གནས་ 
མི་སྣང་བས་སོ། ། ། གྲུ་རྒྱུན ཕྱོགས་ཀྱིས ་བརྐུས་ཀྱང་དང་པོའི་ གནས་མི་སྣང་བས ་སོ། །ཐད་ཀར་ཡང་ཆུ་ ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི གྱེ་འགྲམ་དུ་མ་ ཕྱིན་ ཡང་ཐོག་མའི་གནས་མི་ སྣང་བར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ ལས་གཞན་པ་ 
ཇུ་ཇུང་དུ་ཉིདལ་ནི་དེར་ཕྱིན་ནའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལ་ནི། གལས་འདོར་བའི་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་པ་ནའོ། །གཞན་གྱི་ཞིང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ཆར་ཆེབ་ན་བདག་གིཞིངགི་ཆུ་གཏོང་ 


ྒ བའམ། ཐན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཞིང་གི་ཆུ ་འགོག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཞིང་ ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་སྟེ་གྲབཔཇིལྟབས་ཞེན། སྐྱེད་མ་གཏོགས་པ ་དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གཞན་ལ་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་དེར་འདུན་པས་གཞན་དུ་གྱུར་ནའོ། ། །རྐུན པོ་ཿ རྣམས་ལ་ཤས དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ རྒྱུས་གོ་ གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཤས་ཐོབ ་ནའོ། །ས་ གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་རྐུ་བ་ལ་རིབ་མ་ལ་སོགས་པས ་ཡོངས་སུ་ 





བསྐོར་བས་རྐུ་བྱེད་བདེ་ནི་མཚམས་འབྱོར་ནའོ། །རྫས་ལ་མི་འདུམ་པར་ཤགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིརྫས་འཕྲོག་པར་འདོད་པལ་གལ་ཏེ་ཟླ་ཡི་གྲར་ནི་རང་རྒྱལ་ནའོ། །གལ་ཏེ་འོག་གཟུར་ཏེ་ཡུལ་དཔོན་ཞིག་ན་། 
པཾ རོལ་པོའི་སྦྱོར་བ ་ཉིད་བཏང་ནའོ། །མ་བཏང་ན་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྦོམ་བོ་ཉིད་དོ། །ཤོ་གམ་གྱི་སྨོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ རུ སེམ ས་མེད་པ་ ལ་ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དོག ས་པར་ 


༡༡ ༨ ༨༡ ༨ 


རོ མི་བྱ ད །དགེ་སློང་ལ་ག ཞན་གྱི་ནོར་ཤོ་གམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བསྐུར་ན་ཚོང་པ་གང་གིས་ཤོ་གམ་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་དེ་ལ ས་དགེ་སློང་དེས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། ད རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ལ་ 


༨༠༥༨༽༢༽༽ འའ ༽ 


ཤོ་གམ་མ་བཅད་ཅིག་པར་གནང་བ་ལ་རང་ལ་མི་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་ཤོ་གམ་ལས་བ ཟླས་ན་འདི་ནི་དེའི་ཆའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཡ ང་ནོར་བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་བསམ་པས་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ་ནི་སྦོམ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ 


ཏོ། མ་ག ནང་བས་རང་གི་ནོར་དབང་ཆེ་བ་དག་ལ་བསྐུར་ཏེ་གཞན་ཀྱིས་ཤོ་གམ་བ ཟླ་བར་མི་བྱ་སྟེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པའོ། །དགེ་སློང་གི་སྟོད་དུ་ཤོ་ 


༨ ༨༩༡༡ ༦༽ 


གམ་དུ་གྱུར་པའི་ནོར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གིས་མ་ཚོར་བར་གཞན་ 


_ 100 





༨ ༄༅། ་༔་ གྱི་རྫས་བདག་གི་སྣོད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྲུང་མ་དགེ་སློང་དུ་མ་གཞག་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སོང་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པ་དེ་སྙེད་བ ཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སློང་མོ་ལ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བྲ ན་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྲུང་མར་ག ཞག་པ་དེས་སྟོད་དུ་ཤོ་གམ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཤིག་འཇུག་ན་བཟློག་པར་ 
དེ བྱའོ། །བཟློག་མ་ནུས་པར་བཅུག་པ་ཉིད་ ན་གྲོགས་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲུང་མ་བ ཞག་ཏུ་མེད་ ན་བསོད་སྙོམས་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་ཁ་ལ་མཚན་མ་གདབ་བོ། །བདག་གི་སྣོད་ཞིག་ཚོང་པ་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་། 
འོངས་པ་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་ཅུང་ཐད་མ་བཅུག་གམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་དེར་གསེར་ལ་སོགས་པ་དོར་བ་མི་འགྲུབ་ན་དེལ་རེག་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་སོགས་ 
ལ་དབུལ་འདོད་པའི་རྫས་ཞི གཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ན་མ་ ཕུ ལ་ཡང་ཕུ་ ལ་བའི་ངེར་ང། སྐྱེས་ ན ར་ ཕུ ལ་བ་དང་འདྲའོ། །ཤོགམ་པ་དེ ་དག་ གི ས་རྫས་ འདི་ལ་ཤོ་གམ་འཇལ ་མི་དགོས་ཞེས་ག ནང་བ ར་ བྱ་བ འི་ཕྱིར་ ཕ་ཌ།འི་ 


བསྔགས་པ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྔོདཔ་ཡང་ངོ་། །མ་གནང་ན་སྦྱིན་པར་མ་བྱས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཤོ་གམ་ ི་དོནདུ་དཀན་མཆོག་གང་ ཡང་རུང་བའི་དཀོར་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་ལས་སྐྱིན་པོར་བླངས་པའི་ཆོས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་རུང་བའོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ དང་བཅས་པར་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞི དང་ཕྱེད་ལ་སྦྱོར་ 
3 བའོ། བའོ། །དེས་ཤོགམ་གཅོད་པ་མ་ ཡིན་པ ཉིད་ནི་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་ཐན་བ་ ལང་གི་ལྕི་བ་བཙར་བས ཀྱང་ཁ བསྒྱུར་བ་དང་ཁ ཆར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པ ཡང་ངོ་། །མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེལ་ཁ་བསྒྱར་བ་དང 
བསུརབ ་ལ་སོགས་པའི་ བློ་དེ དེ་མི འཆགས་ སོ། །ལྟུང་བ་མི་ལྡང་ངོ་ཞེས པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ གྱི་སྟེ་ཤོ་ ་གམ་པའི་ སྤྱོད་པ་ར ་རང་དང་གཞན་ལམ་བཐ་དད་ བསྒྱུར ་བ་སོགས་ཀྱིས་ བརྟོལ ་བརྡ་མི བྱའོ། །ཡིད ་གཅུགས་པ་ 
མ། ཡིན་པ་ཏ ་ལ་ ཡིད་གཅུགས་པ ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མི བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི་འོག་མ་ ལ་གོང་མའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཛའ་བཤེས་ཐ་མ་ ལ་ཡིད་གཅུགས་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་མི་ 


ཉྟཿ ༄༅། ྦ བྱའོ། བྲིང་ལ་ནི་ཆེན་པོར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་ཡིད་གཅུགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འྱཕརདེ་ནི་ཡིདདུ་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་ བླ་མ་དང་སྟེ་མཁ ་སླབ་དང་དེའིརྗས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ 
འོས་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། དེ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་། བདག་གིས་ བླངས་ ན་དགའ་བའོ། །བཅོ་བླག་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལག་པོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གྲོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་ཞིང་ 
| སོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་ལས་བྱསྟེ་གླ་རྔན་གྱིས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྡའ་མི་འཕྲོད་པའི་ཡུ ལ་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འདྲིད་པའམ་བསླུབ་མ་ཡི ན་པས་ཆོས་གོས་སོགས་རྙེད་པ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ 
ཁཱ ནས་སླར་བྱིནན་ཉེས་མེད་ཡིན་ནོ། དེལྟར་ཆོས་གོས་ལྷུང་བ་ བླངས་ན་ཡུ ན་རིང་དུ་མི་བསྲེལ་ལོ་མི་འཆང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་དགེ་སྐོས་ལ་གཏད་དེ་སུ་ཡི་ཡིན་པ་སྨེལ་དུ་གཞུག་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དགེ་སྐོས་དེས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡི ན་པར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་མ་བྱུང་ ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་ཏེ་ག ཞག་གོ །ནད་པས་མ་ག ནང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནད་གཡོག་ 





གིས་སྨན་མི་བསླང་ངོ་། །མྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །།བདག་པོས ་ཡོངས སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དེས་གནང་བ་ལས་ གཞན་པའ འི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ 
གིར་མི་བྱའོ། །རང་གི་ནོར་རྫས་རྐུན་པོའི་བདག་ གིར་བྱས་པ་རྒྱལཔོལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་ཏེནན་ཞུགས་ཀྱས་དགུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པས་བསླང་བར་བྱའོ། །མ་སྟེརན་རིན་ཕྱེད་དུ་ཉོ་ 
ཟླ བ ས་ཀྱང་ངོ་། །བདག་ལ་མཁོ་ བའི་ཕྱིར་ དང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ལྟུང་ བཟེད་ དང་ཆོས ་གོས་ ནི་རིན་ཆེན་པོས་ཏེ ་རིན ་རིལ་སྭེ སྟར་བས་ བསྒྲས་ ཀྱང་ངོ་། །ལྷག་རོལ་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་འདིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་མི མི་ 
ནཔའབརབ་འགྱརབ་ི་ང་ས་པསས་ིབོ་བའོ་ཞསསེ་བལཔོའི་མོན་ུམདམབབཔར་སྐུརབ ཁ་ཡར རོའི་རྫས་མི་མ་ཡིན་པས་བླངས་པ་ཉིད་ནི་ 


བདག་པོའི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྐུས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཿ བར་བྱའོ། །རོཁ་སྤྲབ་ཏུ་བསླལ་ 


༨ ༨༤ ༦༥༨༨ ¬ ༩ ོ 


 ༄༅། བ་ལ་རང་པའི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྭབས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །རོ་མ་སྨས་པ་ལས་ལང་བའི་འདྲེཡོད་པའིཕྱིར་རྫས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །རེའི་རྫས་བླང་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་ 


སྨས་པ་དང་གཞན་ལ་སྨས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ངལ་གསོ་བའི་བསྟི་གནས་ཉིད་དུ་སོ་ཤིང་དང་ཆུ་དང་འདག་རྫས་དང་ལྕི་བ་དང་ས་སྟེའདིལྔལཅི་བདེར་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་ 


ཟ དགེ་ཚུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཉེ་དུ་སོགས་འབྲེ ལ་བ ས་ཁྲིད་པ་ ན་དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་དུའི་བཟུང་བ་ཤོས་ནའོ་ཟེར་ན་མི་བཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བཟུང་བ་ཤོས་ནའོ་ཟེར་ན་བཏང་ 
32 ` འའ ༣༢༡༨ རོ - ˆ འའ འའ. 2 =" ད་ཀ རེ་2།འིངའི་ཀཀར ་ང།ར་གའི་རའི་རརེ་ཤྲིའ་ 
བར་བུའོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། _ །མགྒོན་བུཉི་ཤུལ་ཀ་ཀནི་གཅིགགོ །ཀ་ཀནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །དེ་ལྔཉིད་ནི་ཀྱུརཱ་པ་ཌ་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན 





ནོ། །འདིའི་གནས་གང་དང་དུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཤེན་དེའི་ཕྱིར་གང་ ན་པ་ཌ་དེའི་ཚཾག པ།་མཿ ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཡི ན་པ་དེ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ སོ། །གང་ཞིག་བ རྐུ་བའི་ག ནས་དང་དུས་ཀྱིས་དེའི་བརྩི་བ་ རྣམ་པར་བ ཞག་ 





གོ རྡོརྗེ་ཕ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ ནུས་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་རིན་ཐང་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དོ། །རིན་ཐང་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབཔ་དེར་མི་ཆོག་པ་ཉིད་ནི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཏེ་སྦོམ་པོ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ནི་ག ཞ ལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡི ནོ། །དེ་བ རྐུས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི ན་དུ་ཕམ་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ 


་ྲ དོན་ཉི དུ་རྐུན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡི་གེལ་སོགས་པ་དཔྲེ་བི་བ་ལ་ནི་སླར་བསྐྱལ་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆུད་གསན་པ་འམ་བཤིག་སྟེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ 


༈ །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རང་གི་དང་འདྲ་བར་རྐ་སེམསཀྱིསབླངན་སྦོམ་པོའོ། །རྐུབ་དེའི་དུས་ན་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་བདག་པོཉིད་ཡོད་པ་བདག་པོ་ཉིད་ 
ུངཔོལྷག་མ་མེད་པའི་ར་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་ལྷ་སྟེ་དའིམཆོད་རྟེན གྱི་རྒྱན་སོགས རྐུན་སྦོམ་པོ་ཉིད་དོ། །གོས སོགས་བྷརས་པ་ཞིག་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བདག་ལ་བྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལོངས་ 





གཞིའི རྣམ་པ པའི་སྦོམ་པོའོ། །འདི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའམ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའམ། དེ་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་ ནོ་སྙམ་པའི་ རྟོག ་པར ཀྱང་ངོ་། །ནོར་ མང་པོ་ལས་བདམས་ ཏེ ་བཟང་པོ་ཕྱིས རྐུ་བར་ ་འདོད་ 





ཌི ༄༅། ྱོད་ནསྦྱོར་བ་བཞིནསྤོམཔོ་ཡན་ནོ། །ཁོས་སེམསབསྒྱར་བའིཕྱིར་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ངོ་། །གཞནགྱིདོནཉིད་དུརུན་ཡང་དངོས་ 


་ྐ པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྒྲུགས་བཙུགསཏེ་རྒྱན་ལ དོར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་དེལརྒྱ་བྱས་ནས རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་མ་ གྱར་པའ འི་ཚེ་སྲོ° སྦྱོར་བའོ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལ དེ་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་པོའི་རྣམ་གྲངས་རྐུ་བ་ ལ་ནི་དེའི དེའི་ 
ཉེས་བྱས་སུའདོད་པའོ། །ཤོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྣན་པ་གཉིས་དང་། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་ཡང་སྩོར་བའི་སྦྱོརབ་དེ་ཉིད་དོ། །གྲངས་དེ་ལ་རྒྱལ་ཁ་གྲུབ་པའམ་ཐཾབཔ་ནབ་རྐུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ཁ་གཉིས་ནས་ཡོན་སོ་སོར་ཕུལ་བ་ལས་བདག་གིས་སྐལ་བ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྔ་མ་ཉིད་ཕྱི་མ་དག་ལ་བསྟོནཔ་དང་ཕྱི་མ་ 


ཅས 
༤ 
མལ -, 


ཉིད་སྔ་མ་དག་ལ་ངས་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ཞེས་བསྙོན་པ་ཡང་ངོ་། །སྐལ་པ་ཉིད་ནི་ཚོམ་དེ་དག་གང་དུ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བགྲངས་པ་དེར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་མི་དབང་ངོ་། །མི་དབང་བ་དབང་བར་ 
སྒྲོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཅྱིམ་བདགགིས་རྫས་འདི་ལྟུ་ེ་ཅིག་བར་མ་བསྒོ་བར་དེིཁྱིམནསསློང་བ་ཡང་ངོ་། །བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དང་གཏམས་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྙས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྙོན་པ་ 
ྷཾི་ྦྱོརབའོ། །དེདགགང་གི་ེ་བདསམི་ཤེས་ནབ་རྒོགསན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམས་པ་སྦས་པ་ལ་གལ་ཉེགསས་སྤོ་་དངལྷན་ཅག་ཏུབོགཔདངལྔར་གནསནསསྤསལསྤོབའི་འོགཏུ་བོག 
པ་དང་། གལ་ཏེ་གནས་ནས་སྤོ་བའི་སྔར་བརྣོག་པར་བྱེད་ན་ནི་བརྣོག་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ག ཞ ན་ཉིད་དོ། ་; །འདིར་གཞུང་ནི་ད གེསློང་གི་ཐད་དུ་གཞན་གྱིས་གཏམས་ཏེ་གཞག་པ་དེ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་བསྙོན་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པར་འགྱུར་ 


༢༩ 


རོ། །བྣོག་ཅིང་དངོས་པོ་ཚང་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བརྣོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་སྤོ་བར་བྱེད་ན་བརྣོག་པའི་ཚེ་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྔར་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་བརྣོག་པར་བྱེད་ན་དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ 


-༢༩༩༩༤༤༧༤༤༧༠༣མཚི། 
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༥༨ ༄༅། །སྦོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་བ་ལང་དང་བསེ་ལ་སོགས་པ། སྒྱིད་པ་གཅོད་པ་དང་གསོད་པ་ནི་ཆུད་གཟན་པ་སྟེ་དེབྱས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། སྒྱ་མའི་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་འདྲལ་ན་ཡང་སྲོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །བསྒོཿ པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཤོ་གམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ྫ གཏོགས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་བལ་ཡང་ངོ་། །མགྲོན་པོལ་འདི་ལྟ་བུའིཚེ་སོང་དང་ཤོ་གམ་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་བསྒོ་ན་ཉེ སྭ་བས་སོ་། མགྲོན་པོ་ལ་འདི་ནས་སོང་ན་ཤོགམ་མི་དགོས་ཞེས་ལམ་གཞན་ན་སྟོན་ ན་ 
ཡང་ངོ་། ཟུར་གྱིས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའི་ཐྲབས་ཀྱིས་བརྗོད་ ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་རོ། །ཤོགམ་པའི་གསར་གཏོགས་པའི་ལམ་གོལ་བ་ནི་ལམ་དྲང་པོ་དང་འདྲའོ། །གསེར་སོགས་ཁ་དང་ཚེམ་བུར་བཅུག་པ་ནི་སྐུངས་ 
གཞན་དང་འདྲའོ། རྐུ་སེམས་དང་བྲལ་ ན་མཐའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་གཞིཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་ ན་དངོས་གཞི་དང་ཐམ་ལ་ཡོད་ན་དེ་མ་བུས་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །སྤྲིང་ཡིག་དང་ ཾ 





ལག་བརྡལ་སོགས་པས་བརྐུས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ནན་ཁུགས་ཏེ་མཐུས་བརྐུབ་དང་དངན་འཐེན་ཏེ་རྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བ་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོམ་རྐུན་པས་རྐུ་བ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡང་འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། ྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གཏམས་པ་རྐུ་བ་ 
ཤཿ དང་། ཕྱིར་བསབ་པ་རྐུ་བ་དང་། དངན་འཐེན་གྱིས་རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་རྐུ་བ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་གསུངས་ན། འདྲི་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུ་ཞིག་མཐའི་ལྟུང་བ ར་འགྱུར། ཉེ་བ་འཁོར་ 


_ ཇོས་རུ་བ་མགཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ྱིསམཐའི་ལུངབརའགྱརར་ཞསགསུངསཔཡིནན། །ེལཆོསརུ་བཞིཉསཔ་མད་དེ། རྐུསམསམེད་འིཕིརརོ།།ཞས་བྱབའི་དོན་གོ་བརཐད་ད།།སྒྱུཐབསཀྱ་རྐུབ་ནི། རྣམ 


པ་གཉིས་ཏེ། ཆོམ་ རྐུན་གྱིས་ལེན་པ་དང་། དོར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོམ་རྐུན ྱིས་ལེན་པ་ནི་རྐུ་བ་ཉིད་ཡི ན་པས་དོགས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། དར་བྱེད་པ་ལ ནི་སྦྱོར་བ་དོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་རྐུ་ ས་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་ 
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༥༨ ༄༅། །པའོ། །གཏམས་པ་བརྐུ་བ་ལ་ནི་གཏམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཕྱིར་བསབ་པ་རྐུ་བ་ནི་སྔར་བརྙས་པ་དག་བསྐྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ནན་ཁུགས་ཀྱི་རྐུ་བ་ལ་ནི་དབང་གིས་མནན་ཞིང་ལེན་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བརྐུས་པ་མ་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་ཞིག་དངན་འཐེན་གྱིས་རྐུབ་ཡང་དེནི་མི་སྟེར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་བས་ན་བརྐུས་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མ་ 


རུ ཡིན་ནོ། །དོགས་པ་དེ་གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྫས་གང་ག ནས་དང་བ ཅས་པ་རྐུ་བ་ཡང་མ་བ རྐུས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བྱོལ་སོང་བསད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་མ་བ རྐུས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ག ནས་ནས་མ་འཕགས་པ་ཡང་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཤིང་སྡོང་སྤྲུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་བདག་གིར་བྱས་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བ་ནི་དེ་ལས་ཁྱེར་ན་བ རྐུས་པ་ཡི ན་ནོ། ཆུ་ལྟ 


བུ་འཛཾག་པ་དང་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་འབྲུལ་བར་བྱེད་པའི་བུ་གུ་ནས་ནི་བྱང་ ནའོ། དེ་ཡང་འདིར་ཐ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་བདག་གི་སྣོད་དུ་ཟག་པ་མ་རྫོགས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་ 


11] 


མིན་ནོ། །འབྲའི་ཕུང་པོ་ལས་རྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐ་དད་དོ། །དབྲལ་བའམ་བྲལ་བར་བྱ་བ་རྫས་ཀྱི་བདགཔོ་དག་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆ་སོ་སོ་རྐུབ་ཐདད་པའོ། །རུན་པོ་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་ན་སོ་ 

སོའི་སྐལ་བའི་ཆས་རྐུ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་། །རྫས་གཅིག་གང་ཟག་དུ་མས་བརྐུས་པ་མ་གོས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ཡི ན་ན་སྦོམ་པོ་དང་། ཐོབ་ནནི་བ རྐུས་པ་ཡི ན་ནོ། མ་བྱིན་པ་ལེ ན་པའི་ཕམ་པར་ 
ཀི ཤཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི་རང་གི་ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བ སཾ དེའི་ཆེད་དུ་རྐུ་བ་ནི་བདག་གིར་མི བྱེད་པ་མ་ལགས་པས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་དགེ་འདུན་བྲ་དད་པ་མ ཡིན་པའི་ 

རྫས་རྐུབ་ནི་རང་གི་དང་འདྲའོ། །མང་པོ་བ རྐུར་ཕྱིན་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱིར་ལོག་གམ་སོང་ཡང་མ་བྱིན་པ་མི་ བླང་བར་ངེས་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ རྐུས་པ་ནི་བ རྐུབ་དེའི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །བགོ་ ངཱ 


ཉི ° །སྐལ་གྱི་ཆ་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་བླང་བའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྐམཔའྱི་བབ་དེར་གཏོགས་པའི་ལམ་བསྲུང་བ་སོགས་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབཔ་ནི་རྐབདེའི་བྱབ 

རྗེསསུ་སྒྲུབཔ་མ་ཡི ན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ རྐུནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལའི་ལྷན་ཅིག་ག ནས་པ་དང་ཉེར་གནས་ཉིད་བ རྐུས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བའི་དངོས་པོ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་མའ ན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེས་ལྷ ན་ 
ེ ཅིག་ག ནས་པ་ཉིད་དང་ཉེ་གནས་དེ་རྐུན་པོ་ལས་འཕྲོག་པ་ཉིད་ཀྱང་བ རྐུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་ནོ། །འདེར་བ རྐུས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞིང་ས་ལྟ་བུ་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བ་ལ་མཚནར། ས་ཉིད་ གཙོ་ 
ྦ བོའོ །ཞིང་གི་མུ་དང་མཚམས་གནས་པ་སྤོས་པ་ཡང་སྔ་མ་འདིས་མ་བསྟུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བླངས་པ་ཡང་ནོར་བདག་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུས་བརྐུས་པ་ནེ་ 
དེའི་སེམས་དབང་དུ་བས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པའཾ། དགེ་སློང་དེ་བདག་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་ཁྲིད་ན་སླར་བྲོས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བ སམ་པ་དེ་དང་འབྲེ ལ་བས་བསམ་པ་དེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ལ་མ་ 





བསམས་པ་བླངས་པ་ནི་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སླར་བསྐྱལ་ནཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །སྦོམ་པོ་ནི་རྐུནཔོ་གང་གིས་ཞོར་གང་ལེན་པ་དེ་དེ་ཡེར སྲོགས ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རྐུ 
བའོ། །བདག་གི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་བདག་པོ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་པོས་འཚོ་ 
3 བ རོའི་རྫས་ལ་གཏད་ པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་པ ་དང་། དྱ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་གཏདཔ་དང་། གསོད་པའི་གཤེད་མར་ གཏད་དེ་རོའི་རྫས་ལ་བྱིན ་པའོ། །ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ གསུམ་ནི་ཕམ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐ་མནི་སྦོམ་པོའོ། །རྩ་བའི ལྡུམ་ཤིང་ དང་ སྡོང་བུ དང་ལོ་མ་དང་ མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ ་གསང་སྔགས་དག་གིས་ སྐམ་པར་བྱེད་པ ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཐོག་མར་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྗོད་ པས་རྟ་བཀྲི་བ་དང་། །ཞོན་ཏེ་འདི་ བརྐུ་བར་བྱའེ་སྙམ་ནས་ལུས་ འགྱུར་བ་གཉིག་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །གྲུ་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྐུའོ་སྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བ ཡང་ངོ་། །གུ་འདི་ལས་འདི་ལྟར་ 








༡ ༄༅། །བརྐུ་བར་བྱ་སྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་པ་ཡང་ངོ་། །ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ སྲིང་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ དཔོན་དང་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་ཤོ་ 
གམ་གཞལ་དགོས་པ་ཤོ་གམ་བ ཟླས་པ་ཡང་སྦོམ་ པོའོ། །བརྙས་པ དང་བསྐྱིས ་པ་དག་སླར་མི སྱིན་ པར་སེམས་པ དེ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཡོན་བདག་གིས་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་པ་འགའ་ 
) ཞིག་གིས་འགོད་པ་ཡང་ངོ་། །སུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ནས་བརྐུས་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཟན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆེན་དང་ཕྱེ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དངཤ་སྐམ་དང་ 
་ ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྙོམས་གཞི་མེད་པར་མི་དབང་བ་ནོད་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །བདག་གི་སྐལ་བ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་ བླངས་པར་མི་ཤེས་པར་ལེནཔ་ནི་གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། དགེ་སློང 
གྲོགས་ཤིག་གུད་དུ་འགྲོ་བ་ན་བདག་ལ་ཐན་སྐལ་མ་ནོད་ཅེས་མ་བཅོལ་བ ས་དེའི་སྐལ་བ་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟ ན་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། རྐ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོབ་ཡང་ 





ངོ་། །དེ་ལས་རྐུ་བའི་གྲོས་བྱེད་པའང་བྲ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱགས་དར་གྱིས་གོས་སོགས་ལ་བདག་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་བྱས་ཏེ་མིནན་དེནས་བླང་ 


༢ ༡༧ ༢༨༩ 


བརྭ་བུའོ། །བུ་ལོན་ལྟ་ བུའི་ཕྱིར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ལུས་བསྙལ་བར་མི་བྱའོ། །བྱ་ཚང་གཞིག་པར་མི་བྱའོ། དབྱར་མ་གནས་པ་དེར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙད་པའི་ཆ་མི་བླང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་པ་ 
ཟྭཿ ལས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་སོགས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གུད་ལ་འོང་བ་རྐུ་ཐབས་ཅན་གྱི་མི་ཆོམ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་པ་ལས་རྫས་སྦྱིན་ན་ཡང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གྲགས་པ་དེ་ 


_ ལསྭ་བངས་པ་མཆོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདག་པོས་བོཤེསཏསློང་ན་སླར་སྦྱིན་ནོ། །ལས་བྱས་ལ་གླ་སྟར་མི་འདོད་པར་ལན་པོ་ཁྱགུའིརྣམ་པས 
གནད་ལ་བསྒྲེ་བར་མི་བྱའོ། །བདག་གི་རྫས་རྐུནཕོས་ཁྱེར་ན་གསང་སྔགས་དག་གིས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་བྱི་བས་ཁྱེར་བ དག་སླར་བདག་པོས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ 


ངོ་། །དགེ་སློང་ག ཞ ན་གྱི་རྫས་ཁྱིའམ་བྱི་བས་ཁྱེར་བ་ལ་ བླངས་ནས་དེའི་རྫས་ སུ་འདུ་ ཤེས་ཏེ་སླར་སྦྱིན་ ན་ཡང་ངོ་། པ རྔོན་པ་དག་གི ས་མངོན་པར་གཙིས་པར་གྱུར་པའི་རི་ 
དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ ཞུགས་པལ་སྙངར་ཞངསབསབ་བའིཕིར བླངས་པ་ཡང་གནང་བས་རུངངོ་། རི་དྭགས་དེ་ཤི་ ན་ལིངས་མི་དེ་དག་ ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ་མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པའི་ཕ མ་པར་འགྱུར་ 
དྷ བའི་འདུལ བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མ བྱིན་པར་ལེན་པའི ཕམ བར་འྱུར་བ རྫོགས ་སོ།། །ེ་བར་བསྒྲབཔ་གང་གིས་ ནད་པ་ ལ་འཆི་བའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཆས་ཉེ་བར་ 
། བསྒྲུབ པར་མི་བྱའོ། །ཕནགནོད་མི་ཤེས པའི་ནད་གཡོག་ལ་འཆི་བའི་དྲག་བོ་དབུངང་བའི་ཐབས་མ་སྨྲས་པར་དེའི་ནད་གཡོག་ཏུ་མི་གཞག་གོ །ནད་ གཡོག་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པ་བཞག་པའི་གནས་ཏེ་སྐབས་ཡོད་ 
ན་སྤྲས ་ནས་ཀྱང་མི་ གཞག གོ །འཆི ་བའེ འི་འཚོག ་ཆས་མཚོན་སོགས་མི ་གཞག་ གོ ད ནད་པ་དེ་འཆི ་བའི་ཕྱིར་རྗེས སུ་བསྒྲུབ་ང ་པ་ལས་ ནད་གཡོག ་གིས ་བཟློག་པར་ བྱའོ། །རྫས་ ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 





སོགསཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པ ར་མི བྱའོ། །གཞན་གྱིས་བྱ་བ་མ ་ཡིན་པ བྱེད་པ ་ལ་སེམང ཀྱིས རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བརྡ་མི གྱའོ། པ །གང་དུ་ཕམ་པ་གསུམ་པའི་སྲོག་བཅད་ནའོ། །སེམས་ཅི་ལྟ་བུའི་ 
ཞེན་དེ་ལྟར་བསམས་པས་སོ། ུའིསྲོགགཅོད་པ་ཡིནཞེན། མིར་གྱུར་པའི་འོ། །མ་ནོར་བར་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ 
༈ དོན་བྱེ ད་པ་ལ་འདི་ རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་པ ་ནི་ལུས་ ཉིད་དང་ལུ ལུས ་དེ་དང་ འབྲེལ་བ ་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པ དང་། ལུས ཀྱིས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་འཕངས་ང། དང་ གཞན་གྱིས་ངེས པར་སྦྱར་བ་དང་བསད་ བྱ་དེ་ལ་རང་གིས་ 
་ བྒོ བག རྣམས ་སོ། ། ཧུ ལྡུདཔ་དང་དུག་ གི ཧྱེ་མ་ལུ ལུས་ལྱདུག་པ དང་དོང་དུ་བཅུག་ པ ཤིང་གས གཅར་བ་ དང་སེམས སྤྱོ་བས ་རང་བཞིན་ ཉམས་པ་ གཏོང་བ དང་། ། ས་མདའ་ལྟ་བུས་ བྲང་དུ་འདེབས ་པ་ 

དང་རོགསཀི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཁོག་ཆལྟ་བས་བཟང་བསགས་སྒྱུ་བབས་དང་སྔགས་ཉྱིསརོ་བསླངསཔའི་རོ་ལངས་དང་ཝགསཉིརྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །གད་པལ་སོགས་པའི་གཡང་དུ་གཏོང་ 


ཕྱ 


བཟོ། ེ མེ་དང་ཆུར་ འཛུད་པའོ། ཧ་ཅངྲ་གྲང་བ་དང་ཚ་བར་བཅིངས་ཏེ་འདོགས་པའོ། །གཅན་གཟན་དང་དྲགའི་ཁོད་དུ་ཕོ་ཉར་གཏོང་བ་ལ་སོགས པའོ། །གསོད་པ་དེ་ 
རྗེས ུྒྲུབཔཆུངདུ་བེམཏོལལམ་ཁབཀྱིས་བཙུགཔ་ལྟབསཤི་་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གསད་པར་བྱ་བ་ནིསྐྱེས་པ་དང་བུ བུད་མེད་དང་མ་ནིང་ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་བག་མེད་དོ། །གསོད་བའི་མཚོན་ཆ་ལ་ 
དཱ སོགས་པས་བཏབ་སྟེ་གཞི་དེ དེས ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ ན་ཡང་འདྲའོ། །འདུན་པ ་བཟློག ་པའི འོག ་ཏུ་ཤི་བ་ན་ རྒྱུ་ཉིད་མ ཡིན་ནོ། །ི་སྱོརབཙམཉིད་ཡིན་ལ་དངོས་གཞིའི་ཕམ ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ་བའི་ 
ཕྱིར་དཀུ་མཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ལས་བསད་པར་མ་བསམས་པ་ཤོས་ཤིན་སྦོམ་པོའོ། །དངདུ་ལེན་ པའི་གཞི་འམ་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བདག་གིས་དང་དུ་ལེན་ན 


༨ ༦༽ ༨ ༦༽ 


ཟའ སྦོམ་པོའོ། ི་ཞིགནར་བོདཀྱི་མིང་གིས་སྨོས་ནས་དུགསོགས་འཆི་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིནནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་དུ་འནབ་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ 





ངོ་། །ནད་གཡོག་གིས་དྲི་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་དོན་མ་སྨྲས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་ སྦྱིན་པ ར་མི་བྱའོ། །དེའཕིར་འདིར་སྨན་པ་དང་། སྨནཔ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྨནཔས་བཀོལ་བ་སྟེསྨན 
གཡོག་མཁས་པ་རྣམས་ལདྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནད་ཀྱིས་བཀོལ་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་དྲི་བའི་ཡུལ་དུ་རུང་ངོ་། དགེསློང་ཁྲིམས་རྒན་རབས་རྒན་རབས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔ་ 
£ མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་དག་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བདེ་འོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས འཆི་བའི་ཕྱིར་སྨན་མ་ཡི ཡིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ནིན་སྨད་པ་མེད་ དེ་ཕམ་པ་ཉིད་དོ། །ཁུར་ཆེན་པོ་འདེག་པར་མི་ 
པ་ ནུས་པ་ལ་བཏེགས་པའིགྲོགས་ཉིད་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྐུར་དུམི་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ནཁྱིམ་པ་དག་རུབ་པ་ཉིད་ལ་སྟོབས་མཉམ་པར་ཅིག་ཅར་འདེག་པར་སྐད་ སྤྱར་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ས་ལ་ 


༤༽ ༨༩༤ ༢༩ 


བཞག་པ ་ཡང་ཅིག་ ཅར་ ཉིད་དུ་སྐད་ སྤྱར་ཏེ་བྱའོ། །ལག་ གིས་ ལས་དག་ བྱེད་པའི འི་ཚེ་ ན་སེ་ཿ ཕག་ ག གྲི་མི་འཕང་ངོ་། ། །མགནས་ལག སིན ་པར་བྱ་ཞེས་ པའ་དན་ཏ། བྱེ་བ དང་གས པ་མ་ བརྗོད་ པ་བྱེ་བ ་དང་ 
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༨ ༄༅། །གས་པ དེ་ཉིད་གཞན་ལ སྦྱིནཔར་མི་བྱའོ། བྱའོ། རྐུན་པོ པོ་འོང་ན་དེ་སྤ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་ ལུས་ངག་གིས་ཚམ་ངམ། ་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་། གརི་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མི་འཕོག་པར་ 
འཕང་ངོ་། །ཇྡི་ཕྱོགས་ནས རྡུལ་ གྱི་བུམ་པ་དང་ཐལ་བའི་གྱོ་མོ་ཡང་ངོ་། །གཏོར་ ཏེ་མིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྐུན་པོ་སྤ་བཀོང་ ཀོང་བའི་ཕྱིར་འུར་རྡོ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ངལ་བ་ལ་ 
ཤཱ སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཕུལ་ལོ། །ངལ་བ་དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །ངལ་གསོར་གཞུག་གོ །སྣོད་ སྤྱད་བླངས་ ཏེ་བདག་གིས་ཁུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ 
། གིདུས་སུ་ནིམ་ཡིན་ན་བདག་སྔན་ད་སང་སྟདེའི་ལྷུང་བཟེད་བཀླུ་བ དང་གྲལ་ ཅི་བྱུག་འ ་རིས་བཞག་པ་དང་ཟས་ལ བྱིན་ལེན་དང་འོངས་སམ་མི་འོངས་བརྟགས་ང པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟས་ཀྱ་དུས་སུུ་ན་ཟན་སྐལ་ 
ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་བྱའོ་། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པའོ།། །།བསད་པར་མ་བསམས ཀྱང་མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ནགས་མེས ་གཏོང་ན་སྲོག་ 





༢༨༩༨ €༽ ༨༧༧ 


ཆགས་གསོད་པར་མ་བསམས་ཀྱང་སྤྱིར་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་བློས་འདིནི་སྦོམ་པོའོ། །ཉུང་དུས་བློས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །སྲ་ཅན་ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་འཚོང་ ན་ཡ ང་སྦོམ་པོའོ། །གང་ 
གིས་བརྐུས་པ་དེ་བླའི་གྲར་འབ, ལ་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །།གསད་བྱའི་མི་ཞིག་བྲོས་ཏེ་ཡིབ་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་སྟོན་པས་བསྒོ་ 


3 ནའོ། །གསད་བྱའིམི་ལྔ་དྲགཞིག་བྲོས་ཏེ་ཡིབ་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་བདག་དང་མི་མཛའ་བ་དེ་བསྟན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཟིན་པ་སོགས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་ཉིད་ནི་དཔེའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་ 
པས་བ ཉིད ་གསོད་ ན་སྦོམ་པོའོ། །སེམས་གྱུར་པ་མེད་པར་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་གསད་བྱ་སྟོན་པ་སོགས་མ་ལེགས་པ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་། ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ 


༨ ༨ ༦༽ ༽་༨༽ ༨ 


ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བཞད་གད་དུ་གཞན་ལ་མཚོན་འཕངས་པའི་རྐྱེན་དེས་དུས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཅི་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ རེ 





བའི་སྐབས་སོ།། 


་ ནའོ། །ནད་པ་ཤི་ཡང་སྐྲའོ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་ན །ོ །ནད་པ་ལ་མར་ལ་སོགས་པ་མིད་པར་བྱ་བ་མི་འཕྲོད་པ་སྦྱིན་ནའོ། །སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་འབྲ ས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་བརྟོལ་ན ། །དོང་དུ་འཇུག་ 
| པ་དང་སྤོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚིར་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ན་གསོད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའོ། །བདག་འཆི་བའི་ཕྱིར་གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པས་ཁཆེ་བའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ 


པ་དང་གཞན་འཁང་དི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། ། ནད་པ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མཚོན་དང་ཐག་པ་དང་ཁབ་ལ་སོགསཔ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། ཞལ་ཏ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ 


༢༨ ༢༨༡༧ ༢༨༡༨ ༢༨༩ ༨༩ 


།པས་བཏབ་སྟེདེཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་དུས་བྱས་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལས སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཕམ་པ་མེད་དེ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
།སྤོམ་པོ་ནི་ནད་པ་ན་རེ་བདག་ལ་ཁྲུས་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཐད་བྱས་ནཁོ་བོ་འཆི་བར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་པར་བྱེད་ 


༢༨༩༤ 


༡༠༠༠ ༢༤༤༤ 











༢༠ 


།གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་ 


༢༨༩༧ ༧ 
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༥ 


་ལེགས་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཀྱུ༔ གོ་བར་ 
རོ་། དར ཆུགས་སུ ་འགྲོར་ 
ཡང་ངོ། སྤྱིའུ ང། ( 
པ་ཡང སྭི་བུའོ། ། །ནད་ ན་དུ་ 
ས་ལ་ལ བསྩུན་ པར་མ་བྱཿ མི་བྱའོ། ཤེས་གཞ 
་བའེ་ཕྱོར འབད་པ ་བར ཏེ་འདུ་ཤེ 
་བསལ་བ འི་ལི་བ་ལ་འ ཞེས་བསྒོ་ཿ ང་དྲུ་བས་ 
ཐོགས་པ་བ འ་བའ་ལྕ དང་ལྟའོ་ཞེ པའི་དབ 
.༨7 བ་ག བཔར་དཀ ཕོངས་ཤིག་ ར་བ་ བཞི་ 
་དང་མགྲིན་པ 9 རཔ་ ་ ་པ།་འ། མངའ འང །།ཕམ་པར་བུ 
་བའི་པྲིར་ ཀཀ སང ང་ 
ཁྲོ པས མ་ ར་བའི་ཕྱོགས་ཉུང་ངུ་ །མཚོན་འཕ ས་སོ།། 
ངོ་། །ཁ འོ། །ཁུང་འུ བར་མི་བྱའོ། འགྱུར་བ་རྫོབ 
.འ༨. ལ་ཁྱ པ་སྤབ་ཏུ བས་ སོད་པའི 
་སྔགས་ཀྱི་བྲ སོགས་ པས་བསླ དུ 
, ང་སྨབ། ང་ཤིང་ལ་ བར། དག་གོ 
ད དོང་དུགས ཏོད ་ལས་ཆམ། པི འདུལ བྱེད་ 
ང་པའི་ཕྱིར་གདོ པར་བྱས་ ནོད་པའི ར་བ 
པར་སོ་སོའ ཐབས་སོཊ སོད་པའི་ 
།མཚོན་ཐ འོ། །ག 
འོ། བཀྲི 
ཟླ ་ ་ལཱཆ། དུ་མི་ 


༢༨༩ 
གི་མ 


ཀུ །ལྷན་ཅིག་ ི 
ངུ་འོང་ངོ་ 
གི་དྲུང་དུ 
གྲོའོ། །བདག་ 
།འགྲེའ། 
ཐོས་སེ། 
་ཐསསོ་བདགགསསཐ 
ཐོང་ངོ་། 
ངོ་བདག་མཐོ 
མཐོང 
ས་ནའོ། 
ཉིད་དུ་སྨྲ 
ང་ལྡནཔ 
བླ་མ་ད 
འི་ཆོར། 
ཏེ་བདག་ཉིད་མི 

བསྒྱུར 


སླེ ༅། གཏམ་འདྲེའོ། །ཕེབས་པར་སྤྲའོ། །སོ་སོར་ཀུན་དགའ་འོ། །བདག་དང་རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེདདོ་ཞེས་སྨྲབ་དེ་ཉིད་དོ། །ཅི་མཐོངངོ་བདག་མཐོང 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ཁོ་ན་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྟོས་ ནས་ཡི ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ ཟླ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡི ན་ནམ་འོན་ཏེ་ཁྱད་པ རཿ ཅན་ཞིག་ཡི ན་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་བར་སྣང་ལ་སོག ས་པའི་ལྷ་དང་དུད་འགྲོར་ 
༩ གཏོགས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའིཀླུ་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ལའི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དྲི་ཟ་དང་ལུས་མི་ལ་མགོ་རྟ་དང་སྤྲལ་དུ་འདུག་པའི་མི་འམ་ཅི་དང་གསུས་པོ་ཆེ་ལ་རྐང་ལག་སྤོམ་ཐུང་དུ་འདུག་ 


29 
° 






པའི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། འདྲེ་སོགས་ཡི་དྭག ས་དང་ཐེ་རང་སོགས་ཤ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་བུམ་རྣ་ལྟ་བུ་གྲུལ་བུ, མ་དང་ལུས་ ཟླུམ་པོར་འདུག་པའི་སྲུལ་པོ་དང་ ལུས་ སྲུལ་པོའི་ ཟླ་ཉིད་ ལ་བདག་གིས་མ ཐོང་ངོ་སོགས་སྨྲས་ན་ 
ཕམ་པའོ། །སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ ཤ་ཟའོ། །འབས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བསྟན་ནས་ད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 


དང་། ཞེས་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ 
རོ སྔོས་པའི ་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བརྣག་པའི་འདུ་ཤེས ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་ག ཞིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང ་། རྣམ་པར་བཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས་ 
པབ དང་། རྣ མ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྟེང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡི་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ 


པའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། གགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
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༨ ༄༅། 







།དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ ནི་ཆོས་བླ་མའོ། །སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ ནིཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ རྣམ་ 
པར ་གནོན་ པའོ། །བདག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ ་དགོན་པ་ལ་གནས་ན་ གནོད་སྦྱིན་ དང་ཀླུ་ལ ་སོགས་པས་མི མི་གཙ་ཞི ཞེང་སྲང་མ་བྱས་པ ་བཞིན་དུ་ང་ལ་ ཡང་དེ་ལྟར་ བྱས་སོ། །ཞེས ་སྨྲས་པ་དང་། ཡོན་ 
༡༨? 2 བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ ་ལ་སྙན་དང་ཁ་ཟས ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ མཆོད་པ་བཞིན་དུ་ང་ལ་ཡང་ དེ་ལྭར ་བྱས་སོ་ཞེས སྤྲས ་པ་ལྟ་བུའི་ དེ་ དང་ ལྡན་པའི ་ཆེར། ་ཅན་ཉིད་ དུམྤ བ་ ནེ ་དེ་ དང་ལྡན་པ་ ཉིད་མ སྤྲས ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 

` དེང་ན་དྲག་བཅོམ་པ ་ཡོད་དོ་ཟེར་བ ལྟ་བུའི་དེ་ ཡོད་དོ་ཞེས ་རང་གི བསམ་པ གཞན་ལ སྦྱོར་ ཞིང་ སྭོན་པ ་ནི་སྦོམ ་པ པོ་ཉིད་དོ། དེ་བ ངའ འོ་ཞེས ་རང་ལ། ་ཉེ ་བང་ སྦྱོར་ ན་གཞན་ གྱི་བསྟན་ པ་ཉིད་ ་མ་ ཡིན་ ན་ནོ །རང་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེར ལྟུང ་བ་ཡོངས་ས སྡུ་རྫོགས པ་ཉིད་ཅེས་པའིདོནཏོ། མ་བསམས་མ ་བརྟགས་པར་དངོས ་པ པོ་གང་ ་ཡང་ལུང་ བསྟན་ པར་མི ་བྱའ འོ། །མྨྲ ་བའི་ཕྲར།་པར ་འགྱུར་ བ་ རྣམ་ པྲར་ འབྱེད་ པའོ།། །།མིའི་ཆོས་ བླ་ དྲ 


ྦ མ་སྔར་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡོངས་ས སུ་ཉམས ་པར ་གོ་ བར བྱེད་ ང། ་ནི་མ་ བརྗོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ནོ། །བླ་མ་བརྗོད་པའི་འདུན་པས་མིང་མཐུན་པའི་དོན་བརྗོད་ན་སྟེ་ཤིང་ཏོག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ 


ཤན 


འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཞུགས་ ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་སྟོན་སློབ་པ་ན་སློབ་པའོ། ཞེས་སྦྲ་བནིསྦོམ་པོའོ། །བདག་དྲག་བཅོས་པའོ་ཞསསྨྲའདདཔ་ལ་རྒུནདུཞུགས་པའོཞེས་ནོར་ན་ཡང་ 


 ངོ་། སྱར་ེང་སྨྲབས་གཞོགས་ཅམ་ཞིག་སྨོས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཕྱི་མ་བདེན་པ་ཉིད་སྨྲས་པ་ལ་ སྦོམ་པོ་དེ་མི་འབྱང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྤྲ ་བའི་ཕམ་པར་ འགྱུར་པ་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་སོ།། །སྦོམ་ོ་ནི་བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འོས་པ་བྲ་ཟྲེསྟེ་ཚངས་པར་སྤྱདཔ་བཙུནཔ་སྡིག་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བ་བཅ་བསལ་བ། བཅུན་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ 


༢༡༠༠ ར་རས ་འ་༠ོ 


་དག་ནི་ཡུལ་ལ་མི ོ་བཤིནཏུ་དུལབ་ུལདུག་སང་མཁིན་པསསསཔ་ཉོནངས་པང་རིགཔལས་སུངས་པ་བདཔབསོམཔདག་ཡིནནཞསཟར་བ་ལཅང་མི་སྤ་བས་དརདུ་ལགསར ཨ་ 
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ཤི ༄༅། །ནའོ། །བཙུན་པ་གལ་ཏེ དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྐོམས་འདི་ལོཿ ངས་ཤིག་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིག །སྟན་ལ་འདུག་ཅིག 
ཅིག བཟའ་བ་དང་། སྲན་ཚོད་དང་བཅའ་བ་ལོང་ལ་ཐོ་ཞིག་ །ང་ལ ་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བ ཤྱོས་ཤིག་ཁྱིམ་ནས བུངས་ཤིག་ཅེས ཟརབ་ལ་དེབཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་སྦོམ་པོའོ། པའ། ིག་གིརསསུ་ཡ་ རང 
,/ བརྩ་བུས་ན་ཕམ་པའོ། སྨྲ ་བའི་ཕམ་པར་ གྱུར་པ འདུལ ་བྱེད་དག་ གོ །སྨྲ ་བའིཕམ་པར་ འགྱུར་བ རྫོགས་ རྒ སོ། ད ད །ཐ ་སླད་ཀྱི་ཆཾས ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྨི་ ལམ་ ་ནི་མེད་པ དང་ 


བའོ། །འདི་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། སྦྲུབས་སུ་འོང་བ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། དབང་པོའི་མཐའ་ནས་དབྱུང་བ་ནི་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལས་འདེར་དང་པོ་ལུ 


།ལག་ཆུ་ཟེད་། 


འདྲའོ། །དེའི་འབྲ ས་བུ་སྡིག་པ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཕྱུང་ ནའོ། །སེམས ཇི་ལྟ ་བུས ་ཞེ་ ན་ དེར ་འདུན་ པར། ་སཾ། །སུ་ ས་ལས བྱུང་ན་ རང་གི ཁུ་ ྦ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ 
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ཡོད་པ་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་ལ་ཁུ་བ་དང་ཞོ་ལ་མར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོའི་གནས་ནས་ཆུང་བ་ལ་དངོས་གཞིའོ། ད བདེ་བའི་ཕྱིར་དང ་རིག་སྔག སྱ་བ་བའི་ཆོ་གའི་ཕྱིར་དང་ ས་བོན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་སྨན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཇི གྲི་རྣམ་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཐད་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་ལུས་གསོན་པའམ་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་རུང་དེ་ལ་བརྟེན་པ ས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
དེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཉམས་པས་སོ། །དབང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་རིལ་གྱིས་བཅང་བ་དང་དམ་དུ་དཅང་བ་གཉིས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན་པ་དང་ཅུང་ཐད་བསྡམས་པས་ཁུ་བཟྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤས་ཆེན་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ང་བུད་མེད་ལྟབའིབྱེ་བྲག་ངེས་པར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་དེ་བྱུང་ ལྭ་ཐུག་པ་སྟེ་ཁུ་བ་འབྱུང་ཀའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་མྱོང་བར་བྱུང་བ་དང་ངད་ལ ས་པའི་སྟེ་ཁུ་བཕྱུང་ 





་5ངང་བའ།་བའི་བར་བ་ ༢༨ རབ་གསལ འེ་བོ་རཾ་མྲའ་གི་མ་བར།ར།ར། བོངར།་ང།་ཕང་པ་འ།བོ། ཀ༢༡༢བབ་ངབང་བ་ལ་ 
༨] ༄༅། །བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་མདེ་ཀྱང་ང་། །ཁུ་བ་དབྱུང་བ་བརྩལ་ཏེ་ཕོ་མཚན གྱི་སྦུབས་སུ་མ་འོངས་པ་ཕྱུང་བ་ལའེ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ་ཁུ་བ་དབྱུང་བ་ལ 







ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་ན་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིནཔས་སྦོམ་པོ་ཉིད་དོ། །དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གར་བྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་གར་བྱེད་པས་ཁུ་བཟྱུང་བ་གཉིས་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་ 
4 › མ།ཁའ་ལ་ རྐེད་པ་བསྐྱོད་དེ་ཕྱུངས་ཀྱང་ན་སྨད་པའོ། །ཕོ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོག ས་ག ༩ ན་དུ་རེག་ཅིང་མཉེས་ཏེ་ཁུ་བྱཕུང་པའོ། ད རྒྱན འ། ས་བཟློག་པའི་ཕྱོག པ།་ སུ་གཏོད་ནས་ཕྱུང་པའོ། ྫི་ཕྱོག པ་མ།་ཡི ན་ 


ཿ ‹>. ཤའ ༡༡༤༡ཀ་ འེལ །ཊ་པ།་ལ།༡་ཁ།༡་ རས་རལ ¬ „ཤ༽ >~ ་ ༡༡” ¬ - ¬ "ལ ཊ་ ༩ *༩ཀ་ - ཀར ་ = ༢ .¬ "སོ འ. 
པར་གཏད་དེ་ཕྱུངབ་ཡང་ངོ་། །ལུས་དང་ངག་གིས་མ་སྤྱད་པར་སེམས་སྔོན་མངོན་པར་ངེས་པར་མྱིང་བའེ་བད་བ་ཉམས་སུ་མྱང་བ སྒྲུ པས་བྱུང་བའོ། །སྦྱབས་སུ་འོངས་པ་ཞིག་ཕྱུང་ནའེ། །ཆགས་པའིེ 


སེམས་དང་ལྡན་པ ་ཉིད་ན། ཕོ་མཚན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་གཞལ བའི་ཆེད་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པས་ཕྱུང་ན་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕུང་ཡང་རུང་མཕྱུང་ རེ 


༢༨༠ ་ 


ཡང་རུང་རྒྱུན་དང་རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་བརླ་དང་གོས་དང་གཞན་གྱིས་རེག པ་དང་། གཡན་པ་འཕྲུག་པ་དག་གིས་བབ་ཅོལ་དུ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ཕྱུང་བའོ། །དེ་དག་དྲན་པས་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་ངོ་། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


-ཤྷ ༧༥༤7 ༢༩ ¬ ༨ ༠¬་༡-༩-་ལོར།་བ།་ཀག་༤། ---- ་ད།ར།ཁ། ལོ ་ར།ཀར།ར།་ར། འདདས།བ་ངའ ངབ ༽ཌ ༣ ངེ ¬ 
ལཾ པའ།། འཕ བར འཇུར བ་དང་འཕས་མ ཐབ། པ ནི་ཤུགས དང སྤྲབས སུའངས པའོ་ཏེ སྤྲབས་སུ་མ་ཞུགས་ཀྱ་བར་དུ་ན་ཤུགས་ཞས་བྱ་སྟ་སྤེམ་པའ། །ལུས་ྱ་གནས་ལས་འཕགས་ཏ་སྦྲབས་སུ་འཾང་བ་ན་ 
ལྷག་མའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལས་མ་འཕགས་ཀྱང་ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཙམནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ང་པོ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཀྱང་ཕྱང་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་ 


༨༨༧༤ 


དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ོ །འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཐྦ ད་ཉེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉེད་པ་དང་འཚིར་བ་ནི་ཁུ་བ་མ་ཕྱུང་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ ནོམ་པ་ཡང་སྦོམ་ ༣ 


ཤུ ༄༅། པའོ། །སྨ ན་གྱིསཁུ་བ་འཕྱིན་ ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ག ཞ ན་གྱི་ཡ ན་ལག་གི་རྣམ་པ་ འ། ས་བདག་གིས་ཕྱུངས་ཀྱང་ངོ་། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ ཞུ་བའི་སྐབ པ།་ 
སོ། ད །། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་རྣམ་པར་བ རྣག་པ་དང་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་རྣམ་པར་འ བུ ས་གཞིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་ འ།་ སོག ས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི ག ར་པ་ 


པ དང་། ཀེང་རུས་དག་དང་། མགོ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དག་དང་། མགུལ་པའི་བར་དང་། རྩིབས་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་མ་དག་དང་། སྐའི་ 
གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་དག་དང་། དཔུང་པའི་བར་དང་། རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་། རྐང་པ་དང་། སྐྱིད་པ་དང་། སྐྱིད་པའི་བར་དུ་འབྱིན་ན་ 


དངོས་གཞིའོ། །སྦོམ་པོ་ནི་ལ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་གི་སྙན་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དང། ཁྲིའི་གསེབ་ ¦ 





པས ~~. -༡༨-- -‹ =¬ ~~. 2༡༢2 ༤25༢ ༡༨. ད་ག རོག -་༡--་ ན-.༨- ¬. 
དང་། བུམཔདང། དུམབུདང། དུམཔའ་བར་དང། བྱམབུམདང་། ཆལ་ཐངས་དང། རྡ་བདང། སྐྱངནུལ་གྱ་བར་དང། སྒབགཏན་དང། ཤའ་དུམ་དུདབ། 
༢༨༩༤ ༤༨ འའ × ༨༡ ༠༤༽ ༦༽ ༨ འ༨ ༨༩༠ ༠༨ ༠༨ ༢ ༤༽ ༨ ༨ ༨ ༨་་ ༦༥༨ ༨༨ ༢༨་ རོ ༨ ༨ ༨༩༤ ༢༨༩༤ འ༨ ༨ 

བ། ༈འདར་ཤའ་དུམ་བུ་ལུས་ཙུརྣམ་པ་ལས་འཕ་བ་ཉད་ཀྱ་ཕུར་འབྱན་པ་ལ་སྤམ་པ་སྟ་ ། གཞན་དུ་སམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡན་པ་ཉདཀྱས་དན་ག་བཞན་པ་ལ་འདན་པྤས་པའ། །འདར་མ་ཆངས་པར་སྤྱད་པར་འདད་ནས་རྣ་སྒ་ 
རོ འཌྲར་ ན་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། །མོའི་དབང་པོ་དེར་ལྷག་པར་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ་ ན་བུད་མེད་དུ་ བྱས་པའི་རྨ་འཚིར་ ན་སྦོམ་པོའོ། །མོ་མཚན་དེར་མཐྲེ་བོ་སོགས་འཛུད་ ན་སྦོམ་པོའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
པོའོ། 


བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁུབ་ཤོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །དབྱང་བའི་ཕྱིར་ག ནས་ནས་གནས་སུ་འཕོ་བ་ལ་ཕྱུང་བ་ཡང་ངོ་འདི་མན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི ན་པ་བླར་དང་ནུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ལས་སོ། །དབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པས་ཁུ་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ཁུ་བ་འཛག་སྣོད་ལ་དྲུད་པ་ལས་བབ་ཅོལ་དུབྱུངབ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྔོན་གྱི་ཆུང་ ཧ། 


\ ༄༅། །མས་འཁྱུད་པ་ལས་བབ་བཅོལ་དུ་ཁུ་བཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། རྐང་པ་དང་། བྱིན་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ ལ་བབ་ 
ོལདཁབཕྱུངབ་ཡང་ངོ་། །འབྱིནཔའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཚྫོགས་སོ།། །རེགཔའི་ལྷགམ་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་ 
པ དོ། །དབེ ན་པ་ནབད་མེད་དང་ལྷནཅིག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པཔོཡང་བུད་མདཁོ་ནའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར ཤོམ་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ ག་པ་དང་འགྲེང་བ་དག་ལ་ཡ། ང་ངོ་། བུད་མེད་ཀྱི་མལ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ པོ ིག་པའི་སྐྱེསཔ་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོབ་ལའོ། །འོག་མ་འབྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གཉིས་ལའོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོ། ི་ལྟར་ཞེ་ན་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཤེས་པའི་རིག་པའོ། །ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ ལའོ། དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 





པའ། །ཇགཔླ་གིངགཞན་ནས་སྱས་པ་དང་།བསྙོན་ཐབསམཁནདངས་ནང་བུགྱུབ་བརྟནཔགཉས་ིརིགཔརམཆག་པཉད་ད། །ནའི་ནེ་རྡ་དཔཞགགསཔཉདདོ། །མཆཉས 
།འོག་མ་འབྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་གསུམ་ 
ཟཱ་ ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཞན་དུ་མཐུ་མེད་ན་ལྟུང་བ་འོག་མའི་བྱེད་པ་ 
པོའོ། །མཐུ ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་འདི་ལ་འདིར་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འོག་མའི་ཚིག་ལ་བྱེད་པ་ པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་གང་ཞིག་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྕག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཐུ་མེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོའོ། །གང་ཞིག་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐུ་མེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ནིང་མོ་ཿ དང་། མ ིང་ཕོ་དང་། སྤྲལ ་པ་མོ་ལ། ་ཡང་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱིས་རེག་པ། ཀུན་ནས་སྨྲ་བ། བསྙེན་ 


༨༠ 


ཀྱི་གང་གི་རྣམ་པཤས་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནི་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ། ། འདིར་རིག་པའི་བྱ་བ་ཕྱེད་ཉིད་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། 
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༥ ༄༅། བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ་གསུམཔོ་དེ་དག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ངོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་དནི་རེག་པ་ལ་བསྟེན་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །དེ་ 


ཀཿ ལ་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེབའིཕྱིར་འདིར་ལན་བུ་ནི་ལུས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འནབུ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རེག་སྟེ་ནོམ་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཉུག་པ་ 






༢༩༠ 


དང་། གདོང་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་དང་། ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འཛིན་པ་དང་། བཟུང་ནས་འདྲེན་པ་དང་། ནན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། འོག་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་ 
དང་། དམ་དུ་འཁྱད་དེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རེག་པ་ལ་བསྟེ ན་པར་བྱ་བ་བུད་མེད་དེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ ཱུ 





བུད་ 
ཤའ །ཆུར་བུ ྦ 
ྦ པ འི་པྲི 
མེད་ལ་ཡང ་ 
པབུད་མད རྙེད་པར་བྱ་ འི སླ 
༨ འ། །ཧུ དྲན་པ་རྙེ ཱཾ བུ 
བོ ་པར་མི་བྱའོ། ་སོ། ། མེད་པ་དེ་བ 
ཿ རགཔ སོ པུ 
༨ ༢ མ་ལ . །དག ས། པཿ 
དག་སླང་ པའམ་སྒྲ བར་པ 
ས་ད སཱེ་ལག བསྱུང་བ པ་འ 
ཀྱི་སེམས ༨ བཞག་སྭ གག་པ ཱ 
འདོད་ཆགས ་ཤེས་ཉེ་བར ེ་ལག་པལ་ 
ཕ་མོ་ཡིན་ནོ། མོ་དང་བུ་མོའི འདུ་ ཉེ་བར 
གྲུབ་པས་ཉེས་བྱས་ མ་དང་སྲིང་མོ དང་མི་འ དུ 
༡ ཞཔར་མ་དང་ ཁ་ཏོན 
ནི་གཞན་ཉིད་དུ་ ཚོད་དང་མཐ ད་མི 
་པ་ནི་གཞན པ་ མདང 
་ དེ ལ་བསྟབ 
བྱས་ཀྱི་ན་སྨ་ ར་བའོ ལ་ཅན 
༨ ཕྱས ˆ ག་པ ངི 
ཕག ཉས འི་པྲིར ནི་རེ འ 
མར་རཾ། ཡེ ཱ 
འོགམ པ་བསྒྲལ ས་ 
ཐག ངུ 
པཿ འི་སྟེང་དུ་ སྤུ 
ལ་བ 

མ་བད 

:(ཤྱེ 


༨ ༠༨ ས་ཀྱི་ 
པས་དག་ལག པ་ 
དག་པས པཔ ་ 
སློང་སེམས་ད ཱུ 
པ་ འང 
།དབ། ལོ 
པར་བྱའོ། སམ 
པེ པར་འབྱེ 
ལོ ལྷག་མ་རྣམ་ 
ང་འོངས་ནས ཙ་ 
སཔ འབ རོ ལུས ཀྱི་རེག ་པའི དགེ 
ས་ཡ ཤཱ 
ཡནཞ ཡད་ན 
ཏམ 
འོ། །གོམས་ཏིམ གཞིས་སང་དང 
་ཟན་ལ་འགྲོ ཤོ 
དེ་རང་ཉིད བན འབར་བ 
ཿ ད་རང དེའི་སྲོག་གི བཾ 
འ༽ ་འ། གཏད ས་དེའི་སྲོ 
ས་རྫདག འབ་ ཾ 
ཐེ ང་ལྡན་པས་སྙེ 
སེམས་ད 


འཕུལ 


མ་མ་ཡིན་ནམ་དང་། དེབཞནདུ་ད་བ་དང་སྙི་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྙིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 


།མ་དང་། སྲི 


།།ཆགས་ མས་ཀྱིས་བྲས དང་། ས་དང་། བོང་བ་ལ ་སོགས ་པ་མོའི་དབང་ པོར་འཛུད་ ན་སྲོམ་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མེད་ཀྱང་རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་ 
།ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཤེས་པའོ། །ཕུས་མོ་དང་རྗེ་ངར་དང་བཟླ་དང་རྐེད་པ་དང་ལག་པ་དང་དཔུང་པ་དང་། མགོབོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་ 
-༦ རྣམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ལ་ཡ ང་འདི་སྙེད་པ་རིག་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་དང་བཅས་པའམ་དེ་མེད་པར་དེའི ཧཉྟན་ལརྐ ང་པས་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ་། །འགྲེད་ པར འགྱུར་ བ འི བྲ བུད་ མི ད་ སློང་ 


༢༨༩ 


ང་མོ་དང་། བུ་མོ་དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་རེགཔས་སོ། །སྔོན་སྤྱད་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེགཔ་ཙམ་བྱའེ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ 
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བའོ། ཚུར་ བུད་མེད་ཀྱིས་དེ་ག གསུམ་བྱེད་པལ་ནིཉེས་བསཀ་ལྷུངབ་མེད་དོ། །དགེ སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས བཟུང་བ་ལ་ཡང་ ངོ་ ། །མས་མགུལནས་འཁྱུད་པ་ ལ་ཡང་ངོ་། །པང་པར་ 
བུ་མོ་ཆུང་ངུ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བུད་མེད་རབ་ཏུ ་འཁྲུལ་བ་དགེ སློང་གི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
འེཾ 


༣༄ 


མའོ།། །།གང་སྨྲསཔ ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ འགྱུར ཞེ་ན། བུད་མེད་ལེགས་པར་ སྤྲས་པ་དང་ ཉེས་པར་ སྨྲས་པ. ཤེས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པས་འཁྲིག པ་ལས བུང་བའི་གཏམ་སྨྲས ནའོ། སྒྲཇི་ལྟ་བུའི་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ་ཡ་ཡིག་དངརྟཡིགགི་རང་བཞིནགྱས་སོ། །གུང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་བརྡའ་འཕྲད་པ་ན་མཐའ་འོ། །དངོས་གཞི་ཡ་ཡིག་དང་བྷ་ཡིག་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ ྲུ་ཁྱོད་ཀི་ ་རྨའི ི་སྒོག གསུམ་ལེགས་པར་དོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ སྨྲས་པ ་ན སོར ་པ་མ ་ཡིན་ པ་མ།་ ཡིན་ ནོ། །སྲུའི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་དོད་པའོ་ཞེས པ་ལྟ་བུ་བསྔགས་པ་དང་དེ་ལས ་བཟློག་པ་ 
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ས་ ༄༅། ད བསྔགས ་པ མ་ཡིན་ པ་དང་། སུ་ཚུར་ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གསོལ་བ དང་། སྲུ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གང་ལ་ལ་འདི་དང་ 
འདི་བྱེད་དེ། དེས་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲུ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་དེ་དང་དེ་བྱེད་དོ། །སྲུ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེ་བ ར་གསོ° ལ་བ་དང་། སྲུ་སྐྱེས་པ་ གང་དང་བུད་མེད་ 
ངེ གང་དེ་དང་དྱེ་བེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྲུ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་དང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་དང་སྲུའི་རྨའི་སྒོ་ལེགས་པར་དོད་པ་དང་ལེགས་པ ར་གནས་པ་དང་ 
3 ཡི་ ༨ ¬ ༨༨༩ 2» ༨༤ ༦༽ ༤༨༡ ༨༠ ༨ ༨ ༨ ༦ ༨ ༨༨༩ ༽ ༤༠༨༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ༨༽ ༨ 
ལེགས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་ཡོངས་ སུ་འདྲི་བ་དང་། སུཁོ་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེན་ན་ཁྱོད་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྲུ་ནམ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་དང་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


« སྨོན་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་གིས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཤེ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དག་སྨྲས་པ་ལ་དགེ་སློང་ལ ན་དུ་ཡྱིར་སྨྲ་བ་བ སྒྲུབ་པ་དག་ ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གཞ ན་ 
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ལ་བསམ་པས་ལྗོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་དབང་གིས་ན་འཁྲིག་པ་སྨྲས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མིང་གི་ཆ་ཉིད་འདྲ་བ་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས་ལ་ནི་ཡ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་ཡ་བྷ་ཞེས་བྱ་ 

བ་ལ་ནས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དབང་གིས་བ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་བྷ་བརྗོད་ནས་ཡ་བྷ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་ངོ་། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
རོ པའོ།། །།མཐུ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ཐ་ན་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁྱོད་མཛེས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁྱོད་སྡིག་ ཅན་ཡི ན་ནོ། །རའི་སྒོ་མཛེས་པའམ་སྡིག་ཅ ན་ཡི ན་ནོ། །བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ 
_ ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག ཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །ཝྔ་མ་དེ་ 


7 རོ ་འརར།་རྔབཀད།། སང་བ རོང་བདག ་བར།འ༢༡བ།ར།་འ བོ་ལ ཁར 2 འི འོང་འབབ རོ་པོ་༢ལ། = 
བཞིན་དུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཀུན་ནས་ཆགས་པ་མད་པར་རྒད་བག་གི་བསམ་པས་སྲུ་ཁཾ་བ་ལ་ནས་བྱིན་ཅག སྲུ་ཁྱད་ལ་ཅ་མཐང་བ་ད་ཁེབོ་ལ་བྱན 


སྲུཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ ན་མོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག སྲུཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཁོབོ་ལ་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་མོན་རེ་ཁྱོད་ཅི་ ལ་དགའ་བ་དེ་ཁོ་བོ་ 
ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བདག་ལ་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྲུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་དག འ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་ཆུ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། བཟའ་བ་ཕྱིན་ 
ཅིག ཁྱོད་ཉིད་ནི་དེ་དག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲ ས་པ་དག་ལ་སྦོམ་པོའོ། ྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྲུ་སྐྱེས་བུ་འཕྱོན་མ་དག་ལ་བ སོད་སོམ ས་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན་ཡང་ངོ་། མོའི་དབང་ 

ོ་སོ་པོའཞསཔའི་ཐ་ཚིག་གོ །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་ 


ཾ པོ་དེར་མགལ་དུམ་སྟེ་ཤིང་ཕྱེད་ཚིག་པ་ཆུག་ཅིག་ཅེ་ན་ཡང་ངོ་། །ཁ་ངན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པས་གནས་ངན་ལེན་སྨྲས་ན་ཡང་རོ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་པའི་ཐ 
པ་སྨྲ་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གང་དུ་བསྔགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་ 


༠༤༽ 





ནའོ། །བུད་མེད་ དེས་ བསྔགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི འི་དོན་གྱི་ཚིག་ནི ནི་རང་གིས་སྨྲས་པ་དེ་དང་ འདྲའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་ ངགིས་ཕྱིར་བཟླས་ནའོ། །དེ་དང་འཁྲིག་ 
ང། ་ཉེ ་བར་མ།་ སྤྱར་ན་ སྦྱོར་ བ ེ་སྦོམ་པོ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་ཁོ་བོ་ བོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་ བསྙེན་བཀུར་བྱས ་པར་གྱུར་པ ་དེནེ བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས ་ཀ་དང་བལ་ ན་ནི་སྦྱོར་བ དེའི་སྦྱོར་ 


„( བའོ། །དཔེར་ན་དགེ ་སླྲོང་ལ ་བསྙེན་ བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་ན ་དེ་ནི་བསྙེན ་བཀུར་རྣམས ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེ ཞས་པ ་ལྟ་བུའོ།་ བསྙེན བཀའར་ བསླགས་ པའི ་དགེ འདུན་ ལྷག མའོ།། །།སྤྱན་ བྱེད་ པའི ་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་ ནི་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ཕྲད་ནའོ། །སུདང་ཕྲད་ན་གཞན་ དང་ངོ་། །སུ་ཕྲད་ན་གཞན་དུའོ། །འཕྲད་པ དེའི་ དོན་དུ་མི མཐུན་པ་དག་ལ་མཐུན་པ ་ཡི་ཡིད་གཅུགས་པར་ བསྒྲུབ ་པའི ཕྱིར་ སྤྲད་པར་བྱ་བ་ ལས་སྤྲིང་ བ་ 
མནོས་པས་གཞན་དེ་ལ་གོཿ བར་བྱས་ཤིང་དེས་སྨྲས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ནའོ། ཕྲིན འལསའཇུགཔ་བར་ མའི་ཆ་ཡང་ཐོས་པ ཉིད་ན་དེ་བྱས པ ཉིད་ དོ། །ཕྲིནཚུར་ བསྐྱལ་བ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་འཕྲིན་གཏོང་ ཙཾ 


ངོུ་ 


༨ ༄༅། །བ་ཙམ་ལ་ཡང་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་འདི་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཉིད་ 
དོ། མིའི་ མངལ་ན་གནས་པ་དང་རྡེའུ་གཏོང་བ་དང་ཆོ་ག་བཏང་བ་ཉིད་ལ་མ་ཕྲད་ན་ལྟུང་བའི་མཐའི་ བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཡང་ནོད་པ་དང་པྲི ན་པརསྐྱེལ་བ་དང་ཚུར་སྐྱེལ་བ་ལ་སྦྱོར་ བ་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །འབྲ ས་བུ་སྨྱན་བྱེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་དུམ་ཞིག་ཡོད་ན་སོ་སོ་ལ་བྱ་བ་རྫོབ། ས་པ་མེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །འདིར་མངག ས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། སྤྲ་པར་བྱབ་དེ་གཉིས་ 
 ཀྱི་བདག་པོ་ཕམ་དག་ནི་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །བདགཔོམ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་ཡིག་བརྡ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱིས་བརྡ་དང་ 


༤ ༨༡ ༠༤ 


གོས་སོགས་མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཚིག་ཉིད་དང་འདྲའོ། །སྨད་ཚོང་མ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །སྤྲད་ན་ལྷགམའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལན་གྲངས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཞུགསཔ་ཉིད་ = 





དོ། །ལན་གྲངས་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་ཁྱོ་ཤུག་འཐབ་པ་ཉིད་ན་མཐུན་པ་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །ཆུང་མ་དང་བྱེ་བ་ནི་ཆུང་མ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ་ལག་ཏུ་ཆུ་བྱིན་པ་དང་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་དང་གནང་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལྟ་བུ་ག ལ་ཏེ་དེ་དབང་བ་ཆུང་མ་མ་ཡི ན་པར་བསྒྲག ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །བདག་དང་དེ་གནས་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཕྱིར་ག ནས་པ་དང་། འཚོ་བ་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ་གནས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་འཁོད་པ་ 
རོ དང་བཞི་ནི་འཐབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེ་བའོ། །ཆུང་མ་བཞིནི་འཐྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། ཁྱོ་ལ་དབང་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་འཐབ་པའི་ཚེ་བསྡུམས་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་བདག་དང་དེ་གནས་པ་ 
སོགས་བཞི་འཐབ་པའི་འོག་ཏུ་བསྡུམས་ན་ལྷགམ། ཁྱོ་ལ་དབང་བ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། བཞི་པོ་གང་རུང་འཐབ་ནས་དུམ་པ་བཅད་པ་ཉིད་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། གཞན་གསུམ་དེ་ལྟར་གནས་པ་བ སྡུམ ས་ན་ཉེས་ 
བྱས་གསུམ་དང་། བཞི་པོ་གང་རུང་ཁྱོ་ཤུག་འཐབ་སྟེ་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་བསྟུམས་ན་ལྷག་མ། གཞན་གསུམ་གང་རུང་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་བསྡུམས་ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་སྦོམ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཆུང་མ་བཞི་པོ་ 


ཤི ༄༅། །གང་རུང་ཁྱོ་ཤུག་འཐབ་སྟེ་སོ་ནམ་སོགས་ཆོ་ག་གཏོང་བ་ཉིད་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། ཁྱོ་ལ་དབང་ཡོད་པ་གསུམ་གང་རུང་དེ་ལྟར་གནས་པ་བསྡུམས་ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་སྦོམ་པོ་གཉིས་དང་། སྔ་མ་ 
བཞི་གང་རུང་མི་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། དབང་ཡོད་པ་གསུམ་གང་རུང་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་བསྡུམས་ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་སྤོམ་པོ་གཉིས་ལྷག་མ་གཅིག་དང་།། ཆུང་མ་བཞི་ 

པོ་གང་རུང་ཁྱོ་ཤུག་འཐབ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རིས་སུ་བདག་གི་ལུས་ཕུལ་བར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། ཁྱོ་ལ་དབང་ཡོད་པ་གསུམ་དེ་ལྟར་འཐབ་པ་བསྡུམས་ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་སྤོམ་པོ་གཉིས་ལྷག་མ་གཉིས་དག་ 
ཱ ེ སྲོག་ དང་ ལྡ ན་པ་ཉིད་དག་བཞི ན་ནོ། ཇི་ལྟར་སྤྲད་པར་བྱ་བ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རི་སྐེད་སྤྲད་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་དེ་སྙེད་པ་དེ་རྣམས་དེ་བཞི ན་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ག སུམ་ ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བར་པ་ 
ླ གཉིས་ནི་སྤོམ་པོ་ཐྲ་མ་གཉིས་ནི་ལྷག་མ་ཉིད་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་བུ་མོ་འདིའམ་ཁེའུ་འདི་མི་སྤྲད་གྱོས་པོའི་ག ན་དུ་མི་འགྲོ། མི་བཀྲི་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། འདི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་པའོ། །སྤྱན་བྱེད་པའི ་དགེ འདུན་ལྷག་མ་རྣམ པར་འབྱེད་པའོ།། །།མངལ་ན་གནས་པ་དང་མེད་པའི་དུས་ནས་དང་ངེས་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་མི་བརྟེན་པ་སྟེམ་ནིང་དང་། རིན་གྱིས་ཉེས་པ་ 
„ ང་ སྔནས་མཐུན་པ་དང་བདག་ངང་གི་ཕིར་སྨྱན་བྱད་པ་ནི་སྦོམ པོའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་གཅིག་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ་ཞེས་སྐད་སྦྱར་བ་ཉིད་ནི་སྟོན་ནའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་བུམོ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ 
ཕྱི # ནའོ། །སྐྱེས པ་ལ་ཆུང་མའམ་བུད ་མེད་ཆེ ་གེ ་མ མོ་ཞིག ཉེས་ཤིག ཅེས་ཟེར་ ནའོ། །བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱེས ་པས་བུད་མེད་ལ་བརྡ་བྱས་པ་ན་ དགེ་སློང་གིས་རྙེད་མོཿ མོད་ ཅེས སྨྲས་པ་ 


ཡང་ངོ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱན་ བྱེད་ པཾ ་ཞུ་བའི འི་སྐབས ་སོ། ། །།བུ་ མོ་སྔར་བྱིན་པ་ལ་སླར་མ་བྱིན་ནོ་ཞེས་དོར་ བུས་པ་དགེ ་སྤོང་གིས སྤད་དུ་བཅུག་པས་ ་ནི་ སྲོམ་ པོའོ། །དེ གཉིས སྤྲད་ པའི་ཕྱིར་ 
མཆོདསྟོནལྟབུཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་པས་སོ། །དོན་གཞན་དང་ལྡནཔས་འབོད་ཀྱང་ངོ་། །དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ལ་ཞེ་སྣང་བའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་བསྟུན་ 





ཤིར།༅། པ་ཡང་མ་འཕངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། བསྣུན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། སྨྱན་བྱེད་པའི་འདུལ་བྱེད་དག་གོ སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ།། །ཁང་པའ་དགེ་འདུནལགམནི་སྤོད་ལམ་འགྲངའདུགཉལ་འཆག་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ག ཞན་གྱིས་བསྐོས་པ་ཉིད་དང་། མ་བསྐོས་པ་རང་གིས་བྱེད་པ་ཉིད་དག་ 
རཾ ནི་མ་ཆོག་པ་མེད་པས་གང་ ཡང་གཙོ་བོ་ཉི བོ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། །བསྐོས་པས་བྱས་པནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། ཇི་སྐད་ལེགས་པར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུམི་བྱེད་པ་ཉེས་པར་བརྩིགས་པ་ལ་ཕྱིས་ལེགས་པར་བྱམ་སོ་རུངངོ་ཞེས་ 
ལུས་དང་ངག་གིས་ནོད་ ནའོ། །བང་པ ་ལྷག་པར་གྱུར་བ་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་ཡང་སྲོམ་པོ་དང་ལྷགམ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། དོ། །རྗེས་སུ སུ་བསྒྲུབ་པ ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀུང་དཔེར་ན་འཐབ་པའི་མོད་ལ་དང་འཐབ་ 
¬ པའི་འོག་ཏུ་སྡུམ་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ མ་ཡིན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་སོགས་འདོན་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བའོ་ འོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ ཡན་ = 





ལག་ རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ལགས་པས་ལྟུང་བ་གཅིག་ཁོན་ཡི ན་ནོ། །གང་ལ་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེན་ལྟུང་བབྱིན་པ་པོས་བཙལ་བ་ལའོ། །དེས་རྗ ས་སུ་ག ནང་བ་དགེ་སློང་ག ཞན་དག་ 
གིས་ས་གཞི་བཙལ་བར་འགྱུར་པ་ལའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ཤིང་དང་སོ་ཕག་དང་མི་གླས་དང་གླ་རྔན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བཙལ་བས་སོ། །གཞི་རུང་མ་ཡིན་པས་མ་དག་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མ་ 
ཀཱ བསྟན་པ་ལའོ། །གནས་བེད་པ་བྱེདད་བཅུགནའོ། །མཐར་ཟནཔ་རོ། །འོག་མཁངཆནལ་ཡངཁང་པརིད་དགཉིདདེ་མ་བཙལབཉིད་དོ། །གངཟག་གཅིག་གི་དོནདུའོ། །གཉིསལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་ནེ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚད་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པའོ། །གཞི་མ་དག་པཞི་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་དག་པའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 


༤༨ ༤༨ ༦༤ ༨༩༤ 


ི་ལྟརཞེ་ནསྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོའི་ག ནས་སྤྲལ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འདོམ་པ་ཉིད་ནི་མི་རུང་བའོ། རྒྱལ་པོ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷའི་ག ནས་དང་མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་འདུག་ག ནས་ལ་བརྟེན་པ་ 
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༥ ༄༅། ཉིད་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནེ་རྩོད་པ་དང་བཅས་བཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་གི་མཐའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་རོལ་ན་ཆུ་ཀླུང་ངམ་གད་པ་ངམ་ 
གྲོག་གམ། ཁོན་པའམ་འདོམ་པ་ཉིད་ནི་བརྩམ་དུ་མི་རུངབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཡི ན་ནོ། །གང་ལས་འདས་ན་གནས་ཚད་ལས་འདས་པར་གྱུར་བའི་ཚད་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ 
- ¦ ནི་བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ སྟེ རྨང་གི་ནང་རོལ་ནས་ཆུར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དེའི་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བའི་ཚིག་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་ 
བསྟན་ པ་ ཉིད་དོ། གཞི་མ། ་དག་པ་ལ ་གསོ° ལ་བར་མི་ བྱའོ། །རང་དག་ཁ ངཔའི་གཞིདེཏོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་ཡིད་བརྟནདུརུང་བ་དག་གོ །སྙན་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ་སར་ 
པ་བྱ་བ་ལ་ཡང་བརྟག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས གཞན གྱིས་བྱས་པ་རྙེད་པ་དང་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ ལ་ནི་ ལྟུང་བ མེད་དོ། །ཁང་པ་དང་གདེང་བྭ་རིང་པ་འཆོས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁང་པའི་ 








དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། _ །།གང་བྱས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་ 
ལ་སོགས་པཚོགས་ཞེས་བྱ་བམངོན་པར་འདད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམཔརའབྱེདཔ་ལསཚོགས་ཀྱིཕིརཞསཔ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགསཔའི་ཉན་ཐོས་ྱི་དགེ་འདུནནོ་ཞེས་གསུངས་པདི་གླེངགཞིའི་དབངགིསཏེ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་པས་ 
ཟླ འདིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །རྩོམ་པ་འཕྲོབར་ནནིསྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །སྟེང་མ་གཡོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཐ འ་ཡ། ང་དེ་དང་ 
ད་ འདྲའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པར་དུ་མའི་དོན་དུའོ། །ཆོལ་བ་པོའམ་གནང་བ་པོའི་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་གཞས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་ལས་མ་བསྐོས་པར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་རང་ལ་དབ ང་བའི་ས་དང་ཡྱོ་བད་དག་གིས་ བྱེད་དུ་འཇུག་ པས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་བ བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ 
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-ཤིཿ ༄༅། །གཏོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཙལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འཕྲོ་ཟྲིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །རང་ 
བཞིན་མི་མཐུན་པའི་ ཞལ་ཏྭ་བེད་པ་ཡང་ངོ་། །བདག་པོ་ལས་གཞི་བ ཙལ་བ་གསོལ་བ་དང་དགེ་འདུན་ལས་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་བསམ་པས་མ་གྲུབ་ ན་ཉེ ས་བྱས་སོ། །བང་པ་དང་ 
ཤཱ གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ།། _ །།ག་དུ་དངོསགཞི་དང་འབྲལ་བབརྗོདཔ་ལ་དགེའདུན་གྱིལྷགམ་ཡིན 
ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཟད་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ ས་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ ལ་གཞི་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡང་ངོ་། ཕྱོག ས་ལ ས་རང་གྱི་ཕོགས་ཉིད་ནི་འདིར་ཡ ན་ལག་ 


༤༽ ༨༩༡༤ ༨༩༤ 


མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལའང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞི་མེད་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །མིའི་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་ 3 


($ 


བརྩ་བུས་པར་ཕྲད་པར་བྱས་ནའོ། །བསམཔ་ནི་རྒོདབགདང་བྱུང་རྱལགྱིསམ་ཡིན་པར་ལྟུང་བས་ཉམས་པར་འདུན་ པས་སོ། །དེ་ནི་གཞི་གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་གང་གིས་སྨྲབ་དེམེདན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐོང་ཡང་བརྗེད་པ་ནི་མཐོང་བ་སོགས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་མི་བརྫུན་པར་གྱུར་ཀྱང་དེནི་སྨྲ་བ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


རི་ཉྲིང་ཆོ་ །ཞེས་སྨྲོས་པའི་གནས་སུ་འདི་འཐོབ་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་འདིར་གསུངས་པ་ 


རྩ པའོ།། _ །ད་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་འདི་ཉིད་ཆོ་ག་མ་ལུས་པ་ཁས་བླངས་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། 
` ནི། བརྗོད་པར་བ་བ་དོན་གསལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་འོ། །དཔེར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་མཐོང་ངོ་། །མི 
ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བརྟེན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ག། (ཞ ན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འ དུན་ལྷག་མ་ རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 


།།དེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་བསྟེན་པ་མ་ཞིང་ལྟ་བུས་ 
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༨ ༄༅། །སྐུར་པ་འདེབསན་སྦོམ་པོའོ། །མིང་མ་སྨོས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དུམི་ཚངས་པར་སྤྱོདདོ་སོགས་སྨྲས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའོ། །བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོགས་སྨོས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་ 

' བའོ། །།གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
' འདུན་དབྱེན་དང་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུ ན་འབྱིན་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དག་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་སྟེ་མི་སྤོང་བར་རྗེ ས་སུ་ སྒྲུབ་པའི་རང་བཞི ་དེ་ནི་བཟློག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའང་དེ་བཞིན་པས་རྗེ ས་སུ་ 


༨༡ ༤༨༡ ༦༤༨ ༦༽ 


མཐུན་ནོ། །གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་འདིའི་ཚེ་མི་གཏོང་ན་སྔོམ་པོ་ཉིད་དོ། །ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་པ་རེ་རེ་མི་འགྱུར་གྱི་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྫོགས་པ་ན་སྦོམ་པོ་གཅིག་ཉིད་ 





ད། །བཟླས་པ ནི ་དད་པས ་དང་པོ་དག་ལ་སྲོམ་པོ་རེ་རེ་ཕྱི་མ་ལ་མ་གཏོང་ན་ དངོས་གཞི་ཉིད་དོ། དོ། །གེ་དུ་གིསབཟོདཅིང་གནང་ནས་སོགས་མཇུག་སྡུད་པ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་་ལསསོསོམ་ཡིན ན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 


^ ༢༨ སྐ ལྐ 






ཤཿ བྱས་སོ་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནི་བསྒོ་བར་མི་ བྱ་བ་ ཉིད་དོ། །ཞུ་བ་ལས་བསྐྲད་པའི འི་ལས་མ་བྱགྱིས་པར་ དེ་འདུན་པས་མཆིའོ་ཞེས་བྱགི་བ་དང་ཞེ ཞེ་སྣང་གིས ་མཆི་བ་དང་། གཏི་ ེགགིསམཆི་བ འཇིགས་པས་ 
ོ མཆིའོ་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་དུ་མཆི་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྡོ་བ་བགྱིའམ་འོན་ཏེ་བསྒོ་བར་མི་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོ་བ་འཆགས་སམ་མི་འཆགས། བཀའ་སྩལ་པ་མི་ 
འཆགས་སོ། །གླེང་བར་མ་བགྱིས་དྲན་པར་མ་བགྱིས་པར་བདག་གིས་ངག་གིས་ངག་མི་ཉན་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་བགྱིད་ན་ལྟུང་བཅིར་འགྱར། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོབ་བགྱི་འམ་འོན་ཏེ་བསྒོ་བར་མི་བགྱིད། བཀའ་སྩལ་ 


ྒ གྱི་དབྱེན་ བྱ་བ་ལ་བརྩམས་པ་ནས་བཞམས ་ཏེ་བསྒོ་བ་ ལ་སོགས ་པ་འཇུག་པནི་སྦྱོར་བ་ཉི བ་ ཉིད་དོ། དོ། །བསྐྲད་ པ་དང་ གླེང་བ དང་དྲན་པར་མ་བྱས་པར་འདུན་པས ་འགྲོའོ་སོགས་བརྗོད་ རྗོད་པ་ནི་དེའི་འོ། འེ སྦྱོར་བའི་ སཱོུར་བ་སྟེ་ཉེས་ 


156 


༥༨།༄༅། །པ་བསྒོ་ སྒོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ཆགས་སམ་མི་ཆགས་། བཀའ་སྩལ་བ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ལན་གསུམ་བསྒོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བཞམས པ་དང་ བསྒོ་བའི་ལས ཀྱིས་མི་བསློ་ཿ བསྒོ་བར་མི བྱའོ། །ཐོག་ མར་སུ་དང་མཛའ་བ་དེས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ ཅེས་གྲོས་གདབ་ཅིང་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ན་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྡིག དེ་ཡང་ཉན་དུ་ 
རྨ མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྲིན་པའི་དགེ་སློང་ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་བསྐོས་ཏེ་བསྒོའོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི ་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དོན་ གང་གི་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་འགྱུར་ཞེ་ 

། རྟུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་དབྱེན་ལའོ། །གང་གི་དབྱནཞེན་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། _ །།གང་ཞིག་མི་གཏོངནདེིརྗསསུ 
གས་པ་ག དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་དའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། _ །།གང་ཞིག་མི་གཏོང་ནྱིམ་སུན་འབྱན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 8 






ཞེ་ན། ལྟུང་བ་བྱིན་་པོ་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་སླར་ཁྱེད་ཅག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ལ་སོགསཔ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་ 
ར དག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། _ །གང་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
=¬ ལ་བྲ་མ་མ་ཡི ན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་མདོ་འདི་དང་མདོ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་པོའོ། ད ཞག་བཅུ་འདས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ 
འདས་པ་དང་། ཞག་དྲུག་འདས་པ་དང་། ཞག་བདུན་འདས་པ་ལ་ཕྱི་མའི་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེར་གཞན་ཉིད་ཞག་གཅིག་པའི་དང་པོ་ཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ཡང་ལྟ་བའི་ £ 


༥༄༅། རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྣང་བ་དང་ 
བ ཅས་པ་དང་དམག་གི་ནང་ན་འདུག་པ་སོགས་ག ནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ ལ་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། | ན་མཚན་དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ལ་དང་པོསྔོ་རེངསནི་ལྷོ་ 
 ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ ཤར་ནས་ཤིང་འཛམ་བུའི་གློར་བབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གསེབ་ནས་འོད་བྱུང་བ་འཛམ་བུའི་ལོ་མའི་འོད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཕྱུང་བའི་ཚད་དུ་བརྩིའོ། །སེར་རེངས་ནི་ཤིང་འཛམ་བུ་ལས་ཉི་མ་འཕགས་པ་དང་ 
་ྲ འོད་སེར་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་། དམར་རེངས་ནི་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་བྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་དེའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་དབྱར་ཁས་བླང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ལས་རྣམས་ལ་ནི་དུས་འདས་ 


༤ ༨༩ 


འི ང་ཡོལ་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་བར་དུའོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས ་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་ ད །རྫས་བདག་གི་ལག་ཏུ་འོངས་ཤིང་ཐོབ་ལ་བདག་གི་ཡིན་པར་བསམ་ཤིང་ཤེས་པ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ ྦ 





རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད །རང་གི ་ཉིད་གང་ ཡིན་ པ དེ་ནི་གཞན་ ལ་ བསྔོས ་པ ་ཉིད་ ན་ བལ་བ ་ཉིད་ དོ། །གསར་བུརབ ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས པར་བྱས ་པ ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས ལས་གྱང་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རུང་བར་བྱས ་ནའོ། །གོས ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཞག་དགུ་ཚུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་ན་འདི་ལ་རང་གི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཉམས ་པར་མ་ཟད་རྗེས སཞགས་པ ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས པ ་ཡིན་ནོ། །གོས 

རཱ ཞིག་རྙེད་ནསཞག་དགུཚུན་ཆད་སེམས་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །རྡེས་སུཞུགསཔདེ་ཡོདནྱིསརྙེད་པའ་ངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །གོས་ཤིགརྙདནས་བྱནགསམ་བརླབས་ 
ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར ་ན་དེ་རྙེད་ཚུན་ཆད་གོས་གཞན རྙེད་དོ་ཅོག་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི ཕྱིར་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནེ་རགས་མཐུན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡན་གྱེས་རགས་མ་མཐུན་པ་ལ་ན་མ་ཡན་ 

པའོ། །སྤང་བའི ལྟུང་བ དེ་ཡོད་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ྱྱིརིགས་མ ་མཐུན་པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡེ ཡྭོ་བྱད་ཙམ ་བདག་ གིར་བྱས ་པ་འ ་བྱིན་བརླབས་མི་ འཆགས ་པས་སླང་བར་ བྱ་དགོས་པ ཉིད་དོ། །བུ་གང་ལས་ཆུང་བ་ ཉིད་ 
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¦> 


དཱ ༄༅། །ཀྱིས་དུམ་བུ་དེ་ནི་སྲང་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ད་ མེ སྤྲོང་ .3 ན་གྱིས་བརླབས་པ་བྲལ་བ་ཡང་ངོ་། །གོས་སྤང་བྱ་དེ་རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརླགས་ན་འདི་ལ་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་འཇོག་པ་འདི་ག སུམ་ནི་ ས་བ རྐྱང་བཏི ང་བ་ ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་དུ་འཆང་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ ནའོ། །སུའི་ཡོད་ཅེས་ན་རང་གི་ཉིད་ 


དོ། །དེ་ཡང་ ཞག་བརུར་རྗེ ར།་ སུ་ ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ག ཞན་གྱི་ཉི་མའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ཡང་གོས་ལའོ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །གོས་དྱེ་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་ 


༢༠༤ 


པ་ལའོ། །ྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ ལ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ག ཞན་ཡོད་ ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤ ན་ཚུན་ཆད་ནས་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །འཆང་བའི་སྤང་ ྱེ 





བའོ།། །།གདིང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེང་ཉིད་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད་ ན་གདིང་བ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། དེ 
ལྟར་བསམས་ཏེ་སོང་ ནས་དེའི་དུས་སུ་མ་འབྱོར་ན་གདིང་བ་དེ་གཞན་ལས་བརྙས་ཏེ་གནས་དེར་ག ནས་པར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ ན་རང་གི་ བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ལོདེཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
- ཟླ ཉལ་བར་ རོ། །ཧྩམ་ ངེ བཞག་པར་མ མི་འོས་པའི ་སྟེ་དགེ་སློང་ཉིད་མེད་ པ་དང་ སྤོ་གླེགས ་མེད་པ ་གཉིས་ཀ ་འདོམས་ པའི་ གནས་སུ་དབྱར་ གྱི་རས་ ཆེན་ ཡང་བཞག་པར་ མི བུའོ །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནི་ཆར་ 
བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཆར་བབ་ན་མི་བཞག་གོ་ །ཆུ་ཀླུང་གིས བར་དུ་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མི་བཞག་གོ །ཆར་འབབ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པས་དེ་གཉིས་དོགས པར་འགྲོ་བར་ཡང་མི་བཞག་ 
གོ །དགེ་ སློང་དང་བཅས་པ་ ཉིད་དང་། སྒ སྭོ་གླེགས་དང་བཅས་པ ཉིད་དུ་བཅས་པའི་གནས་གཉི་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། འབབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་པ་དང་། བགྲོད་ 9 


༥ ༄༅། པཔ །པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། དེས་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་ལག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་གཏམས་པ་ཡང་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཆོས་གོས་དེ་ལག་ན་འདུག་པ་ལྟར་བསམ་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སམ་ 
ཐྲི བྷྙས་པའང་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོ་གའི་རྣམ་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ ན་ རྒ ན་པོ་དང་ ནད་པ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་འབྲ ལ་བའི་ག ནང་བ་སྤྱིན་ནོ། བྱིན་གྱིས་ 


རླབ ས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་ག ནས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། །དི་ལྟར་ཡོལ་བ་ 
དང་རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་དང་། འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་མཚམས་གནས་ཀྱི་མཐའོ། །མཚམས་བཅད་པ་འབའ་ཞིག་མཚམས་ཡིན་པར་ནི་མ་ཟད་དེ་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 





རོ། །འདི་ལྟར་ཡོལ་བ་དང་རྩིག་པ་དང་རིབ་མ་དང་། ཞྲོ ས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མཚམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་བདག་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་ 

གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་སྤུན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ནོར་ལས་དང་མུ་ 
ངི སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ལས་བྲ་དད་པས་ཐདད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ངོ་། །གནས་འགོད་པ་ལ་གནས་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ིངལྗོན་པ་གཅིག་གི་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ་ནི་ 
` གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གྱི་ར་བ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །རྩ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཡང་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ནི་གནས་ 

གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཆ་འོག་མར་དཔྱངས་པ་ཉིད་ནི་སྟེང་གཡོགས་ཏེ་ བླ་གབ་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆ་འོག་མ་ བླ་གབཀྱི་རིམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་གཅིག་གིཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ ྲ 





༨ ༄༅། །གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དག ་གི་ཡ ང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་མེད་པས་དེ་བས་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ ང་ངོས་ཀྱི་རྫས་ནི་མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །མཚམས་མེད་པ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་གིས་ཁྱབ་པ་མཐའོ། དེའི་ཉེ་འཁོར་ ནི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེ་འོ། །རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་ཇི་ 
ཊུ ཙམ་དུ་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་སྦྱིག་མ་ཅན་གྱིའམ་བྱ་གག་སྤར་ནས་འདུག་པའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །རིབ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་ར་ལུག་གི་རྨིག་པའི་རྡུལ་གྱིས་རེག་པས་སམ་མི་རང་ 
_ བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ། །འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འམ་ཕྱག་དར་བོར་བའི་བོང་བ་རགས་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གནས ་དེའི་འཕྲ ལ གྱི་བྱ་བ རྡོ་བ་དང་། འཐག་པ་དང་། ཁྱེའུ་སུས་བྱེད་པ་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། རྡུལ་དག་ 





པ་ལྟ་བུའི་མཚམ ས་གཞ ན་གྱི་བཅད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་དུ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབུས་ ནས་རྒྱང་གྲག ས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཆུ་དང་རྩིག་པ་ལྟ་བུས་མ་ཆོད་ན་རང་མཚམས་དང་དེ་ཕ། ན་ 


ངི ཆད་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་དེར་དགེ་སྤོང་ 


གིས་རྒྱང་གྲགས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གར་དགའ་བར་ཆོས་གོས་བ ཞག་སྟེ་དེར་གར་དགའ་བར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲལ་བའི་སླང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །ཆོས་གོས་རྙིང་སྟེ་དམ་དུམ་དུ་ 
གྱར་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤང་བ་ལ་སྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བརྙས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། དེ 








༨ ༨ ༨ ༢༨ 


༥ ༄༅། །ལས་འབྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་གཞན་གནས་པས་གཞན་གྱི་སྟེ་དགེ་སློང་གི་གནས་མི་ཉམས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་སློང་ལ་ལ་ 
ཞིག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པར་གནས་པར་བགྱིས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་བཀའ་སྱལ་པ་ཡོད་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
¶ ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཞན་པ་དང་འདི་པ་དག་ལ་ནི་ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་ལྟ་བ་ལ ས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ ས་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དབང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གོས་ 
བཞག་སྟེ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ལ་བདག་འདུག་ན་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅྱིམ་ཐུན་མོང་བ་དག་གིས་སྒོ་ཁང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟ་རང་ཉིད་དབུས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སྤང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ནོར་ལས་དང་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ ས་ནོར་གཅིག་པའི་ཕ་དང་བུའི་གནས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྲང་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་པས་སམ་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པས་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ནོར་ཐ་དད་པའི་ཕ་སྤངས་ 
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༤༨ ༨ དས ༠༨༠༨ ༤ ༢༩ ༩༠༤ 


པའི་བུ་ལས་དང་བུ་སྤངས་པའི་ཕ་ལས་བསོད་སྙོམས་སོགས་ལེན་པ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་བདག་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་ན་ཁྱིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ནའང་ལྟུང་བ་གཅིག་ 
པ་ཉིདྱ་ཀུང་ངོ་ །གློང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཐག་ཉེ་ནས གྲོང་ལ་ར་བ་དེ་ཡོད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འབྲལ་བའི་སྤོང་ 


རྨ བའོ།། །།ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཞག་བཅུའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིསབརླབ་པར་བྱའོ། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བླརབ་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་པ ཉིད་ན་ཡང་དེ་ཁ་གསོགས་སུ་མི་དབང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་པས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དེ་ 


༨ ༨༩༡ ༤༦༽ 


ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ཏེ་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནའོ། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ལགས་པས་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཉིད་ནི་ཁ་ 
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དཱ ༄༅། །དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་སྐོང་དེ་རྙེད་ན་སྔ་མ་རྙེད་ནས་ཚད་ཀྱིས་ཆོག་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་དང་པོ་ལ་སྔར་བཞག་པ་དེའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་བག་ལ་གློན་པ་མིན་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གོས་དེ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སར་པ་ལས་སྣམ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་ནི་ཉི ས་རིམ་མོ། །གདིང་བ་ཡང་ངོ་། ། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉི ས་ནི་ཆིག་ཀྱང་ 
་ཱ ངོ་། །དུས་ཚིག ས་སུ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ འ། ས་ནེ་ཉི ས་འ གྱུར་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་ལ་བཞི་རིམ་དང་ བླ་གོས་དང་མ ཐང་གོས་ནི་ཉིས་རིམ་དུའོ། ད ཕུག་དར་ཁྲོད་ འས་ བྱས་པ་དག་ལ་ནི། རིམ་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མང་ 


ཡང་ངེས་པ་མེད་དོ། །རང་ཟད་དེ་རྙིང་པ་ཉིད་དང་སྲབ་པར་གྱུར་བས་དེངས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་སྔར་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པར་སྦྱར་རོ། །མདོ་སྔ་མས་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པར་སྦྱར་བ་ 


ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །སྦྱརབའིཚེ་ཉེས་བྱས་དང་ཞག་བཅུ་འདས་པན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱང་མི་ཆགས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་བཀྲུ་བལ་སོགས་པཔ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་ 





©༽ 
༦ 
སྟམསསཔ་འསན། 


སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་སོསོར་དབོག་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་བས་ཕོག་པ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་སྤང་བ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲ ན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མའོ། །མཐང་གོས་ནི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་ཆུར་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེང་དུ་དོ་དང་ཆུར་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །བྲའི་དོན་ནི་ལུས་ 


༤ 
པ་བ 
ལཁམས་ཁམན་ 





ཨཾ ༢༨༩༤ 


-#( ༄༅། ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྲུའི་སྒྲའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ལུས་མི་ཡོགས་ན་རལ་ཁ་དཔུང་ ཆད་ བྱའོ། །ཟླ་བས་སླང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ།། ། །ཁུ་ ཁྲུ་གང་གི་ ཚད་དེ་བས་དམན་ པ་ནི་ཆུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ ། ཟླ་འཇོག་ཏུ་འོས ཀྱང་དེ་ལ་ བྱིན གྱིས་མ་བརླབས་ ན ཉེས བྱས་སྲ སུའགྱུར་བ་ ཉིད་དོ། །འཁོར་ གསུམ་བཤད་པའ་ འི་འཁོར་ གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེ ཁབས་ 
¦ པ་ནི་ཁ་བཀང་བའི་རེ་བ་གཏན་མེད་པ་ ཉིད་ནི་ཞག་བཅུའི་སྤང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། རྒྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ ་ཡང་ངོ་། །གདོང་ཕྱིས་ དང་། ཆུ་ཚགས་དང་། སྙན་འབྱམ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་ 
ུ ལ་སེགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེ་དག་ཁ་བསྐོང་བ་ ལ་རེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ཟཟླ་བས་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། ཟླ བས་སྤང་བའོ།། །སྲམ་མ་དབ ན་པར་གཞག་ 
གོ །དེར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་དོར་ རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཟན་ སྱིན་པར་ བྱའོ། །ཕ་མ་དག་གི་རིགས་ཕྲུགས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལས་གང་ཡང་ རུང་བ སྔ་མ་གཅིག་ལས སྐེས ་པ་ 





བོའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གི་དོན་འདི་འབྱུང་སྟེ་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་མདོ་གང ་དང་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྨོས་པ་དེ་དང་དེར་མིང་དེའི་རང་གི་མིང་ཅན ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོ་ཉི ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེན་པར་ཤེས་པར་ 
རོ བྱའོ། །དོན་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །འབྲུར་འཇུག་གི་འོག་མ་ལེན་པ་ ལ་ཡང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ ན་དེའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས ་བ རླབ ས་པ་རང་གི་ཡི ན་པ་རྙིང་པ ་འ ཁྲུར་ག ཞུག་ ང། ར་འོས་པ་ཆོས ་གོས་ དག་དང་གདིང་བ་དག་ ལས་འ གའ་ཞིག་ བ སོ་བ ར་འ ཁྲུར ་བ ཅུག་གམ། འཚེད་དུ་བཅུག་ 


2:22. ' 
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༥༨ ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །བརྩམས་ནས་འབྲ ས་བུའི་ མཐའ་མན་ ཆད་ལྟུང་བ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གོས རྙིང་པ་འཁྲུར་བཅོལ་བའི འི་ཚིགས ས་སུུ་གུར པ་འདི་ དི་ཚོས་ཤིག་བཅོས་ཟིན་ ནས་ཚོགས་ཤིག་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་གྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ ས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཇི་ ལྟ་བ ་ཉིད་ ལ་ནི་དངོས ་གཞིའོ། །དོན་ཇི་ལྟ ་བ་ 
ཀྭ ཉིད་ མ་ཡི ཡིན་པ་ཉེ་དུ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ པར་སེམས་པ ་ྟ་བུ་ ལ་ནི་དངོན དངོས ་གཞི་ དང་ ཉེ ་བའོ། འོ། ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་གཉི ས་ནི་འདུ་ཤེ ས་དང་འདྲ་སྟེ་ལྟུང་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམ པ་ སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
་ྒ གིས བསླུང་བ བར་ བྱའོ། །གེསློངགློ་བུ གྲོ་བར་ དུའོངས པས་གྱང་ དགེ་ འདུན ཧི ད་པས ད་ ལས་མི འགལ ་བ ཉིད་ དྱུ་བའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་དེ་ཡོངས ་སུ་ཤེས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གློ་བུར་དུའོང་བ ་དེས་དེ དེ་ དྲི་བར ་བྱའོ། །དུས་གང་ གི་ཚེ་ཞེ་ན་དེར་ཕྱིན་ནས་ཧ ་ཅང་ཡུན་མི་རིང་བར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ ངཿ 





སྩལ་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱབ་ལས་གཡོ་བའམ་འདའ་བ་མེད་དོ། །དགེསློང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྕུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ 
ལྷག་པ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་དེ་དག་མེད་པ་དག་གིས་ཅི་དགར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །འབྲུར་འཇུག་པའི་ 
རླ སྤང་བ་རྣམས་པར་འབྱེད་པའོ།། །ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ལྡན་ལྗིན་དང་། འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
མེད་དོ། །ལྟུངབའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སནདྲེའུ་རྔོག་དང་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། གོས་ལྷག་པོར་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། སྤངས་ཟིན་པ་ 
འོ།། །།འའདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་ 


| 


དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་རྣམ། པ།་ ལ་ནི་འབྲུར་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །འ ཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤ ང་བ་ ཞུ་བའི་སྐབ ར།་ སོ། །འ ཁྲར་འཇུག་པའི་སྤང་བ 


༨༄༅། །པ། །དགེ་སློང་མས་གོས་རིན་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ལ་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗེ་བར་བྱའོ། །རྫས་ཇི་ལྟ་བུས་བརྗེ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ 
རིན་མཉམ་པས ་སོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་བྱས་ན་ལེན་པའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེན་ལེན་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ལེན་ཞེ་ ན་རྣམ་པ ར་རིག་ བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་ ལེན་ 
ཱ ཞེ་ན་གོས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ངང་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གོས་ཆུས་ཁྱེར་བ་སོགས་བོར་རླག་ 
དྷ བྱུང་བ་དག་གི་ཆ་དགེ་སློང་མ་ལས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ་། །གེ་སློང་མ་དད་ནས་རྫས་བརྗོད་དེ་མདུན་དུ་བ ཞག་ནས་མི་ལྟོས་པར་སོང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ་། །ལེ ན་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


༦. ༢༨ ཛ་ལ ༨༡ ༨ ༨ 


པའོ།། །གོས་དེ་ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ན་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ་། །ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐོབཔ་དེའི་དང་པོ་ཡི ན་ནོ། །གོས་དེ་ཉེ་བར་མ་རྱུར་པ་བདག་གིས་གནོད་པ་ཞི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། རྒྱ་ 





བ་ཡོགསལོ་མསདང་བ་དི་ནལ་རདབམཡནཔཉདནིགོསསྱིནཔ་ལ་སོགསཔལ་གཅ་བོཡིོ། ཏཏམར་ཞགགསམས་ཆིས་ོནཔརུངབ་དོ། ནྱ 
ཁྱ ཀ་པ་ནཱ་བཛྫད་པ ལ་ཉས་པ་མད་པའ། །ནམ་དྲན་པ་ ན་སྦྱིན་ནོ། །ལན་པའ་སྤང་བ་ཞུ་བའ། །ལན་པའ་སྤང་བའ།། བྲིང ཆ་ར པིརྨ་མིའི ་འགྲོ་བ་པར་ 
ཟྭ གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྕུང་བའིབྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་པའི པའི་དོན་ཏོ། །གོས་ཕྲོགས་ 
པ་དང་། བརླག་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་ ། རླུང་ གིས་ཁྱེར་བ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བར་མ་གྱུར་པ་ལའོ། །གང་དུ་ཅི་ཞིག་ལྷག་པར་སྤྱདན་ལྟུང་བརི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེན་སློང་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ཐོབ་ ན་ 


„༨ 


༥༨ ༄༅། །དང་ཁྲུ་ཚད་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རས་མ་དང་ཁ་ཆཚར་དག་ སློང་ ན་ལྟུང་བ་མེད་ པའོ། [རྒྱ་དང སྤུན་ཝ སློང་བ་ལ ་ནི་ ན་སྨད་པ ཉིད་དོ། ད། རྒྱསྤུན་དེའི་རང་བཞིན་ 
རས་བལ་སོགས་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །སློང་བའི་སྤོང་བའོ།། བྱིན་གིས ་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐྲམས་ཅད་མེད་ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །སློང་བར་རིགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ལེན་པ་ 
ད་ནི་ལྟུང་བའི་བྱད་པ་པོཉིད་དོ། །ྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཆེན་ཞེངདུབུ་གསམཆུར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྨད་གཡོགས་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་ུར་ཁྲུ་བདུན་པ་དང་ཞེང་དུདོ 

པའོ། །དགེ་སློང་གི་ཆེ ཚད་ནི་སྣམ སྤྱར་དང་ཤམ ཐབས་ཀྱི་ཚད་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐུང་ བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་པའམ་དགེ་སློང་གི་ 


༨ ༦༽ ༤༽ ༨༩༤ ༧༨༤ 


ཟུང་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཧེེ་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཆོག་ 





ཆོ 
ཨཾ 


གེ 


པ་ཞིག་ཐོབ་ ན་ཁ་བསྐང་བ་དགོས ་ཞེས་བླང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། དི་ཙམ་བྱིས དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཡིན་ གྱི་འདི་ལས་ ལྷག་མ སྦྱིན་པར་བྱ བྱ་བ་ ཉིད་ མ་ཡི ན་ ནོ། ཕྱི མ་ 
དགེ་སློང་གི་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་དེ་སླར་ སིན ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བླང་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་སྟེ་ཉེས་བྱས་ 


༤༨༡༡ €༦༽ ༦༽ 


ཧེ 
ལྕིབའོ། །ཆད་ ལས་ལྷག་པ་སླར་ སྱིན་ པར་བྱབ་ དྲེམ མི་སྱྱིན་ན་ ཡང་ དངོས་ གཞི སྟེ སྤང་ ལྟུང་ངོ་། །སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའོ།། །།ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པས་གོས་ཀྱི་རིན་ སི པར་སྨགས་པ་བདག་ལ་མ་ 


༢༨༤ 


གུལ་བར་བདག ་གིས་ཤེས ་པ་དང་དེ་ སློང་ ན་ ནི མ་སྤགས་པ ་སྤོང་བ་ དང་འདྲ་བར་ལྟུང་ བའོ། །ཆོས་གོས་སྤགས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ གཞན་མ་སྤགས་པ ་ཉིད་ ཡིན་ ན། ཕྲགས པ་ སློང་ བའི སྤང་ 


༢༨༠ ༢༨༩༢ ༢༨༠༨ 


བའོ།། །།ཕྱིན ་པར་ བྱེད ་པ སྤྱངས་ ཆེ་བ 'ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་སེ་སོ་ནས་ སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྤང་ལྟུང་ ངོ་། །སྦྱོར ་བ ་གཅིག ་པའི ཕྱིར་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ལས་བྲོང ཐོབ་ན་ཡང་ལྟུང་བ འི གཅིག ཉིད་ 
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ཟར ༄༅། 


.219ྱི= 


དོ །སོ་སོ་ནས སྨགས་པ སློང་བའི་སྤོང་བའོ།། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐུར་བ་རིནཔོཆེ པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཆོ ཆེས ་གོས ཀྱི་རིན་འདི་ལེ ལེན་ 
ཏུ་མི་དབང་ཞེས་དགེ་སློང་གིས་སླངས་ནས་འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོཿ ལྤན ་དུ་བཏང་ཞིང་དེ་ལ་ཞལ་ཏྭ་བེད་པ་ བསྟན་ ན་ཏ ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏྭ་བེད་པ ལ་བསྒོཞང་སླརདགེ་སོ་ སློང་ལ་སྨྲས་ 


༤༥༨ 


པ་ཇ་སྐད་སྨྲས་ ཞེ ་ན བུང་བའི མཐའ རྗེས ་སུ་བརྗོད་པ ཝསྔར་ཧབྱས ་པའི ་སྒོ་ནས ་སོ། དེ་ལྟ་བུའི །ཁྱད་པར་ གྱི་ཞལ ་ཏ བྱེད་པ་ ལ བསྐུལ ་བར་ གྱར་ ནའོ། །གཉིད་ལོག་པའམ་ར་རོ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ་གོ བྲེ་བར་མ། ནུས ་པ་ 
ཉིད་ ན་བསྐུལ་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །བསྐུལ་བ་དང་པོ་དེས་མ་གྲུབ་ ན་ལ ན་གཉིས་ སྱུ་བབ་ཡང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ ལན་ག སུམ་དུ་ཡང་ངོ་། །མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལ ན་ག སུམ་གྱི་བ ར་དུ་ཕྱོག ས་སུ་ ; 
བ སྲད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་འོང་ ཞེས་དྲི་ན་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ གྲུབ་ ན་ སྱིན་པར་བྱེད་པ་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་གོས་རིན་བསྐུར་བ་དེའི་ངའི་ལག་ཏུ་མ་ཐོབ་པས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེ ས་བསྒྲག ས་པར་ 
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བྱའོ། དེ་ལྟར་སྤངས་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ན་ཞལ་ཏ་བས་འབུལ་བར་བྱེད་ན་སྤངས་ པ་སྨྲས་ ཏེ། ལེན་པར་མི་བྱའོ། དེས་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
པཾ ་ལས་བླང་བར་བྱ་ཆོག་པའོ། །བསྐུལ བ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་པར་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྲན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནའོ། །གོས་དྲེ་བླངས་ནའོ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ཕོ་ཉ་དང་ 
རོ ཞལ་ཏ་ཅི་ལྟ་བུའི་ཞེ་ན། གསུམ་ཅར་མི་ཉིད་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ ན་ལྟུང་བའོ། །འདིར་གཞུང་ནི། མི་མ་ཡི ན་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མ་ཡི ན་པས་པོ་ཉ་བྱེད་ལ་མི་མ་ཡིན་ པས་རུང་བར་བྱེད་ནཉེས་བྱསཀྱ་ལྕུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མི་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མིའི་ཕོ་ཉ་དང་། མི་མ་ཡི ན་པས་རུང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། མི་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མ་ཡིན་པ་ཕོ་ཉ་དང་མིས་རུང་བར་བྱེད་ ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །མིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མ་ཡིན་པས་ཕེ་ཉ་དང་། །མི་མ་ཡིན་པས་རུང་བར་བྱེད་ནའང་ཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །མིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མིས་ཕོ་ཉ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་རུང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མིས 


=. 
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ཅཅ ༄༅། །སྤིན་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མ་ཡིན་པས་ཕོ་ཉ་དང་། མིས་རུང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མིས་ཕོ་ཉ་དང་། མིས་རུང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །མིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མིས་ཕོ་ཉ་དང་། མིས་རུང་བར་བྱེད་ན་ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མི་ཡིས་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། གསུམ་ 
ར གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བཅོལ་ནས་སླར་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་དེ་ལས་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕོ་ཉས་དགེ་སློང་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་ཕུལ་བ་ན་མ་སྤངས་པ་ལའོ། །ཕོ་ཉས་དགེ་སློང་ལ་ཞལ་ཏ་ ྦ 

¡ྦ བྱེད་ པ་སུ་ཡིན་ཞེས་མ་དྲིས་པར་དེ་ལ་སྟོན་ན་ཡང་ངོ་། །རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་སྤྲ ན་ན་ཡང་ངོ་། །བསྐུར་བའི་སྤང་བའོ།། །།པཱ ན་བཅང་བར་བྱའོ། །སྙན་ནི་གཉིས་ཏེ་ནང་ཚངས་ 


1 


ཅན་དང་བླིངས་པའོ། སྤྱིར་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཉིས་ཀ་ཡང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱས་ན་སྤང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་སྲི ན་བ ལ་གྱིས་བྱས་ སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ ནའོ། །སྭ ན་ ལ་ནི་བ ཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་ 





མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ བྱས ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་། གཞ ན་གྱི་ཡོངས་ སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྙིང་ པའི་བྱི་དོར་ མངོན་ པར་ འདུ་བྱེད་ པ་དག་ལ ནི ལྟུང་བ ་མེད་ པའོ། །སྲིན་ 


བལ་གྱི་སླང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། _ །།བལ་དཀར་པོ་དང་ཤ་ནའི་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ངུ་དང་བགསྲེས་པ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཁན་མ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རོ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྲིན་བལ་རུལ་བའམ་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །སྲིན་བལ་གྱི་སླང་བ་ཞུ་བའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སླང་བའོ།། །།ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་སམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དག་གོ །དེ་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པས་སོ། །སྔོན་པོ་དང་། འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པ་དག ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་ 
བའོ།། །།དམ ན་པ་དང་བལ་ནག་པོའི་རྫས་བསྲེས་པ་དེ་ལས་སྙན་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་བ ཅས་པ་མཛད་དོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བལ་ནག་པོ་དེ་དག་བྱས་པ ས་ལྷག་ 
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༈ ༄༅། པ་ཉིད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕྱེད་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། གློ་དང་རྒྱབ་དང་གཉའ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔ་མ་དཀར་པོའོ། །མགོ་དང་ 
རྐ ང་པ་དང་ལྟོ་བ་ ན ས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་འཁོབ་བལ་ཡི ན་པའོ། ད ཆ་ གཉི ར་བ རེ ང།་ པའི་ས ང་ བའོ། ད །། སཱ ན་སར་པ་དེ་ཆུ་དང་ཞེ ང་གཉི ར།་ ཀ ར་གདིང་བ་ལས་ལྷག་ པ་ཉིད་ཡི ན་ ན་གཅད་པ རྲ་ 

བྱའོ། །ཐུང་བ་ཉིད་དང་དོག་པ་ཉིད་དག་ནི་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རལ་ན་བཙམ་པར་བྱའོ། །བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ་ཤ་ཐད་པ་ཉིད་དག་ནི་ལྷནཔ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
འུ སྙན་སར་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་ག ནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ག ནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞ ན་ཡོད་པའམ་རང་དགར་བཏང་བ ས་ལོ་དྲུག་མ་ ལོན་པར་ སཱན་བྱས་ པ་ཉིད་ ན་ལྟུང་བའོ། །སྟན་སར་པ་གཉིས་པ་ཞིག་ 


བརྩམས་པ་ཉིད་ན་སྔ་མ་རྩོམ་ ན་བྲི ན་པ་དང་འདྲང་སྟེ་ཕྱི་མ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའོ། །ཕྱིས་བརྩམས་པ་དེ་སྔར་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཐི ན་པར་གྱུར་ ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །སྔོན 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྲིམས་ཕུལ་བ་ཞིག་ཁྲིམས་སླར་ནོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་སྟན་སར་བ་བྱེདཔ་ནི་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ལོ་དྲུག་བཅང་བའི་སྤང་བའོ།། _|།།།ཅི་ཞིགྱ་བུས་ན་མཐོ་གང་གིས་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེན། གདིང་བ་ 
རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་སྲ་བའི་ཕྱིར་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་གདེང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ནའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི མཐོ་གང་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཟོ ངོ་། །མེད་ན་བཅོས་ཏེ་བཅེམ་པར་ནུས་ན་ཡང་ངོ་། །མཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་བ ས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ན་མ་གླན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ།། ྣ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བལ་ 
ཐོགས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ ་གཞན་མེད་ན་ དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་གི་བ ལ །ཁྱེར་ན་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་སྤང་བའོ། །ཁྱེར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་ཡང་ 


རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུ ང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་བལ་ཐོགས་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ ± 


7 ༄༅། ྦ །དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་དང་། རྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཐ་བ་དང་། འདུས་ 
ཤེང་ཟ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའོ། དེ་ལྕུང་བ་མེད་པ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚད་ལྟུང་བ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུ་ འགྲོ་བ་ནི་ རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ད རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ 


དུ་ན་སྦྱོར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུ ལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ ་ལ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཕྱུག་དངམི་ལྟ་བུ་ཞིག་གུན་དུ་སྤྲུལ་པས་ཀྱང་ངོ་། ད ཞཱ་དང་། ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ 
བྷི དང་། སྟོད་ཀོར་ཏེ་རྔུལ་གཟན་ ནང་ ཚངས་ ཅན་དང་ རྒྱ་ཅང་ལྷས་མ་ཁོང་སྟོང་དང་། ལྕག ས་པོད་གྲུ་བཞི་པ་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ རྒྱ་ཅང་ལྟ་བུ་མང་པོ་སྡེབས་པ་བར་བར་ན་ཁོང་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 


ད་དེ་དག་ཙམ་གྱིཚད་དག་གི་བལ་ཁྱེར་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། ལྕགས་རྡུལ་དང་། རི་བོང་གི་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་ 2 








དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་སོར་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མའོ། །སོར་བཞི་པ་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་མིའི་སྲིད་དོ། །བུ་ 
བཞི་ལ་གཞུའོ། དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། །དགོན་པའི་དང་པོ་ནི་དེའི་མཐའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཕྲག་གདང་གིས་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་མགོ་བོ་དག་གིས་མི་ 
རྨ བསྐུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཁུར་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཁུར་གཅིག་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིསབསྐུར་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །བལ ཐོགས ་པའི་སྤང་བའོ།། །།འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་མ་དེ་ཉིད་ལས་བལ་རྨེ་ལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་ 


རའ༨ 


བལ་དག་གོ །འཆག་པར་དང་རྨེལ་བ་དང་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཁལ་བའོ། །བལ རེལ དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །།ཅི་ཞིག་བས་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ ཟེ 


༡; ༄༅ ད །བདག་གིར་བྱས་ ནའོ། །མངོན་སུམ་ལྕོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་ལག་ཏུའོང་བ་ཉིད་དུ་བདག་གིར་བྱེད་ ན་དེ་རྫོབ། པ་ སོ། །མངོན་སུམ་དེ་བ ས་ཕ་ཐད་ ན་ནེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱེད་ཉིད་ 
དོ་ །རང་གི་གང་ཞིག་འདིར་བླང་བར་བྱ་ཞིང་ བླང་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་བར་རྗེས་སུ་ངས་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །བདག་གིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་ 
-ཤྲ༨ རེག་ ཏུ་བཅུག་ནའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་སྣོད་ནས་བཟུང་ངམ། ཤིང་གིས་བླངས་སམ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་རེག་ཀྱང་རུང་། གཞན་ལ་ལོང་ཞེས་བྱས་སམ་བཅོལ་ཞེས་བྱས་སམ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་ 

་ སོ། །པ་ཌ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་སྙད་གདགས་ སུ་རུང་བའི་ཟངས་མ་ ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དམན་པ་ཡིན་པས་ཉེ ས་བྱས་སོ། །ཟངས་མ་བ། ཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཞ་ཉེ་སྟེ་གཤའ་དཀར་དང་། ཁོ་ཆུ་སྟེ་ཁར་བ་ 


༨༩ 


དང་། རོ་ཉེ་དང་། ལྕག ས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་དབང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་དེ་ཉིད་དུ་སློས་ སུ་ག ཞུག་པ་ཞེས་ཁོའི་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་ཁོའི་ ཅེ 






ཕྱིར་བསོད་ནམས་བསྐྱད་པའིཕྱིར་བཅང་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡོབྱད་བཅུ་གསུམ་ལྟབུམ་ཚང་བ་ཉོབའི་ཕྱར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་དག་ 


ཡིན་ནོ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་རང་གིདོནདུ་ཆས་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡོབྱད་དག་གོདེམི་བདོག་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞནཔ་ལ་མི་འཆགས་སོ། །བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་གམ་ཞཏ་བེདཔ་རིང་བ་ཉིད་ 


༤ ༢༨ ༥༨ ༢⁄༨ ༥༨ 


„{ ཡིན་ན་ཡང་རུང་བའི་ཆོག་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་ྱི་དོན་དུ་རིནཔོ་ཆེབྱིནགྱས་བརླབས་པ་དེ་ལ་བཟའ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་བདག་གིས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ཀརྟཱ་པ་ 
ཇ་ བླང་བ་ཡང་ངོ་། །ལམ་རྒྱགས་ནི་རིན་པོ་ པོ་ཆེ མན་ཆད་ལས་ སོ། །འདིར ་གཞུང་ནི ་དགེ ་སློང་ དག ་གིས ་ལམ་རྒྱགས ཇི་ ལྟ་བུ་ མི་ཤེས ནས། བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱིར ་བཀའ་བསྩལ་པ། བཟའ་བ་ལྔ་ 


༢༠ 


དང་། བཅའ་བ་སྨོས་པ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་བཟའ་བ་ལྔ་གང་ ཞེ་ན། འབྲས་ཆེན་དང་། བན་བྲོན་དང་། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་། སུམ་ཁུར་རོ། །བཅའ་བར་སྨོས་པ་ལྔ་ 
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\༄༅། །གང་ཞེ་ན། ཇི་ཙེ་དང་། ཁྲེ་རྒོད་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་། བྲ་རྒོད་དང་། ཁྲེའོ། །རིནཔོ་ཆེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བིཌུར་ཡ་དང་། ཤེལ་དང་། མུཏིག་ 
གོ །རིན་པོ་ཆེ་ལྔར་སྨོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞ་ཉེ་དང་། རོ་ཉེ་དང་། ཐངས་དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། ལྕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མེའི་དོན་དུ་དགེ ་སོ་གིས མེ་ཤེལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་ 
་ཱ བྱའོ། །སྟོར་བའི་སྐྱོ སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར་། དེ་མ་སྦས་པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱུའོ། ྐན་པོས་མ་ླངན་དའི་འབྲས་བུམེ་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་བྱིན་པར་ 
།ཆུའི་དོན་ དྲུ་ཆུ་ཤེལ་ ཡང་ངོ་། །བསྲུང་ བའི་ཆ ཆོ་ག་ནི་སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། །རྒྱལ་སོགས་པ ཡོ་བྱད་ རྗེས་སུ་གནང་བར་ ་རིན་པོ པོ་ཆེ་བདག ་གིར་ བྱ་བའི་ཤན་ བསྲེ་བར་མི་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། །ར་གན་ 


། 
དང་། བྲངས་དང་། ཁར་བདང་། ཤིང་གི་ ལྕུང་བཟེད་བདག་ གིར་མི་བྱའོ། བྱའ། །དེ་དག །ཁྱིམ་པའི་གནས སྐབས ་ན་བདག་གིར་བྱས་པའམ། མ་བྱས་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་། ཌ = 





དགོས་པར་གྱུར་ན་སྨན་པོར་གྱི་འདུཤེས ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་པའོ། །ནོར་བུ་དང་། མུ་ 
ཏིག་དང་། བཌུར་དང་། མན་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་དང དངུལ་དང་། གསེར་དང་། རྡེའི་སྙིང་པོ་དང་། སྦུག་དང་། དམར་པོ་སྟེ་བརྨརཱ་ག་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ 
ཟླ སོགས་པ་ནི་རིན་ པོཆེའོ། །རིན་ པོ་ཆེའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་ཐོང་དུ་མི སྤྱོད་ཅིང་སླད་ གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ ལ་རེག་པ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ དོ། །རྣམ་པར་ག ཞག་པའི་ཚུལ་འདིནི་འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྙད་ 
གདགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་གས་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། དུམ་བུ་དང་། ཚིག་པ་དང་། སྔོན་མ་སྤྱད་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདི་པ་ཌ་ལ་བྱའི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ 
ན་མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་བཅོས་མའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ།།  །།གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་འདོད་པས་ཚོང་བུ བུན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ འབྱུང་ ཌ 


ཤི ༄༅། 







།ངོ་། །ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིནན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་བ་སྐྱེད་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡན་ལགའདི་དགནི་འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །པ 
ཁའམ་རིན་པོ་ཆེ ས་སྤྱོད་པ་ འ།ང་ སོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ ལ་ནི་ཉེ ས་བྱས་གཅིག་ པ་ཉིད་དོ། ད ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ་ལྡུམ་ར་བསྲུང་པ འམ་དགེ་བསྙེན་དག་ཡོད་ ན་བསྐོ་བ ས་དཀོན་མཆོག་ གི་དོན་དུ་ 


ཏཾ བ སྐྱེད་པར་བྱའོ། །མ་མོ་ལས་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ་དགེ་བསྙེན་དག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡོ་བྱད་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རྙེད་པ་ཅི་ཙམ་བྱུང་བ་དེས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱ་བར་ངས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་སྤོགས་སུ་གཏོང་བ་ན་གཏའ་རུ་རིནཉི་རིར་ བླང་བར་བྱའོ། །དཔང་པོའི་མིང་དང་། ལོ་གང་དང་། ཟླ་བ་གང་དང་། ཉི་མ་གང་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ག ནས་བརྟན་གྱི་མིང་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱི་མིང་དང་། ལེ ན་པ་པོའི་མིང་དང་། རྫས་གང་ཡི ནཔ་དང་། བསྐྱེད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ ས་དཔང་ རྒྱར་བྲི ས་ནས་ སོ། རྒྱུས་ཤེ ར། 





པས་དཔང་རྒྱ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་པ་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། །མངོན མཆན་ཅན་ ཧྱ་གིསྤྱོད་ པའི་སྤང་ དབའོ།། །།སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་བསླབ་པའི་གཞིར་བསྐྱེད་ཕྱིན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ན་སྤྱོད་པ་གང་གི་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལས གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་གར་པས་སོ། །དགེ ་འདུན་ གྱི་བཤོ ཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ལ་རིན་བདག་ 
 གིས་ཐོབན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེདེཉིད་ཀྱི་སྟེའབས་ཉདསྱནོ་ལན་ན་འབྲསཀིསོབ་མང་བ་ལ་ནི་ཐྲེབས་དང་བཅས་པ་ལེན་པར་རོ། །དགེ་འདུན་གིབཤོས་ནརམའིརྒྱཟད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསེར་དངུལ་ལྟ 
བུས་ཉོ་བར་ བྱའོ། །མ་ཐད་ཀྱང་སྟོན་དུས་ཀྱིས་སར་པ་ཉོ་བ་ ཡང་ངོ་། །གལ་ ཏེ་སྲོག་ཆགས་མེད་ན་འབྲུ་རྙིང་པ་རྣམས་བཅོང་བར་ བྱའོ། ཉོཚོ་བྱེད་པ་ན་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རིན་ཐང་མི་གདབ་བོ། །ཁྱིམ་ 
པའི་ཉོ་ཆོང་དག་ཏུ་ཉོས་ཤིག་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ལག་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་རིན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཉོ་ཞེན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་ཉོར་གཞུག་གོ །མེད་ན་རིན་ཐང་ངེས་པར་ 
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7 ༄༅། །གཅད་པར་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཟོང་ལ་རྩེག་པ་སྟེ་ཉོ་བའི་ཚེ་ཅུང་ཟདཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པ་དང་འཚོང་བའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འབྲི་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ་རང་གི་དོན་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་མ་གཏོག ས་སོ་། །གང་ཡང་རུང་བར་གཏའ་ག ཞུག་པར་མི་བྱའོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་སྤོག ས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
རྱ གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཏད་དོ། །ལས་བྱེད་པས་ རྒན་རབས་ རྒན་རབས་དག་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚིག་རྫས་དེར་རིན་ཐང་དེ་ ཙམ་གྱིས་ཉོས་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
བཙོངས་སོགས་ཡི་གེར་བྲི་བའི་དམ་བ ཞག་ལ་ ནན་ཏན་བྱའོ། ཉོ་ཆོང་བྱེད་པའི་སླང་བའོ། ད །།བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་འཆང་བའི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་ཡོད་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞག་བཅུར་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡོད་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནེ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་ས་ཡོད་ ཧེ 







པའོ། ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་འདིར་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱི་འོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ལྟུང་བཟེད་བསྔོས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་གཞནལ་སྤངས་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་འཆང་ཡང་ 
སྤང་ལྟུང་མ་ཡི ན་ནོ། །སྐྱ་བ་ཚོན་ར་རི་ཅན་དང་དཀར་བ་དང་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ན་སྨད་པ་ལ་ལྟུང་བར་བསྟན་པའོ། །མ་ཆོས་པ་སྟེ་ 
ཧི ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་མ རུང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷུར་བཟེད་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལྷག་པར་འཆང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ལུ ང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤ ང་བའོ།། །།གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་ 
ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །རང་ག་ཡ བྱད་བཅུ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི བྱའོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཞེན་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ ཀྱང་མེད་ ན་ 


བླ ང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ ན་ཡང་ལྕུང་བཟེད་ག ཞན་རྙེད་ན་སྤང་ངོ་། །ཡོད་པ་ནི་ལྷ ན་པ་བཞི་མ ན་ཆད་ན ས་དེ་དག་རུང་ཞི ང་ཡོངས་ སུ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཅི་ཞིག་ལྷག་པར་སྤྱད་ན།ཁ་ན་མ་ 
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༥ ༄༅། ཐོ་བཅི་འདྲ་བ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསླང་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ། །དེ་གཉིས་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐ་ག་པ་དང་སྦྱིན་ 


བདག་དང་དེ་ལས་ག ཞ ན་དག་ཁྱིམ་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ལྟར་ཉེ་དུ་ འ། ས་ནི་སྐྱེད་དང་ལྕུང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོག ས་པ་ ལ་ནི་ཉེ སཔ་མེད་དོ། །འདིགཉིས་ཀུང་ན་སྨད་པཡནགྱི་དངོས 


༤༽ ༨ ༨ 


@ྨ གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི་མི་ འགྱུར་རོ། །ཚོལ་ བ་ཅམ་ ནས ། ཉེས བྱས ་སོ། །ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་གྲུབ ན་ དངོས་གཞིའོ། །ཆྟུང་ བཟེད་ཕྱི་མ རྙེད་ པ་དང་སཱ་མ་ཆག སཱ མེད་ པ ་ཉིད་ ལ་དང་ པོ་ཡཌ ཡང་ བཔཿའ་ བླས་ སྤང་བ ཅན་ ལ་ ་ནི་ ན་ 


སྨད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞིག་ཉོས་པས་སོ། །བདག་ལ་ལྷུང་ བཟེད་ཉོ་ཿ བའི ཟོང་དེ་ དག་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ ན། ཉེ ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ལས་སློང་ སཱེ་ཐོབ་པ་ ༥ཡང་ ངོ་ །ལྕུང་ 


བཟེད་བྲབ ང་པོ་འདོད་པ ས་ག ཞན་དང་བརྗེ་ ནའོ། །ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ ལ་སྤང་ངོ་། ཅི་ལྕུང་བཟེད་ཐམས་ ཅད་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ་དུ་མ་ཉིད་ ན་དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
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འདོད་པ་གཅིག་གོ །འོ་ན་ལྷག་མ་གཞན་སྤང་བར་བྱ་འམ་ཞེ་ན། གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ 
།འདར་གཞུང་ན་ཞུ་བལས་སྷུངབཟེད་ལྷགམ་རྣམས་ནི་དགེསྤོང་རྣམསལ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུ སངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ཆོས་འདི་ལ་རབ་ཏྭ, བྱུང་བ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱང་སྤྱིར་ 
£ བསྡུའོ། །དེ་ ལ་དགེ་འདུན་ གྱི་ལྕུང་བཟེ བཟདྲ་བ་ཆད་པ ཅིག་སྦྱིན་ པར་ བྱའོ། བྲིམས ་པས་ཐ་ཆད་དེ་དགེ་འདུན་དེ་ལས བསྙིགས ་པར་ བྱའོ། བྱེད་པཔོཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་བསྐོས་པས་སོ། །དེས་སང་ཅམ་ན་དེ་བྱེད་ 
པར་ འགྱུར ་བ་ན་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་འཇལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གཞལ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་རང་ 
རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོད་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་ 
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༨ ༄༅། །བརྩམ་ཞིང་དབུལ་བར་བྱའོ། །བརྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། གནས་བརྟན་ལྷུང་བཟེད་འདི་ནི་མདོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དབྱིབས་ལེགས་པ། ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བཟོད་པ་ ལག ས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བཞེད་ ན་སྣོམ ས་ཤིག་ཅེས་ སོ། ཅིའདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་འམ་ཞེ་ནལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་དག 
ཤཱ ཏྭ ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་བརྟན་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ ན་ བླང་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་སྤང་བ་དེ་དང་པོ་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་ བླངས་ནས་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ བླངས་པ་ ན་ཁོ་བོ་ 


བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དག་གོ་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ ཆག་གི་བར་དུ་དལ་བུ་དལ་བུ. ས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེ པ་ སོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེས། ལྕུང་བཟེད་ ངེ ྒྐ 






གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྱུངབཟེད་ཐ་མདེ་ལ་སྣོད་དང་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགསཔ་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ན་ཆེས་ཡང་བའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ 
ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་འདི་སྦྱར་བ་མི་ བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་འ དུནགྱ་ལྕུང་བཟེད་ལ་བྱི་དོར་ཡང་དང་པོར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བའོ།། །།གང་བྱས་ན་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ངོ མྭ་བུས་ པ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ནོ། །འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །།འཐྲག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྤང་བའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཏག་པར་བྱ་བ་སྦྱིན་བདག་གི་བ སམ་པ་འ། ས་བྱུང་ 
བཉིད་དོ། །བསྐྱེད་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཉིད་དམ་འབྲས་བཟང་བ་ཉིད་ལ་ཐ་ག་པར་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཐ་ག་པ་གོས་འདི་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་རིང་ 
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༄༅། 


7 


ང་ ངོ་། སྦྱིན པར་ བྱེད་ པས་ཁ ཁོ་ལག་ཆེ ་བ་ལ ་སོགས ་པ དེའི་དོན་ དུ་རྗེས་སུ་ སུ་མ་གནང་བ་ ལྟབུ ་བ་ ནི་ བྱེད་པ པོ པོ་དག ་ཡིན་ ནོ། །གོས་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །གོས་གྲུབ་པའི་མདུན་རོལ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ ྦ 

བསམ་པ་ལས་བྱང་བ རྩོམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུ་པའི་རྗེས་སུ སུ་བསྒྲུབ་པ་བྲ་དད་པ་ནི་ཉེས ་བྲས ཀྱིའོ། །གཅིག ་གོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དག་གིདོན་བསྒྲབ་པ་མ་བསྒོ་བར་དགའ་བ་ཙམ་ཡྱིས་ཐ་ག པའི་གན་དུ་ཉེ་བར 

འགྲོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་དེ་ཉིད་དོ། །འཐྲག་པ་བསྐྱེད་པའི སྤང་བའོ།། 
རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ལྟོས་མེད་དུ་བྱིན་པས་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། 


༄ 


།བ་དང་། ཐར་ གྱིས་ཞགས་པ་དང་། ཐག་རན་བཟང་ བ་ལེགས་པར་ བྱགིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ནོ།  གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི སྐུད་པ་ལ་ སོགས་ བད་ནའོ། །ཐག་ པ་ ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ 
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།།ཕྲོག་པ་ པའི་སྤང་བ་ལ་ཡན་ལག་གང་དག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་གང་ལས་གོས་དབྲལ་བར་ཕྱ་བ་ དགེ་སློང་ཉིད་དོ་ དོ་། །དབྲོག་པར་བྱ་བ་དེ་ 
།ཕྲོག་ པར་བྱབ དེ་གོས ཉིད་ ཡིན་ ནའོ། །ལུང ་བ་འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་དེའི ་འམ་ དེས བསྐོས་ པའི་ ལུས་དང་ངབ། ་གཉིས ་བསྔུས་པའམ 


ལུས་ ; 


*ི 
༢༠༤༤༤༤༤། 


ངགྲབ་དད་པ་དག་གིས་དབོག་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གོས་དེ་ལུས་ལས་ཐྲ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའི་སྟེ་ངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པན་གོས་འཕྲོག་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཕྲོག་པ་འདི་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནེ་ཡ ན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ལ་མི་ 
རོ ལྟོས་པས་ཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས ་པ་ལ ་ནི་གཙུག་ལག་ཁ ང་ནས་སྐྲོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །འཕྲོག་པ་གསུམ་ལས་རང་གི་གོས་ཉིད་སེལ་བར་རྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
པོས འཕྲོག ་པ་བསླ བ་པའི་གཞི་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བློ་གྲོས་ངན་པས་ཕྲོག་པར་བྱས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཕྲོད་པའམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་ཡི་ ན་ནོ། །གནོད་པ་དང་མི་ཕ ན་ 


པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲོག་པལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འཕྲོག་པའི་སྤང་བའོ།། །།དགོན་པ་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ བེ ྦ 


༥ ༄༅། པ་ཉིད་ཡིན་ ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཡང་རང་གི་ག ནས་དང་འདྲའོ། །དགོན་པ་བ་དེས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་གྲོང་ག ཞན་ ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ 
ཚུན་ཆད་དུ་དྲབལ་བརྡ་བུའོ། །ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ། །བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་དྲུག་ཏུམ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདིལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་ 

།ཱ ཞག་དྲུག་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་འོ། །སྙམ་དུ་བརྣག་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཞག་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྣགས་པར་མ བྱས་པར་ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་འགྲོ་བར་ 

ད བསམས་ཏེ་སོང་བ་ལས་ཞག་དྲུག་འདས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཁོ་ན་འགྱུར་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྤང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ 


ནི་བརྣག་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ།།  །།བདག་ཉིད་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོ་སྟེ་བྱརའབྲངཔའི་བཅུག་དྲུགགོ་དེའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་སྟེ་ ཌྷ 





དབྱར་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་དབྱར་གྱིརས་ཆེན་བ ཙལ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་འོག་གི་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་ཏེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེསཀྱིབར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཉིས་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་གཞན་དུ་འཆང་བ་ལ་སྲང་བའོ། །སྔོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་སྔར་བཙལ་བ་ཞི་ཉེ ས་བྱས་ཀྱིའོ། །བཙལ་ཏེ་ 
[ གྲུབ་ན་མཐའི་འོ། །རྙང་རྙིང་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །རས་ཆེན་ཇི་ཙམ་བཅང་བའི་དུས་དེའི་རྗས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དབྱར་ཁས་བླང་བ་སྔམ་དངཕྱིམ་གང་ཡིནདེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ 
_ སྤང་བའོ།།  །།གཏུདཔ་ལས་བྱངབའི་སྤངབ་ལ་དན་གངཞིག་བྱེདཔཔོ་ཉིདཡིན་ཞེ་ན། དབྱར་ཀྱི་རྙེད་པནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །དེའི་དམིགས་བསལནི་ 


འ^ཕ-འ༽ ༤༽ ^ ༨༩༠ 


བརྟད་པའི་སྟེ་གློ་བུར་བའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་མཐའི་ ཞག་བཅུ་ ལ་རྙེད་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཆི་བ་འ སྤྱིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འགྲོ་། 2 


-- ~-- 


༥༨ ༄༅། ད །བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིནཔ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ལུང་བའི་བྱེད་པ པོའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གནས་པ་ཟིན་པའི་ཉིན་མོར་མ་བགོས་ན་ 


ཡང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་བགོ་ཞིག་བདག་མཆིས་ནས་རང་གི་ལག་གིས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དབང་མེད་ ན་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དུས་གང་གི་ཚེམ་བགོསན་ཞེ་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལྟ་ 


་ེ བུནི་དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་དེའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལའོ། རྙེད་པ་སྲེད་པ་དེ་མི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོང་བའོ།། །།ཅི་ཞིག་ 
ཧཱི བྱས་ན་བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །གོས་ནི་ 


༢༠༤ 


དཔེའོ། བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབཔ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ཁ་ཟས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ ཌྷ 





ངོ་།། །ཡོནོ་བདག་གིས་གནས་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་གནས་ཁང་སོ་སོའིནང་དུ་མལ་བསྟན་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ་བསྔོས་པ་ལས་གནས་ཁང་གཞན་གྱི་རྱེན་དབྲལ་བ་དང་གཞ ནལ་སྲུར་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཉེད་ 
མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ 
བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མཚམས་ཉྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ནའོ། །དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཕུལ་བ་དེར་མ་ཚོགས་པ་དག་གིས་འགོད་ 
ནའོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འགོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཅིག་གམ་གཏཉི ས་སམ་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐལ་བ་མི་སྟེར་བར་ལེ ན་ 
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༄༅། ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡང་དབང་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞ ན་དགེ་འདུན་དག་གི ས་སྐལ་བའི་ཤ ས་ཉིད་མ་བྲ ལ།་ ལོ་དེ་ན་ཡོད་པས་སྦྱིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ྱ་ཚོམ་དུ་མ་བརྟག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལགཁང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དེར་སྲུང་ 
ཱ མར་གཞུག་གོ་ །དགེ་འདུན་མ་ལྷགས་ན་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ལོ་བཅུར་འདའ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདའ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ལྔ་ནི་བསོད་སྐོམས་ཀྱིས་སོ། །དེར་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་བཙོན་ར་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


 ་བྱུང་ན་ལོ་གཞན་ལྔ་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལགཁང་དང་གསོ་སྦྱོང་བྲ་དད་པ་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་བྱའོ། །ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་བ་ ན་སྙན་དང་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གདམ ས་པར་བྱའོ། །དེར་དགེ་སློང་དག་ལྷགས་ཏེ་གཉུག་མར་ག ནས་ ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་སྐར་སྦྱིན པར 
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གཅིག་ཡི ན་ཡང་སྔར་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བསྔོས་པའི་ངེས་པ་ ལ་གཞིགས་ཏེ་གཞན་དུ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སྔ་མ་ལྟར་གཏམས་པ་མི་སྟེར་ ན་མཐུས་གཟུང་བར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སྙན་དང་སྟོད་སྤྱད་སོགས་ 
རོ དེ་དག་གཡར་པོ་ཙམ་ཉིད་དུ་ནི་སྱིན་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་གདུགས་སམ་འཕན་ལྟ་བུ་མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ཕུལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱ ་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ལ ད་འབབ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ལ ས་གཞན་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གཏོག ས་སོ། །མཆོད་རྟེན་བཞི་ནང་ 
བསྣོར་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བའོ།། ད ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ལ་ཉི་མ་དང་ 


-~-༨༨-༨༡༤༨:༤༢༧༧༧༧ཇྤ། 
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-ན ༄༅། །པོ་འདས་ཏེ་དེང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལགས་སོགས་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་གསོག་འཇོག་ གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེན་བ ཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། །འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཟ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཐས་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེའི ་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ལོངས ་སྤད་པར་ བྱེད་ན་སྤང་བའི་ ལྕུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ྭཱ འདིར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀུང་འདིའི་འཆང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འཆང་བ་མེད་པར་ཟ་བ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྟུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ན་འདིར་འཆང་བ་ལ་ ལྟུང་ 


བབ ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་སྨན་ཞིག བུང་ ལ་ཚེས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྨན་ཕྱི་མ་ཞིག་ ུང་ན་དགེ་སློང་དེས ་ཉི་མ་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྔ་མ་ཤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཤོས་གཏང་བར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ སིན་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་ཤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་སྔ་མ་ཤོས་གཏང་བར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་ སྱིན་པར་ བྱའོ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་བྱེད་དམ་གཏོང་བར་ མི་བྱེད་དམ་གཞན་ལ སིན་ པར་མི་བྱེད་ན་ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་ སྩྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
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༢ ༢༨༩༠ 


ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཞིག་འཆང་ཞེ་ན་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའོ། །ནམ་གྱི་ཚེས་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ། །ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བརྟག་པ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་དང་རྫས་གཞན་དང་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མི་རུང་བ་ 
རོ ཉིད་དྲུ་གུར་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའམ། ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ 
༤ གའ་ཡ ང་མེ ད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདིར་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་འཆང་བས་ཉེས་པ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ན་སྨད་པ ར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། དདེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་ཞག་བདུན་པ་ 


༨ྲ༽ ༢ ༨༩༠༤ པྲ མ་ 


ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཟའ་བར་བྱ་བ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་དུ་བཙོས་པ་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་ ཐྣ 


ཤི ༄༅། །འདས་པ་ནེ་འདིར་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ཞེས བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་བཟའ་བ་ལས་དོན་གཞན་རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་སྟེ 
ུངབདའིཕྱིརནི་ལྟུངབ་མེད་དོ། །འབུ་མར་ལྟབ་སྣར་བླུགས་པ་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དག་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ།། སྤང་བ་རྣམས་རྫོགས་ 
ཐཾ སོ། །།དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་ཆོས ་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་དང་ཆོས་ཆོས་མ་ ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དབྱེན་ གྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་ 
།འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་གང་གིས་གོ་བར་བྱེད་ན་ 


༨༨༨ ༦༩༽༨༽ 


ཉེས་བྱས་སོ། །གང་བཛྫུན་དུ་སྨྲ་བའིལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཞེན་དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ཚེའམ་སྨྲ་བའི་ཚེ་ 





་གི་ 
གང ྒ 
ཤཱུ ། པོས་བྱས 
འི་ལྕུང་བྱེད་དོ། རླ 
ལཱ པམ ° ང་ 
དསྨྲ་བ ས་ཞེ་ན། མཛས 
ཿ སོ ; བཱ མན་པར་བ ནི་ 
པའིདོན་ཏོ། སོ། ། བའམ་དམནཔ ཡས་པ ྦ 
ཁཿ ཡུ ྒ ཡུ བེ ་བསམ་པས དེའི་མིང་ནས 
ཚབས་ཅན འདད ་བ་མ ལིཊ་པའི་པས། སེ 
༨ འགལ་ . པར པཿ རུ པང ཱུ ངཱ 
ད ར་མི་བ ! ། །སྐྱོན་ཉིད པ་ ་ ཿ མས ་ཱ 
ཁལ མང གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱ ཟེ་ཉིད་ལ ིགཟརརོ། དི 
ཀེ་སློང་གིས་ མན མས འབྱེད་པ ཞིར་འགྱུར་གྱི་ག ཉིད་དང་བྲ ཆ། ་ ྲཱ 
ཡིན་ནོ། བཟགནའོག་མཿ སྨྲས་ན་དངོས་གཞེ ན་རྒྱལ་རིགས ཱུ །གངབས་ང དཱ 
.༨ ༡ ་བགྲ་ པ་པབའ ^ _. ་མོ་ ངེ མུ ཱ 
ུང་ན་དེ་ཀུན གེས་གའོ། ག་བཅས པའི ས་ སཿ བུ 
ཿ ཤེར། རྫ དཱ ༨ ལས་སྨྲ་ ༨ ་དུ་མ མདང 
འ^_. པཔ (ཞན། ༨ །སྤྱན་ ཿ ་པ ཉད ཕྱུ 
ཉདན | ང་བྱེད་དུ་འགྱུར ང་རུང་ང་། རོལ་པོ་མི, དགའ དུ 
སྐོན་བརྗོད་ན་ལྟ མ་ན ངོ 
སྤན་བ ཁ. ་མོས་བྱ པཿ ྷཱ ཁུ 
་རང་རྩབ . འོ། ཀཾ མོ 
-ླ ང་རུང ཅུ སྣ ཿ 
༢ེས་པས་ སོ། 
ཉསབྱ 


\ ༄༅། །པས་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ྲམ་བྱེད་པའ་ྟང་བེདདོ།། །ུངབའི་བྱེདཔཔོ་ཉིད་ཤེས་གཙོབོ། །འདུ 
ཤེས་གང་གིས་ ཞེ་ན་དགེ་སློང་གཉི ས་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ ལེགས་པར་ཞི་བར་བུས་པར་ཉིད་ལའོ། །དགེ ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ལས ་ཞི་བའི་མི་རིགས་ཀྱིས་ད་དུང་རྩོད་པའི་རིགས་སོ་ཞེས སྱོ་སྡོགས་ 
| སོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དགའོ་ནལ་སྩོསྔགསབེདཔདེ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ལྟ་བ་སྨྲབདངགློབུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །རྩོད་པ་ 
` གཞན་ཉིད་ལ རྩོད་པ་ག ཞན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །ལྷག་མའི་ཆད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ག ནས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོཞེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ 
ཉེད་ཉིད་དོ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་བུད་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། སཱོན་པ་ལའོ། ཅི་ཞིག་ཞེ་ན་ཆོས་སོ། ཇི་ཙམ་ལས་ཤེ་ན། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ བཱ 





རོ། །ལྷགཔ་ཉིད་དུ་བདགགིས་ཤེས་པ་ལའོ། །ཅངོྔ་ོས་བའིཚགལྔཔ་ལནི་རྩོམ་པ་ལྔ་པ་ལས་སོ། །ཐུདམེད་མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུདྲིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་བར་བྱས་པ་ 
དང་། བཏོན་པ་འདོན་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ སོད་པ་དང་སྔར་གྱི: ཿཤེས་ཐི ན་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་ ཞུ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ དང བསྙེན་གནས ཀྱི་དུས ཁྲིམས་འ བོག པ་ང། 


- ཟླ ་ཤོར།་ཀ༽ར།། འ་པ ༢" *༡-{*་༡= ༡ཀཀ ༤ པ།་ལ་རོ། (རེ་ ཀྭ པ་བ རེ ¢ ༠ ་མ་མ།་ ར་པ་འ ཏ4 སྲེན་ང།འི་ ང་བེ 93 
2 ཀང་ོས་གསས་ེ་སོད་བཞད་པ་དགཞེ་མ་ ནོ ཞེས་རབསདགནས་གཞནནས་རས་་མ་བཞགནས་གནདུ་མོི་མམྱབུསཔཉིདད།།ཏོནཔི་ལུང་བེད་དོ། །གར 
ད བྱས་ན་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་འཇུག་ཐོགས་སུ་བརྗོད་བྱ་དོན་སྟོན་ པར་བྱད་པའ་ལུང་དུ་གྱར་པའ་ཆས་དང་ཡ་ག་ཡང་འདོན་ནའ། །དགེ་སློང་གིས་མཾ་འདོད 

བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ཁྱིམ་པས་བདག་གི་ཚིག་ནོན་ཏེ་གྲུབ་པ་ནི་མ་གཏོག ས་སོ། རྗ ས་སུ་ཉ ན་དུ་ག ཞུག་པར་བྱ་བ་དེ་ཚིག་མུར་བས་ལྷན་དུ་འདོན་པ་ཡང་ངོ་། །སྔོན་སྟོན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཏོ ན་ ཞུ་བ་ 


།གང་ 
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༨ ༄༅། །དང་སྔར་བསྟན་པ་ ལ་ བཟུང་བ་ཡོངས་ སོགསཔར་སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་། ཐེ ཐེ་ཚོམ་ བཅད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱི གྱུ་ས་ འདྲི་བ ་ཡང་ངོ་། །འདོན་ པའི ལྟུང་བྱེད་དོ །།དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལྡིག་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག་དགེ་འདུནདགྱུར་པའིདགེ་སློང་གསཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་ པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྔིན་ཅན་དག་ཁྱིམ་ 
ཊཱི རྣམས་སུ ས་ས་ སོ་སོར་གོ་ བར་ བྱེད་པས ་ཚེ་ དང་ ལྡན་ པ །ཁྱིམ་པ་ དག་ ཁྱོད་ཉེན་ཅིག་ཁྱི ཁྱིམ་ རྣམས་སུ་ ་ར།་ ཁྱིམ་ སུན་པར་ བྱེད་ ང། ་དང་ ད གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་སུ ན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་ 


སེ། དཔེར་ན་འབྲས་སྭ་ལུའི་ཞིང་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བཟད་པ་བབ་ན་འདི་ དི་ལྟར་འབྲས་སཱ་ལུའི་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མཁམ་དུམ་བུར་གྱུར་བ་དང་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ན་འདི་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མཁམ་དུམ་བུར་གྱུར་བ་དང་། ཆུད་ཐ་བ་དང་། 2; 





ཚུལ་མ་ཡིན་པ ས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་བསྟ ན་པའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་ 
སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ 
རོ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་མི་སྤྲོ་ན་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ག སོལ་བར་བྱའོ། །ཤེ ས་གཙོ་བོའོ། །འདུ་ཤེས་གང་ལ་ཞེ་ན་ཉ ན་པ་པོ་བྱང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ ཤེས་པ་ཉིད་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའོ། ཅིཞིག་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ན་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲ པ་ ནའོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་སྨྲས་ཞེ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སོ་སོ་ཡང་རུང་བསྡུས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དོན་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །དཔེར་ན་འདིས་སྲོག་ཆགས་ལྔ་བསད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ལྔ་པོ་ ེ 


^ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 





།འདི་རྣམས་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཆར་བཛྫན་དུསྨྲ་བས་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྲ་བ་བརྗོདཔ་ནི་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྡོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེ ན་བསྐོ་ ་བ་མ་བྱས་པ་དེ་ ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་བ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ནས དེའི་ཕྱིར་གསེལ་བ་ལ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
།།མིའི་ཆོཿ ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་ ཉིད་སྨྲ ་ནའོ། །གང་ཟག་ཅི་འདྲ་བ་ལ་བརྗོད་པས་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ ལའོ། །བདེནཔ་མཐངབ་ལྟབ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་ལ་བརྗོདན་ལུབ 


།ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །འདུལ བའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ སློང་མས ་སྟོན་ པའི སྤུན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་ མི བའོ མིའི་ཆོས་ བླ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།_ །།གལ་ཏེ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་བར་བརྟན་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དགོས་ན་གསོལ་བ་སྔར་བཏང་བའི་དོན་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནོར་ཞིག་ 
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¬ ས་ 


འགོད་དམ་གུད་དུ་གཏོང་ན་སྔར་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་བྱས་ལ་བགོའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཤིག་བྱེད་ནའང་སྔར་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་སྔར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིས་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་འགྱུར་བར་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བྱས་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྔར་དད་པ་སྟེ་འདུན་པ་ཕུ ལ་བ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི ་དགེ ་འདུན་གྱི་ཟས ཀྱི་རྙེད་པ མ ་ཡིན་པ ་གོས་ ལྟ བུ་དགེ སློང་གིས གང་ཟག ྭ 


༤༥༢༨ ༠༨ 


ཤྲ ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ ཡང་དག་པ ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་ ར་པ་གདབ་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ ་ལ་ཡང་མིང་མ་སྲོས་པར་བརྗོད་ ཡང་ངོ་། ར་པ་འདེབས་པའི་ལང་བེད་ 
ཤོ ག་པ་མ་ཡན་པའེ་དོན་ཉིད་སྐུ གཞན སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད 


༤༥ ༨༩༨༩ 


དོ། །།འདུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའ མ་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པ་ལའམ། ཕྲན་ཚེགས་དང་སིལ་བུ་དང་གླིང་གཞི་རྣམས་སམ་གཞི་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་མ་མོའམ་འདུལ་བའི་ 


དཀའ་འགྲེལ་ལམ་འདུལ་བ་དྲུག་པའམ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའམ་འདུལ་བ་མ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
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༥ ༄༅། །སོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། _ །།དགེ་སློང་ལས་སར་པ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལག་གི་བླས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་པར་ 
བྱའོ། ི་ལྟར་ན་ཤིང་གཅོད་པ་དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉི་མ་བདུན་ ནམ་བརྒྱད་ ནས་དེའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ 
| གདོན་པ་དང་སྦྱིན་པ་བཤད་པར་བྱས་ནས། ལྟ་གང་དག་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་འདེརམ་འདུག་པར་གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག་ཤིང་ལྗོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཐཾ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྨྲ་བ་ཕོས་ཏེ་ལག་གི་བླས་ཤེས་པར་གྱིམ་ཤིག་ཅེས་གཞན་ཤིང་མཁན་སོགས་ལ་བསྒོ་བར་བྱས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཛག་པའམ་ཡལ་ག་ 
འགུལ་བའམ་ལོ་མ་ས་ལ་ལྷགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ན། ལག་གྱི་བ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་སེར་སྣ་དག་གིས་བསྔགས་པ་ 





ལར 
སེགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། རྒྱུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པ སྭ་ཀུང་ངོ་། །ས་གཞི་སྐམ་པོར་འཇོག་པ་ཡང་ངོ་། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེར་འདུན་པ ས་སོ། །ཅི་རང་ཁོ་ནས་སམ་ཞེ་ན་རང་ངམ་ག ཞན་ 


གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ས་བོན་དེ་ཉམ ས་པར་གྱུར་པ་ ན་དངོས་གཞི་དག་གོ །ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དག་གི་ལྟུང་བའོ། །སྡོང་བུ་ལ ས་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དང་འདབ་མ་དུ་མ་ཉིད་ ཟེ 


= 


༥༨ ༄༅། །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་དག་ཏུའོ། །ཅི་ཞིག་ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདི་ལ་བསྟུན་པ་རེ་རེ་ 


འ། ས་ཉེས་བྱས་དེ་ཐ་དད་པ་ཡི ན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡི ན་པ་འ། ས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །བཏོན་ ནས་གུད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་དུ་བི ན་ཡང་མཐུའ་ལྟུང་བ་ཡི ན་པ་ཉིད་དོ། །ཉ་ལྕིབ ས་དང་ཉ་ཚང་དག་ཆུ་ 


¦ ནས་བཏོན་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་ཤུག་གིཚིག་གུ་ལྟ་བུམ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བྱེད་པ་ཞི་ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་བཅད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་བཏོན་པའི་ 
ར་བའོ །སྐོརབའི་ཉ་བྱསསོ་ཞསཔའ་དོན་ཏོ། ྫུའཕྲུལ་གྱས་ཉམས་པརབསན་མ་བྱསཔ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་ལ་སབོན་གཞན་ཉིདདུའདུ་ཤེསཔ་ནི་ད་ད་དྲབལྟེདངས་གཞིཉདདོ། །ཤུན་པ 


„༣ 


དང 


༢༩༠༤ 


དངསྡངཔ་བ་གི་ིདང་འདབ་མསྐྱབོ་དངམེ་ཏོགཁ་བྱེ་བདངའབྲས་བུསྨིནཔ་རྣམས་ནིཕྱདཤ་བ་ྟེ་ཉས་བྱཉིད་དུརྗས་སུ་ཐསྙད་གདགས་སོ། །མིང་གསསྨོསཔདེ་དགགི་རྩ་བར་གྱུར་། ཌ 





༨ ༨༨༡ ༨༩ ༨༨ ༥༨ 


བ ་རང་བཞིན་ ལས་མ་བྱེ་བ ེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་རྒྱས་པ་དང་ལོ་མ་སྐྱ་བོར་མ་གྱུར་པ་དང་ཤིང་ལས་མ་འཕགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་རྩ་བ་དག་ཤིང་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་ཉེ་བར་ཤིང་མ་མོ་ལ་ཉེ་བ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ལས་མེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ས་བོན་གྱི་ཁམས་བཏབ་པ་ད་དུང་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ་ཉེས་བྱས་པའོ། ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤ་བལ་སྟེ་ས་ཞག་དང་དེ་ལས་གཞན་སྣོད་དང་གོས་ལ་ 
ཟཱ་ སོགས་པའི་རླམ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུའོ། །འུ་ཤའི་སྟེ་ ཤའི་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དབོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་དག་ 
ལ་དབོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་ཚེ་རྩ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་དེས་དགེ་སློང་དེ་མི་ཐར་ ན་བཅད་པ་ཡང་ངོ་། །དུ་མ་ཉིད་བཅིང་བ་ཡིན་ 


༢༩༠ 


ན་དེ་དག་ལས་གཅིག་གི ས་བཅད་དགོས་སོ། །རུང་བྱ་བས་ཏེ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །མེས་རེག་པ་དང་མཆོན་དང་སེ ན་མོ་དང་ནེ་ཅོ་གསུམ་པོ་དག་གིས་རྨ་ཕྱང་བ་ རུ 


༥ ༄༅། །དང་རྙིངས་པ་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བ་དང་མཆིག་ལ་སོགས་པས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲུམ་པ་དང་བཀ ས་ཏེ་གས་པ་དང་ཡལ་ག་བ ཅད་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རུང་བའོ། །རུང་ 
བར་བྱེད་པ་ན་ས་བོན་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འདི་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྭ་རངས་པ་ནི་མེ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །གཞུང་ནི་དགེ་སློང་དག་ས་བོན་གྱི་རིགས་མ་ཆོས་པ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རླངས་པས་བརླན་པ་དེ་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་གིས་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲ ས་བུ་དག་མེ ས་རུང་བར་བྱ་བ་ ལ་སྤྱིའི་ཚོམ ས་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱས་པ་ཡང་དག་པའི་ 
་ྐ གྲངས་ཉིད དོ། ད་ཡ ང་ཕྱོག ས་གཅིག་ ནས་ནི་སྤྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེས་རེག་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དགེ་སློང་གི ས་ཉམས་པར་གྱུར་བའི་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ 
རུང་བ་བྱས་ པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་ཞུགས་ཀྱིས་སམ་སེན་མོས་སམ་མཚོན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་དག་རུང་བར་བྱས་ན་རུང་བར་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་རུང་བར་བྱས་པ་ཞེས་ པེ 





བྱ་སྟེ་མེས་རུང་བར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བཟར་རུང་ངོ་ཞེ་གསུངས་སོ། །ས་རུང་བ་སྟེ་རུང་ཁང་དུ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་། །མེ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་མི་གཞན་གྱིས་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་གང་ཞིག་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཅོ་ཙའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ 
རོ དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་ལས་བྱང་བ་དང་། འབྲ་གོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྩུབ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒུན་འབྲུ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནྱ་གྲོ་རྷ་ལས་བྱང་ 
བ་དང་། ཁྱབ་གནས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་རྣམས་རྩ་བའི་ཁུ་བའམ་སྡོང་བུའི་ཁུ་བའམ་འདབ་མའི་ཁུ་བའམ་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་ཤིང་སྦྱར་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། གལ་ཏེ་སྐྱུར་བ་དང་། མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། མི་བསྐ་བ་དག་ཡིན་ན་བཏུང་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཆུས་བཏབ་པ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་དེས་མ་གཏོར་ 8 


-ཤྐ ༄༅། །བར་མི བྱའོ། །ས བོན་དང་སྐྱེ་བ འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད །།འཕྱ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་སུ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ 
གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་བྲིམ་པ་གཉིས། །ཕཱན་ཚེགས་བྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས་། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །གང་ཐག་བཅུ་དང་ 
 ཧཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་འདི་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་ ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྔོན་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ལ་ 
་ཱ སྦྱོར་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་ བྱས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ ཀྱི་དགོས་པ་དང་འབྲེ ལ་བའི་དོན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ཐྲོས་པར་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་འཕྱ་ཡང་རུང་མ་སྨོས་པར་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་ 
འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བགྲངས་ཀྱང་འཕྱ་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མ་བགྲངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཚིག་ཧུང་ཟད་ཙམ ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི ནུས་པ་ལ ནི་གླེང་བ་ དང་ 8 





ཟླ 


= 


དྲན་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱའེ། །ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཞེ་སྔང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བརྒྱུད་པས་ནི་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །ལྟུང་བ་གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་སྟེ་ལན་ལོག་པར་འདེབས་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་ 


༨ ༢༨༨༩ 


ཟླ གཉིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ངོར་འ ཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་མི་བགྲང་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ 


ནའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེན་དེར་འདུན་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཞན་དྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་བརྗོད་པས་སོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ན་ཡང་ངོ་། །གལ་ 


ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གཞན་བརྗོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བའི་ཚེ་ལིང་པ་ལ་རེ་ཞིག་མེ་འདེ་ཤིག་རེ་ཞིག་སྐོམ་ 
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༥ ༄༅། །འཐུངས་ཤིག་རེ་ཞིག་ངལ་སོས་ཤིག་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་སེན་མོ་མཐོང་ངོ་། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་གསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །གང་དུ་བདག་གིས་ཆེ་གཞི་ཉིད་ བྱ་དགོཊ ས་པའི་ ག ནས་དེར་བྟཏེ ན་པར་མི་ བྱའོ། །བྱོལ་ཡ ང་མ་ཐུབ་ན་ག ཞན་ལ་བསད་པ་དང་བཅི ང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ པའི་སྒོ་མ་བ ཅད་པ ས་ཆེ་གཞི་དབྱེ་ བརྡ་མི་ 
ད བྱའོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །ཁི་དང་ཁྲིའུ་དང་སྙན་རས་བལ་གྱ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་བལ་ལས་བྱསབའི་གསསྤུ་ཅན་ལྭབ་དང་སྔས་དང་སན་གར་བུ་སྟེཟམཔཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས 
ཱ པ་ནི་གནས་མལ་ལོ། །གནས་མལ་འདུག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོམ ་བཞི་ བྱ་ རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་དེའི་ཉེ ཉེ ་འཁོར་རོ། །རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་བརྩམས་པས་སོ། །དེ་ལས་ 

འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ཁོ་ན་ངེས་སམ་ཞེ་ན་བརྗེད་པས་ཀྱང་ངོ་། །འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་གཉིད་ལོག་པ འཟོགས་་དང་སྒོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྐོགས་པསནི་ཅབ་ྒགཏུགྱུ་པཡནནོ ། $ 





„( མལ་སྙན་ལ་ཅིག་ཆར་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ལངས་པས་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀམཉམ་དུ་འགྲོ་ན་གཞོན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ལོ་གྲངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
_ ན་གཉིས་ཀས་སོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ནད་དང་བཅས་པ་དང་ནས་པ་དང་ན་བ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་མལ་འདེ་བཅོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་རེ་ཞེའམ་ལྟོས་ཤིག་ཅེའམ། གནས་མལ་འདི་རེ་ཞེའམ་སྣུས་ཤིག་ཅེའམ། སྒོ་ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བཅོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་ དཾ 





༨༅། །བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་རིམ་པ་ག ཞན་དུ་སླེབ ས་པ་དང་། སཱི ན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རིམ་པས་གཞན་སླེབས་པཡང་ངོ་། །དས་བྱེདཔཕ་ག་ཡནཞེན་ད་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །རེ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ 
| གཞན་འདུག་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་བསྡུས་ན་དེ་ཉེས་བྱས་པའོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་མ་བསྔུས་པ་ཡང་ངོ་། །བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་གནས་སུནི་ཉེས་བྱས་སུ་སྣང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ 


ཐེ རེག་པར་བྱ་ བ་མ།་ཡི ན་པ་གསེར་ལ་སོག ས་པའི་ཁྲི་ཉིད་ ལ་ནི་མ་བསྔུས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་མི་ འགྱུར་རོ། ། །བསྡུ་བར་ བྱ་བ་བཏི ང་སྟེ་དགེ་སློང་བ སོད་སྙོམ ང་ལ་ ཞུག ར་པ་ ན་ག ལ་ཏེ་ རླུང་དང་ ཆར་པ་འོང་ ན་ 


༥༢༨༩ ༨༩ 


„ །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་ན་སྨད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་དེཉིད་དུ་འགྱུརརོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་པས་ 
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ལམ་རིང་དུ་འདས་ སམ་ཕྱིན་ ནས་དྲ ན་པ་རྙེད་ ན་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མི་བྱའོ། ད ཞེ ང།་ བེར། ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་རིང་པོར་མ་ཕྱིན་པར་སྐར་དྲན་པ་རྙེད་ནནི་ཕྱིར་ 
ལོག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ འམ། ནས་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་གནས་མཁ་དེ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། ། ཁས་ བླངས་པ ས་གནས་དེར་སོན་པ་ཉིད་ཡིན་ ན་དེ ས་བསྡུ་བར་ 
རཿ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་དལ་བུའི་བྱས་ན་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ག ནས་མལ་བསྣུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་རྱྱར་ 
ན་སྤྲུག ས་པར་བྱའོ། །ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན་གང་ནས་ བླང་བ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྲད་ན་ཡང་ ན་བཅོལ་བར་བྱའོ། །གང་ལ་ཞེན་དགེ་སློང་ ལའོ། །མེད་ ན་དགེ་ ཚུལ་ལའོ། །དེ་ཡང་ 


༢༨༨༠ ༡ ༢༨ ༢༨༡༤ ༢༡༤ 


མེད་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ ོ །ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞི་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ལྡེ་མིག་སྦས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་དགེ་སློང་མཐོང་ན་ལྡེ་མིག་སྦས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་ དཱ 





 ༄༅། བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སོང་སོང་བདེ་ཕྱིར་འོངས་པ་ ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་ག ཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བ ཅད་པར་གྱུར་ ན་ཚད་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྩིག་དྲུང་ 
ངམ་ཤི ང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་རང་གི་སྙ ན་བ ཞག་སྟེ་དེ་དག་གང་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་དེར་འཇུག་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྙན་ཡང་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ། དེ་སླར་དགེ་སློང་རང་གི ས་བསྐུར་བར་མི་ 
ད བྱའོ། དེ་ནྷི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་གིས་སོ། །དེ་ཡང་མེད་ ན་བསྐྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཅིམ་པས་བདག་ཅག་གིས་ 
བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ ན་བཞག་སྟེ་འདོང་བར་བྱའོ། དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱལ་ ན་ག ནས་པར་བྱེད་པ་དང་ཉེར་གནས་དག་གིས་ བླང་བར་བྱའོ། །གནས་པའ་བྱེད་པ་དག་མེད་ན་རང་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 


སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བླང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་གཏྟི་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོན་བདག་རང་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྙན་དག་གཡར་པོ་བྱེད་ ན་གཡར་པོ་སྦྱིན་པར་ 
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བྱའོ། །གདན་དེ་དག་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། །སྲུང་མར་བཞག་པ་དེས་ཁྱིམ་པ་གཏམ་བྱེད་པའི་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལས་ཀློག་སྤངས་ 
མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །གདན་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཡང་ངོ་། །ཁྱིམ་་དེ་དག་དོང་ན་གདན་ཆ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གདན་ཆ་ཁྱིམ་པས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་དག་བྱི་དོར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆང་གིས་ན་ 
ཤྭ ཆུ་དག་གིས་སོ། །སྩུམ་གྱིས་ན་འདག་པའི་ཆལ་གྱིས་སོ། །མི་གཙང་བས་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་སོ། །ཐགས་མ་མ་དག་ན་གཅད་པར་བྱ་སྟེ་སླར་གསོ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་འདུག་ 
འདུག་པའི་སྙན་མ་བསྔུས་པ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་མཐོང་བ་པོ་དེ་རྒས་པ་དང་ནད་པ་ཡིན་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །རྒན་པོའམ་ནད་པས་མཐོང་ན་ 


༨༩ པོ ༨༩ 


དེས་དགེབསྐོས་ལ་སྦྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཚམས་དེར་གཏོགསཔ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེར་འདུག་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེར་སྙན་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པའི་ 
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༨ ༄༅། །ནད་གཡོག་གིས་དེར་སྟན་དག་བཤམ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོནན་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་དེིཕྱི་བཞིན་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྟ ན་བསྐུར་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པར་སྟན་མི་བསྐྱར་རོ། །སྙན་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་ཕར་ཁྱེར་བ་དེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ 
ཾ ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐུར་རོ། ད བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉ ན་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་སྟན་བསྡུ་བར་བྱའོ། ད རྒ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཆ་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གིས་བསྐུར་མི་ནུས་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཐཾ ཅིག་བརྗེ་བར་བྱའོ། །སྙན་དང་ཁྲིའུ་དག་སོ་སོར་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ག ཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ག ཞན་དུ་གདན་ཆ་དང་རྫས་བརྙ་ན་གཡར་པོར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་པ་བྱུང་ན་ཤིང་ལྗོན་པའམ་རྩིག་དྲུང་དུ་དེ་དག་ཕུང་པོར་བཅེར་བར་བྱའོ། །རྫས་ངན་པ་གཅིག་གིས་ ངུ 





སྟེང་ནས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས རྣམས ་བསྐམ་པར་བྱའོ། མེ་ཤོར་རམ་ཆུ་བྱུང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་མལ་སྟན་དེ་དགྱིར་གདོན་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་རང་གི་ 
ལྷུང ་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོན་ཟིན་ ནའོ། །བཏོན་ཟིན་པ ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མི་ནུས་པ་གཞག་པར བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མེ་དང་ཆུ་དག་མི་བཟོད་པ་ཉིད་དུ་ནན་གྱིས་འཇུག་པར་མི་ 
ཟླ བྱའོ །གནས་མལ་བྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ༈། །།ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་གདིང་བ་བྱས་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །དགོན་པར་ནི་སྲིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ 
སློང་ བར་ བྱའོ། དེ་ནི་མགོ་དང་མཇུག་བཟློག་པ་བྱས་པ་ཉིད་ན་སློང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གོས་དག་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་རྩྭ་བཏིང་བ་ཡང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། དེ་དག་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་ལ་ 
དོར་བར །ཁས་ལེནན་སྤྱིན་ནོ། །འཆག་ས་དག་ཏུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་རྩུབ་ན་རྩུ་དག་གདིང་བར་བྱའོ། །ྩྭ་དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཆག་ས་དེ་བཏང་ན་དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ ཏྫ 





༥ ༄༅། ་ ིདདུམ་གྱུར་པ་ཡིཔས་རྩ་ྣམས་དོར་བར་བྱའོ། །གཏོང བའི་དུས་ལས་གཞན་ ཀྱི་ཚེ ན་དུས་དུས་སུ་རྩྭདེ རྣམས ་སོ་སོར་ བརྟག་པ ་དང་ བསྒྱུར་ ་བཟློག་བྱའོ། །ས །ས་སྣུམ་པ་དང་ 
མངར་བ་ནི་སྲིན་ཞུགས་སླ་བས་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ་། །དགོན་པའི་འཆག་ས་དག ཏུ་རྩྭའི ཆུན་པོ་དག་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་དཔྱངས་ཤིང་བཞག་པར་ 


༽༨འ༽ ༨༢༨༩ 


ྲ རྣ ་ཡཱང་ གི་ལྕི་ བ ་སྲིན་མི འཇུག་པའ་ཕྱར་གྱ་ཆམའར་ བ།ཞབ། པར་ བྱའོ། ཞས ནས་འཕགས་པར་ འུབ ན་ཉམ་ ང་བ་དང་འཕྲད་པར་ མི་འགྱུར་ན་ཞེས བྱ་བ ཡནཆད་ སྔར་ ཐལ ་བའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ 
་ྭ པམ ཁིག ༦ར་ སྤྱོད་པ ་ནི་ བསྣ་བའང་འདྲ་བ་ ཉིད་ དོ། །དགེ འདུན གྱི་མ་ ཡིན་ པའི ་གནས ་མལ་ནི་ གནས དེའི ་བདག ་པོ་བ བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ སོགས་པ རྣམས་ འ། དྲི བར་བྱ་བ ཉིད ྤིན་ནོ། ན་ ནོ། །འདིར་ཡ ན་ལག་ 


༨ ༨ ༨༩༽ དས ༨ ༨6༨ 


¿ གང་རྣམསལྟུང་བའིབྱེདཔཔོ་ཉད་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། རྡོ་བ་དང་བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ 
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2? 


ཀྱི་གཞིར་རང་ངམ་བ སྐོས་པ ས་གདེང་བ་ བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ བྱེད་པ་པོ་དག་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཐལ་ལོ། །གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད །།སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ 
་* གེ་སློང་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དགཞི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་འཕེལ་བའི་གཉེན་ 


༣ 


ནན 
ཟཱཿ པོར་སྐྲོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁ ང་ནས་བསྐྲོད་པ་ལའོ། །རང་ཉིད་ཅིག་ཕུས་མ་ཟད་བ། ༩ ནྱ་གྱིས་ ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ ཀྱིར ས་སུ་འཇུག་པས་ཀྱང་ངོ་། དགེ་སླང་གིས་བསྐོས་ཏེ 
དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོད་ནནེ་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །དེ་དག་སྤྲོད་ཀྱང་ངོ་། །བཞད་གད་ཀྱིས་སྤྲོད་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སློངསྐྲད་པ་ལ་ནི་ 


བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་། །སྐད་པའི་ལྟ་བྱེད་དོ།. །ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུགེསགཙ་ཆར་བེདཔཉད་ཡིནཞན།དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ཞུགས་ ཌྣ 





\ ༄༅། །པ་ཉིད་ལའོ། །ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ནཧབིས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ནི་དཔེ་སྟེ། མཐོ་འཚམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སློང་ལ་ཅུང་ཟད 
རེ ན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ་སྤང་ལེབ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འདྲ་བས་གཡོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཟེར་བུ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ཁི 


ཅཱ གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་དང་རྐང་གཏན་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དྲག་ཏུ་གནོན་པ་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


དོ།། །།གང་ཞིག་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཡང་དགེ་སློང་གངཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་རྩུའམ་ལྕི་བའམ་ས་ལ་འདེབས་སམ་ཞེས་སོགས་དང་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ ཐཱ 







་ང་ 


དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པོ་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་སྤྱོད་པ་དང་རང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེབྲགགིས་ནི་དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་ཞིག་དེར་ཆོ་ག་དེཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་གང་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞ ན་ལ་ཤེས་པ་གཙོའོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བ ཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །སྤོ་ཆ་སྟེ་སྒ་སྐྱས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ 
་ དོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ལའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབས་པའི་གཡོགས་པ་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །འདིར་གཞུང་ནེ་བཙུན་པ་གལ་ 
ཏེདགེ་སློང་དག་གིས། རྩིག་པ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ཅིང་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་རྩྭ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྤང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་ ཌ 


€"༽ 
€༤༽ 


ངྲ ༄༅། །བ་མེད་དོ། །ཤིང་ལེབ་དག་གིས་གཡོག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་བདག་གིས་བྱས་སམ་བྲི ན་ནས་བལྟའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །སྨྲས་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ་གུའི་རིམ་པ་གསུམ་ འ། ས་ལྷག་པར་རྩིག་པར་བྱས་པ་ལའོ། །ཅི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་སམ་ཞེ་ན་བདག་གིས་བསྐོས་པ་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་བརྩིགས་ཞེ་ན་ཉི་མ་དེ་ 


ཤཱི ཉིད་ཀྱང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷ་ག་པ་ཡང་ངོ་། །སྒོ་ཆ་གོང་མ་ཡ་ཐེམ་མ་བཅུག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བརྩིགས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །རིམ་པ་དང་པོའི་མདུན་རོལ་ལ་ནི་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །གཙཅུག་ལག་ 
ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད །།ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བ་སྨྲ་ལ་མཁས་པས། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་ བེ 





བར་གཞོལ་བ་ ཉིད་མེད་ པའམ་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་ པར་ བསྐོའོ །དུས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་ ལའོ། །གནས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་མེད་ 
ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོན་པ་ཡང་བསྐོའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་ཕམ་པར་ འགྱུར་བའམ་ ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕྱི་མ་ནི་སྲིང་མོ་དག་ཅི་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
ཟླ འདུན་ཆོགས་སམ། ཡོངས་སུ་དག་གམ་མཐུན་ནམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དམ། ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པའི་གང་ཐག་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དམ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཆོས་ 





༣ ༄༅། །དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཆ། ་བསྐོས ་པར་དགེ་སློང་མ་ལ སྟོན ན་ ལྟུང་ བའོ། །སྔར་བསྐོས་པ་ཉིད་ནིམ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། བསྐོབ པོ་དགེ ་འདུན་དུ་མ ་ལོངས་ 


° ང་ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ འས་པ་ལ ་དགེ་སློང་མས་སྟེན་པར་ གསེལ་ ན་ཉེས ་པ ་མེད་དོ། །གེསློང་མ་དེ་དག་ ལ་ ཡང་ཉེས་པ་མེད་པས་གསོལ་དུ་རུང་ངོ་ ངོ་། མ བསྐོས པར་ སཱོན་ པའི་ ལྟུང་བྱེད 


༨༨༨ 


4 དོ།། _ །།ཤེས་གཙོའོ། །དུསཉི་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་བའོ། །ཅི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཞེནདེའི་ཚེགལ་ཏེ་སྒོཕྱ་ 
་པདེ་ལ་བུའ་གྱག་ལགཁངག་མདུནནདགྲོམའི་བ་ཁངའདགཔམཡནཔརར། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་རང་ 


ཉིད་མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཁ་ཐས་བཟང་པོ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྐེ་རག་རྒྱ་ཅང་སྟེ་ལྷས་མ་ཁོང་སྟོང་དང་ཤུར་བུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་སྡེབས་པ་རིང་པོ་དང་ལྕགས་པོད་གྲུ་བཞི་པ་དང་ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ 


239 


ཡཿ 


ཞེས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བར་བར་ན་ཁོང་ཡོད་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི ས་དགེ་སློང་མས་དེ་དག་འབུལ་ན་ བླ ང་བར་བྱའོ། ཅིཞིག་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ན་ཟས་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ སློང་དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པར་གྱར་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཐས་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་ནའོ། ཐད་ཅུང་ཟད་ཙམགྱི་ཕྱིརསྟནཔའི་ལྟུང་བྱེདདོ།། །།ེས་གཙོའོ། །་གང་ལ་འདུ་ 
ཞེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ལའོ། །དེའི་གོས་བྱེད་ ནའོ། །འདི་མ མཐར ་ཐུག་ན་དངོས ་གཞི ་འོ། །མདུན་ རོལ ་དུ་ནི ་སྦོར་བའོ། ། གོས བྱེད་ པའི་ ལྟུང བྱེད 


དོ།། །།དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས བཞིན་དུ་གོས བྱི་ནའོ། །དགེ་འདུནལ་གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ ལའོ། །གལ་ ཏེ་བོར་རླག གུང་བ་དང་ དགེ་སློང་མས་ལེགས པར་སྨྲ་བ་དང་ བསྙེན ་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་གོས་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ ་ལའོ། །གོས སིན་པའི པའ་ཏུང་ བྱེད་དོ།། །།ལམ་རྒྱགས བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩེ་ རྒེད་དགེ་བསྙེན་ཕོ་དང་རྩེ་ རྒེད་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་ 


༤ 
ཟ་ 
༤ 


།༄༅། དདང་གགྱེ་ཚལ་མ་དག་གིས་སོ། །དགྲེསོང་དངདགེསོང་མནམས་གཅིག་གི་ལམ་རྒྱགས་གཅིགགེས་བསྐུརདུརུངཇོ་། །གཅིག་གེས་གཅིག་གིྱིནལན་ཡང་ 
ངོ་། །གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་དེ་བདག་ཅག་གང་དུ་འདོང་བའི་གནས་སུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞི ན་དུ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རླ ནད་པ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ཕ ན་ཚུན་གྲོགས་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ན་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་མགོ་ལོགས་ ནས་དང་དགེ་སློང་མས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་བཟུང་བ ང།་ སོ། །གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ ན་ 
ཤྲ ལོགས་སུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ནད་པའི་སྨན་དང་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་རང་བཞིན་ཏེ་མཚན་མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ནས་སོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ 


ྦ ཉིད་དུ་འགྲོ་ན་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཐ་མི་དད་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། །ཇི་ཙམ་འདས་པས་ཞེ་ནྭ་རུང་གྲགས་རེ་རེར་ བུ 







རོ། །དེའི་ཕྱེད་རེ་རེ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། _ །།ིབྱས་ན་གྲར་འཇུགཔའིལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེན། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཉིད་ མ། ་གཏོག ས་པར་ དགེ་སློང་ མ་དང་འཐམས་ ནས་ཅིག་ ཅར་གྲུ་གཅིག་གིས་ལམ་ འ། ས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་ རྒྱང་གྲགས་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེན་སྨད་པའོ། །ཞེང་ཆེ་བ་ལ་ཐྲད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་ 
རྨ འགྲོ། བ་ནི་ར། ་གཏོགས ་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་རབ་ཁ་ཡོ་བ་དང་ཆུ་འགྲམ་གཏིབས་ཆད་པ་བསྐོར་བ་དང་ཆུའི་ནང་གི་ཆུ་སྲུབ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་དབའ་ཀློང་ལས་གཟུར་བ དང་རུ་སྐྱ་དང་གདོས་པ སྟེ་སྲོག | 

ཤིང་ཆག་སྟེུ་འབམས་པ་དང། རུ་སྒུ་འཛིནཔའི་དབང་གིས་འཇུག་པལ་བཟློགེགཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེསླང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུགཔའིལུང་བྱེད་དོ། །།འདུལ་ 





༽།༄༅ས། ཡཡམ་སབོ་འམཡལ་བསགས་ི་སུབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བརའདོམ་གང་ཉིད་ནི་བན་པ་དག་ཡནནོ། །འདུག་པ་ལའོ། འི་བདེ་བ 


༢༤ 


ཆོས་ཙམ་བ ཞག་པ་ལའོ། 
° ལའོ། །གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད 


།གཅེ ག་པུ ་ འདུག་པའི་ ལུ ང་ བྱེད་དོ། ད །།དེ་མ་ཐག ་པར་བ སྙན་པ་འདི་ཐམས ་ཅད་ཁས་ བླངས་ནས་བྱེ་བྲ ག་འགའ་ཞིག་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་ད གེ་སློང་མ་དང་ངོ་། ། འ གྲེ ང་བ་ 


།།ཤེས་གཙོའོ། །གང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ 


ཱ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་བསྔགས་པས་སོ། །གང་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལ་ཡིན་ཞེ་ན་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་ལའོ། །བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནའོ། ཅི་ཞིག་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ སོགས་པ་སྒྲུབ་པ ་པུ ན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །བསོད་སྙོམས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པ་ 
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ཤ\ 


དང་། ཐོས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ཐོས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཐོས་ནའོ། །དེ་ནི་མིད་ན་དངོས་གཞི་དེའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐ་བ་ནི་ན་ 
སྨད་པ་ཉིད་དོ། ཁིམ་དུ་བསོད་ སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་མས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །གཙུག་ལག་ཁང་འབའ་ཞིག་ཏུམཟདཀྱི་ 
3 ཁྱིམ ་གཞན་དུ་ཡང་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའི་སྔ་ཚོམས་སུ་མི་བྱའོ། །མ 

བྱའོ། བུ གྲེ་བར་ དུའོངས པ་ལ ་ནི་དགེ། འདུན་ གྱི་གནས་ བརྟན གྱིས ་བལྟ་དགོས ་སོ། ། །སྨན་དཔྱད་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པརགྱ་ཚོམ་དུ་ཐན ་གཅད་པར་མི བྱའོ། །བཐས ཟོས་ པ་དང་ ཡོན་ བདག་ གིས་ སྐོམ གྱི་ཕྱིར་ 


༤༦༽ ༨ 


གསོལ་བ་དག་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཅིག་ཅར་ཡང་རུང་ཕྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ རྙད་ན་ལྟུང་བ འདིའི་བྱེད་པ་པོའོ། དཔ་པའ། །ཡོན་བདག་གཉིས་ཤིག་གིས་ 


གྲོན་དུ་བོས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏྟ ་བརྡུངས་ ཏེ་རང་གི་འཁོར་ལ ལ་བལྟ ་བར་ 
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༥ ༄༅། ་ །མཆོད་སྙོན་ལ་སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་འོང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁས་བླངས་ནའང་ཉེས་བྱས། སྤྱན་འདྲེན་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ན་རེ། གོས་ཤིག་ཡོཿ ཡན་ དུ་དྲབུལ་ ལོ་ཞེ ཞེས་ཐེ བཟར་པ་ལས་ གཉིས ཀ་ ལམ་ཁས་ བླངས ནས ཟྲོས་ ན་ ཉེས ་པ ་མེད། སྤྱན་ འདྲེན་ པ ཝམ་ མ་ གོས ་ཡོད་ལ ཕྱི་མ ༥ལ མེད་ན་ཕྱི་མའི་ ཐན་ ་བོར། ་པ་ནི ལུང་བྱེད་དོ། །སྤྱན་ འདྲེན་ པ་སྔ་མ་ལ་གོས་མེད་ 
༡ ལ་ ཕྱི་མ་ (ལ་ ཡོད་ན་ཁས་བླངས་ནས་ཟོས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཟའ་བ རྲ་ བྱ་བ་ འ། འོ། །དེ་ཡང་འབྲས་ཆན་དང་ཟ ན་དྲོན་དང་ལྡེའུ་དང་ཤ་དང་སྣམ་ཁུར་ཏེ་ལྔའི་ ཁོ ངས་ སུ་གཏོག ར།་ང།འ། ཾ ད ག ལ་ཏེ་ ག ཞ ན་ ཡང་དེ་ 


དཱ ཉིད་ཡིན་ནའོ། །གལ་ཏེ་ བཟའ་བརྡ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལྔ་པོས་དང་པོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ་གལ་ ཏེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིནནམཞེ་ནན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལའོ། །ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ན་བསྔམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་གོས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པ་ནི་ 





ཁྲུ་གང་གི་ཁྱོན་ནོ། །ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐང་གི་ལམ་འདིར་རམ་གྲུར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལས་ནི་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་མལ་ཙམ་ཡིན་ནའོ། །གནན་ལ་ཡང་ངོཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནའོ། །གཞན་དུ་བྱས་པནི་ལས་སུམི་ཆུད་དོ། །ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནི་མི་ 
རོ ནུས་པའོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །གེ་སློང་གི་ཕྱིར་བཤམས་པ་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་པའི་དབང་གིས་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་ངོ་། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ ཕྱི་མ་གོས་དང་བཅས་པ་ གཞན་ཡོད་ན་ཐན་སཱ་ མ་ལ ་སྤོང་བ ་བ སྲུང་ཞིང་འཇུག་པ རྭ་བའོ། །མཐོ་ཿ འཆམས་པས་བྱས་པ ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་ 
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བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་མི་རུང་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་རྨིག་པ་གཅིག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་བོས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡི ན་པར་དགེ་འདུན་སྤྱི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ ° 
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༥ང་ ངོ་། མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ལྔ་པོ་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྔ ན་པ་ཉིད་དོ། །རང་ཐ་བ་ལས་གཞན་ བླང་བ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པས་རུང་ངོ་། མུ་གེ་བྱུང་ ན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྙེད་ 
༧ བུང་བ་དག་བདག་གིར་བྱའོ། །ཟོས་ན་ཡང་གནང་ངོ་། །གཞན་ལྔ་ལ་སྦྱིན་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་པོ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་པའི་ 
ེ འོག་ཏུ་ཉེ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་སློང་འདི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཡིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག་དང་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་དགོས་སོ། །ཡང་ 
ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པ་ལ་མ་ཡི ན་པ་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བ ཅས་པ་ཆོས་འདི་པ་དང་གཞན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 





།རང་ཉིད་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་ཐྲདད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཟ་བ་ལས་ཅིག་ཤོས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་ 
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བསྔོས་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་སོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བ་ལའོ། །དེར་སྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབ ས་པར་རང་ཉིད་སོང་སྟེ་འདུག་པ་ལའོ། །དེའི་ཟས་ནི་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །གནས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ན་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གནས་དེ་ལ་བདག་པོ་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡོན་བདག་རབ་ཏུ་བུང་བ་འདི་པ་ཡིནཔ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འདྲ་བ་སྟེདེར་འདུག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །ཉེ་དུས་ 
རོ བྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་ཀྱང་ངོ་། །འདུག་གནས་སུ་ཐྦ བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བསོད་སྙོམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ན་དེ་ལ་སུ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་སྙོམས་འདི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
སྙོབ་པའི་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བའིའོ། །འདིཙམ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་སྤགས་པར་རོ། །གང་ཞིག་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པའོ། །བདག་པོཁྱིམ་པའི་འོ། བེའུ་ཆུང་དག་གི་ཚད་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ 
ཆེ་མ་ག་ངྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཅོས་པའི་ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་ལ ས་ལྷག་པའི་བ སོད་སྙོམས་ཏེ་གྲོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ཡང་བ ཅས་པ་ཡིན་ནོ། བེའུ་ཆུང་དོ་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་གང་། ཕྱེད་དང་ ༨ 
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། དོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གང་། བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ག ང་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ནི་ལེན་དུ་དབང་གི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་གསུམ་དུ་ལེན་མི་དབང་ 

ྒ ངོ་། ཟོས་པ་ནའོ། །མནོས་པའི་འོ། །མནོས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གཞན་གྱིས་མནོས་པ་ཐོས་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་དེན་འདུག་སྟེ་ཟབ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྔོ་ 
་ཱ བཏགས་ཀྱི་ལས་སུ་མ་བྱས་པ་ཟབ་ལ་ཡང་ངོ་། །འབྲུ་ཙམ་པ་ལེན་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་དོ། ད བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ལས་གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ན་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ 
།ད དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་བརྩམས་པ་ལས་ལྔང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་བྲ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་བྱ་ 


བ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཅུང་ ཟད་ཅིག་ བླངས་ ན་བ རྩམ་པའི་ རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ ནོ། །ཟས་སྤ ངས་པ་ནི་ག ནས་བཏ ང་བའོ། །གང་ཞེ་ན་ས་ལ་འདུག་པའི་འོ། །རྩ་བ་ ལ།་ སོག ར་པ་བ ཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས ་པའི་ཟས་བཟའ་བར་བརྩམས ་པའི་གནས་ བ ཏང་བ་ལའོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་སྤང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཟའ་བ་ལྔ་པོ་དག་མ་གཏོགས་པ་དག་སྤངས་ཀྱང་བཟའ་བ་རྣམས་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དག་དང་། ཐུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་དག་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མི་རུང་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི བྱིན་ལེན་སཱོབ་ 
རོ པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་དེ་སྤང་བ་བྱས་ནས་སོ། །གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སྲང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། ད 
ོ བྲཟའ་བ་ ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་གསུམ་ལ་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ནི་སྲང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཁ་གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་མི་ 


༢ ༠༠༤ 


ྒ །ཀྱང་སྤོང་བ་མ ཡི ནོ། །ད་ནི་ལྷག་ པོར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་འདེར་འདུས་པའོ། །མི་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མདུན་མ་ 

༦ ན་པ་ ན་འདུག་པ་ འ། ས་ལྷག་པོར་ བྱ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་པོར་བྱ་བ་ འ། ག་ཏུ་མ་ བླངས་ པ་ ལ་ཡང་ལྟག་པོར་མི་འབྱུང་ངོ་། ད རུང་ བ་མ་ཡི ན་པ་དང་དེ་དང་ འདྲེས་པ་ ལ་ནི་ལྷག་པོར་མི་ བྱ་བ་ཉིད་ 
ཿ དོ། །དགེ་སློང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་གནས་མ་བཏང་བས་ལྷག་པོ་དེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་རང་གི་མི་བཟའ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཅི་མ་གསོལ་བས་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན། གསོལ་བ་བཏབ་ 
་ནོ། །ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཅི་བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་འདོན་པས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །ལྷག་ 


པོར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོས་ནས་སོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བས་ནི་རང་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷག་པོར་བྱས་པ་དེ་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བཟའ་བར་ ཀེ 








བྱའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུཤེསགཙོ་ཆརབྱེདཔཔོཡིན་ཞེ་ན། སྤངས་པ་ཉིད་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཟོས་ནའོ། །གང་ཟོས་པས་ཞེ་ན། ཟས་ཙམ་མོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན 
ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་སྤངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ལྷག་པོར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་ཐོས་བཞིན་པས་བཟའ་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བྱེ་ 
ཟཿ བྲག་རྟོགསཔར་བྱའོ། །སཱན་གཅིག་པའི ་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཟས་ཐོས་པ་ལ ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་སྟེབ་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །སྤངས་པ་ལ་སྟོབ་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། །།ེ ས་ 
གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་གནས་ཁང་སོ་སོར་ངེས་པའི་བྦ ས་ཀྱི་ག ནས་ཅན་དག་ལས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་ ནང་ ན་ག། ནས་པ་དག་ 
གི་ཐ ན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ལོགས་སུ་འདུས་ཏེ་ཐབ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བའོ། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་པའིའོ། །དུས་ཅིག་ ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་། །དགེ་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་པ་ ཏུ 


སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་གཞནཔ་ལའོ། །རྟགས ་འདི་མེད་པའི ཕྱི་རོལ་པའི པའི་རབ་ཏུ་ བུ་ བའི་ཟས་ལས་གཞན་ པའོ། ཟོས་ནའོ། །མཚམས་གཅིག་གིནང་དགེའདུནཀུནའདུནཤིང་ཟབ་ལ་ཁ་ཅིག་གལ་ལ་མཤོང་སྟེ 
ཛཿ གཞན་དུ་ཐ་བར་གྱུར་ན། དེར་འོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་འོང་བ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་ཟན་ཐམས་ཅད་ལ་འདའ་བའི་ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཅུང་ཐད་ཅིག་བྲིམས་ན་ཡང་ཟན་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 


༥ ༥༨ རའ ༨ 


༠༢ ༈ ༡༢ (༠༡ ( པ། " ༡ ༡ ། ༡ བར (ཀ། (༡༤ ༩༤ ༠ < ༠༩ ཊ་་ཊ - .--.༨༽.- ༨ འ༽ ༢ ༨ ༨ འ༥ ༨ 
ཀྱིས་མ་ཟོས་པར གཡེས་མལ དང་སྤྱི་བུངས ལས་མནས་ཏ་བཟའ་བར་མ་བྱའ། འདུས་ཤང་ཟ་བའ་ལྟུང་བྱད་ད།། །།རང་གླང་གེ་ཕྱེད་ཡལ་ནས་ སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར་ནི་བཟའ་བའི་ ༦ 





དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ཅི་ཞིག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་ཞེ་ ན། བཅའ་བར་བྱ་བ ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐོས་ནའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད ད་དོ། །།གསོག་འཇོག་གི་ངོ་བོ་ 
བསྟནཔའི་ཕི་སྔདྲ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་སུ་དང་། ཐུཊ་ཚོད་དུརུང་བ་དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ལག་ཉར་ 


3 „(བླངས ་པ ་མིད་ པར་མི་བའོ། བྱའ། །མཚམས ཀྱི་ནང་ དུབ བློ་མཐུན་པར་ མ་བསྐོས་ཤིང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞིར་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡ ང་མིདཔར་མིབུའོ། །དགེ སློང་ གི ས་བཙོས་པ་ཡ ང་ངོ་། ། འདིར་ 
 རྡེན་པ་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས བཅོསཔ་དེའོ། །མི་སྙི་བ་འབས་ལྟབུ་རྣམས་ཀྱིནི་སུམ་ཆ་བདས་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ རོལ་དུ་ནིརེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྙི་བ་ཤ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ ཁ་དོག་གྱུར་ 


པ།འི་ མདུན་ རོལ་ དུ་རྗེན་པའོ། །ཁུ་བ་རྣམས ཀྱི་ནི་ ལན་གཉིས་ ཁོལ་བར་གྱུར་པ ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་རྗེན་པའོ། །དག་སླང་གས ་མེས རུང་བར་བྱས་པ ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྗེན་པ་མ། ་བཅོས་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ ེ 





༨༅། བས་ན་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་རྱི་ནང་དུ་མེས་རུང་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཤིང་ཏོག་ལྟ་བུའི་འགྲུབ་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ནང་དུ་ཞག་མ་ལོན་པ་ 
ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །འཚེདཔའི་སྣོད་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོག ས་ན་འདུག་ན་ རྒྱ་དེས་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ས་དེར་བཅོས་པ་ཉིད་ཡོན་ནོ། །འཚེད་པར་བྱེད་པ་པོ་མེ་རུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ས་དེ་ ན་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེ རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སར་བཅོས་པར་མི་འརྱུར་ཏེ་མེ་ལྕེས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཚོས་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ནི་སྣོད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ནང་གི་མདག་མེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བསྲེག་པ་ནི་ནང་དུ་ 
། བཅོས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནང་གི་མེ་དེ་ལ ས་འགའ་ཞིག་གིས་མུང་བ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པས་བྱུང་བ་དག་ནི་མཚམས་ཀྱིན་དུ་བཙོས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ནི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ 
ཡང་འདོམ་གང་ངོ་། །སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལགཔས་སླེབས་པ་མན་ཆད་དོ། །འདི་ནི་མ་གཡོགས་པ་དང་མ་བཀབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཡོགས་པ་ལ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་ངོ་། །སྙེང་གི་ཡང་ཐོག་ 
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༨༽ ༨ ༨ ༽ ༦༤༨ ༨༨ 


ཁྭ་ཁེར་གཞན་ཡང་འོག་ཁང་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། །གཞུན་ཁྱེམ་པ ལྟབུ་གནས་པ་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ལག ཉར་བླངས་པ་དང་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་ 

ང། དེ ་དག་མུ་གེ འབྱུང་ བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི དུས ཀྱི་ཕིར ་འདི་དག་བཟའ་བར་མི་བྱ་ཞེས དགག་པ ་མཛད་པར་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ བ་དག ་ནི་མ། བསྟུས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ལྷུང་ བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཟས་ལ་སོགས་ 

ཟྭ པས་འབགས པ་ནི་ བས་ཀྱི ཀྱིཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཁ་དྲི་མ་ཅ ནྭ་གྱིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། དེའ་ཕྱིརོལ་མཆུ་གཉས་ནི་ལྕི་བའམ་ས ས་ཀུན་ ནས་དྲུདདེ་ཆུས་བཤལ་ ན་དག་པ་ཡི ན་ 
ན། །ནང་ནི་ཆུ་མཁུར་བ་དོ° དའམ གསུམ གྱིས བཤལ ན་དག པའོ། །ལྦང་བཟེད ་ནི་ བསམ་པ ཐབ པས་ ལན་གཉིས སམ་ ལན་ གསུམ བླའུ་གཞུའ་ ཧྱསན་སྒྲ ་སང་སང་པོ་མ བྱུང་བས ་མི སྙན ཡང་དག་ 

ང། ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལྷུང་བཟེད་དག་པར་བྱེད་པ ་ལ་རྩི་ལངས་པ་ ཞི་ཉེས ་ང། མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་འབགས་པ ་མེད་པར་ཟས་ལ་རེག་པ་ལ་ ཡང་ངོ་། །འདག་རྫས་སམ་ ལྕི་བའམ་ས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
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[¡ ༄༅། །ལ་ ན་གསུམ བླགས་ ས་ལ སྩུམ བགཅགས་པ ཉིད་ཀུང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དག་ པར་བྱེད་པ་ ལ་སྣུམ་བག་ལངས་པ་པསལ བར་ཧབྱབ ཉིད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་ཟས་ ཀྱིས་འབགས་ པའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟུམ་བག་ཅན་དག་སྣུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་རྫིང་བུ་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་ཞག་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཉའམ་རུས་སྦལ་ 
ྭ ལམ་སླལ་པའམ་ཆུ་ སྲི ན་བྱིས་པ་གསོད་དམ་ཉ་ཁྱི་བདག་གི ས་མ་ལུ ས་པར་ ལྟོག ས་ཀྱི་བར་དུ་ག ཞག་གོ །བ སྲེག ར།་ང། ས་ཀྱང་སྣུམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་སྣུམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
| ༨ ཀུ་བས་སོ། །རྫས་གང་གིས་ཞེ་ན་འདག་རྫས་སམ་ལྱི་བ ས་འདག་པ་ཉིད་དོ། ད འ། ན་ཚྭ་ལ་ སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་སྙོག་ཆུར་གྱུར་པ་འཐུང་བ་ནི་ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། དེ་ནི 
དོ། །དེ་དག་གྲི་བ་ 


ལེག ས་པར་བ ཙག་ ན་ ནད་པ་དང་མི་ ན་བྲ་བམས་ ཅད་ ལ་དུས་མ་ཡི ན་པ ~་ཡང་ རུང་བ་ཉིད་དོ། ད འ། ན་ ཚཱ་དང་འ གྱར་བྱེད་ རང་གི་ བྱ་བ་མི་བྱེད་ པ་དག་ ལ་ནི་ཉེ ར།་ པ་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དོ། 





གྱིས་བསྐུའོ། བོ་པ་ལྟབའི་ཆའི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ཏུ་ཟས་བཏབ་པ་མི་མངོནཔ་ནི་དེ་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས པར་གྱུར ¡ དེ ཾ བསལ་ བ ཉིད པ 
ཇི ནོ། །ཟས་ལ་ཁཱའི་མཆུས་རེག་པ་ལ་ནི་ཐན་ཀོར་འདོར་བཡང་ངོ་། དེ་དང་འབྲེལ་བའྱ་རྒུན་གྱས་རེག་པ་ནི་འོམ་ལ་སོགསཔ་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། ནོར བ་དང བརྗེད པར། རེག་པར བྱས་ཀྱང 
༢ རེག་པ་ཉིད མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་པ་སླར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཡང་རེག་པམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུ་ཚོར་ན་གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བསྐུར རོ། །གཡེལ་བས་ཏེ་དགེ་ 


སློང་ཕས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་མི་མོས་པའམ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ལག་ཉར་ བླངས་པ་ཉིད་དང་ཕྱིན་ལེ ན་ བླངས་པ་ཉིད་ནི་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་སཱོབ་པར་འོས་པ་ 


258 


༥ ༄༅། ་ །དང་འབྲེ ལ་བ་མ་བྲ ལ་བ་ཡི་ བླངས་པ་ཡང་ལག་ཉར་དང་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་ཟས་འབྲེ ལ་བ་ནི་འབྲེ ལ་བ་ཉིད་ཡི ན་ 
ནོ། །སྔོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དག་གི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མཆོག་དགེ་སློང་མ་དང་མཆོག་མ་ 
_ ཡིན་པར་དགེ་སློབ་མ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། སྐྱས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་ཕྱིནལེན་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོགབྱས་པ་དགེསློང་ལ་སོགས་པའེ་ ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ 
' དང་། གསོ སོག་ འཇོག་ བྱས་པ་ཉིད་ མ་ཡི ན་པ་དང་ འདྲའོ། །དགེ ཀེ་ཚུལ ་དག ་གི་ ཟས་འ། དགེ་སློང་ གིས ་རེག་པ་ནས་སྦེད་པའི་བར་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྔམ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས ལྟོས ་པ དང་བཅས ་པར བྱིན་ པ་ ་ནི་བསམ་པ ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། ན། །གང་ ཞིག་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་ལྭ་སྔེར་ན་དེའི་དེ་ཟས་ལ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་དང་གསོག་ རི 





འཇོག་གྱིཕདདེ། ཉེསྱབས་སོཞེསཔའི་དོནཏོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་ཕྱིས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོདཔ་ཉིད་ནིཕྐེདདཉསབྱསཉེད་དོ། །དེའི་ཕྱིརན་ད་ིབཟའབའ་དནདུ་བླང་བར་ཨོ་བྱའོ། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་དེཤེ ས་བཞི ན་དུ་ཕྱིར་མི་ བླང་ངོ་། །མི་ཤེས་པས་ བླངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐལ་པའི་ཤ ས་མནོས་པ་དང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐས་ལ་རེག་པ་ཞི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ 

རོ པའམ་ཆུད་ཐ་བའི་ རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ ན་རུང་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ནམོད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་པ་ན་ཤི ང་རྟ་ལ་ནི་ཁ་ལོ་པའི་སཱ ན་མ་ 

= གཏོག ས་པ་རེག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འདྲས་ལ་སོགས་པས་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་མ་གཏོགས་གང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ནད་པ་ཞོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ཟས་དང་བཅས་པའི་གྲུ་ལ་ནི་རུ་སྐྱ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལའོ། རུ་སྐྱ་དེ་འཛིན་པའི་སྙ ན་ ལ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ལོ་པའི་སྙན་དང་རུ་སྐྱ་འཛིན་པའི་སྙན་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་བརྡོས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་དང་གྲུ་ཡན་པར་མི་ནུས་པས་རེག་པ་ཉིད་དགག་པར་མཛད་དོ། ད བུ 





 ༄༅། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་དག་ལྡུད་པ་ན་ལག་པས་བཏེགས་ཏེ་བསྐྱམ་པ་དང་ཐབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་གཟར་བུས་འཕྱར་བའི་ལས་དང་ཐབ་ལས་དབོག་པ་དགལ་ཡང་རེག་ཏུརུང་ངོ་། །ཅི 


༢༨ ༨༡2༨ ༨ ༨ 


དང་ ཉིད་དུའདི་དགྲ་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དང་པོར་ཤིང་རིམ་གྱིས་དབྲི་བ་དང་མེ་བསད་པ་དང་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པས་རླུང་གཡབ་པས་ལུད་པ་བསལ་བ་ལ་འབད་པར་ 
པ བྱའོ། ཆུ་ཀླུང་བ རྒལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཁུར་ཚ་བ་བསྙེགས་པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་ བླངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་བཟའ་རུང་སྟེ། ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ཏམ་ལམ་རྒྱགས་ཁུར་ཚ་བ་གཞན་མེད་ན་བྱབ་ཁོ་ནའོ། 
! ཁུར་ཚ་བ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་དེ་ལ་བསྐུར་བས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ད ཁྱེར་བ་མེད་ན་རང་གིས་སོ། །རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད་ལ ས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ ས་སླར་ཡང་བརྗེ་ཞིང་ བླང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན་ རང་གིས་ ཁྱེར་བ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། བྱིན་ལེན་སྙོབ་པ་མེད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེའམ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཟའ་རུང་ངོ་། །སྤར་རང་གིས་ ཁྱེར་བ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་། ཌྷ 





པ་དེ་གཉིས་གང་གིས་བཟའ་བར་བྱབཉིད་ཡིན་ཞེན། ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟན་བཅད་པར་བྱས་པའིའོ། །གང་ལ་ཇི་ཙམ་བཟའ་བར་བྱབ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྟག་གི་སྤར་བ་སྟེ་ལག་གི་ཡ་བཙུམས་གང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དོའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །གཞན་མ་གྲུབ་ན་འདི་ལྟར་ཤིང་ཏོག་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་ 
རོ དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟའ་བརྡ་བྱའོ། །དེ་དག་སུས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཐྲན་མེད་པའི་གང་ཟག་དེའིའོ། །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་ཤིན་དུ་བཀྲེས་པ་སྲོག་ལ་བབ་པ་ཉིད་ནའོ། །རྩ་བ་དག་ 
ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཟའ་རུང་ངོ་། །ྲབས་བུ་ནམས་དང་རྩ་བ་དག་རང་གིས་ཀྱང་བཏོག་པ་ཉིད་དང་རྩ་བརྣམས་དང་འབྲས་བུ་དག་དབྱུང་བ་ཉིད་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ཉིད་ཀྱངངོ། བྱིན་ལེ ན་མ་བསྟབས་པ་ 


དང་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལས་རྩོམ་འདོད་པ་ཞ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོ། །ལག་པ་བསྙལ་བ་དང་འདབ་ 
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ལྟ ༄༅། ། ་མ་དག་ཡོད་ ན་སྐྱོག ་ཀསསྐོམ་མི་བཏུང་ངོ་ །མེད་ ན་སྩོགསམ་བསྒྲིབ ས་པར་འབུང་བར་ མི བྱའོ། སྐྱོགས་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡི ན་ ན་ཁ་གཞན་གྱིས་མ་བ ཅད་པར་ 
, མི་གཞག་གོ །སྐྱོགས་དེའི་ཁ་གབ་ནི་ ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་ལས ་བྱས་པ་དང་རྡོ་ ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས ་པའོ། སྐྱོགས་གཞག་པར་བྱབའི་གཞི་ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་རྡོ་ལས་བྱུས་པ་ 
ཝུ བཅང་བར་བྱའོ། །འདབ་མ་དབ། སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ ་ནི་འདབ་མ དེ་བྱིན་འེ ལནམསྱསཔ་ ཉིད་ལ་ ནི་ཉེས པ མེད་དོ། །སྣདཉིད་ུ་སདཔ་འདི་ལ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་བརྔས པ་དངམ་བརྔསཔ་དབ་ལ ནི་ཁྱད་ 


༣༡༣ 
ཡཿ པས་ མམ ༩༠༧༧ ༨ ༽ ༨༩ ༨ 


ཐུ པར་མེད་དོ། །འདབ མ་བརྔས་པའམ་ དའ དན་ བྱད་ ནུས ་པ གཞན་ མེད་ ན་མ ་བརྔས ་ར། ་དག ་ཀྱང་ སྤྱད་ད། དོ། །གསོག་འཇོག ་གི ལྟུང་ བྱེད་ དོ།། །།བྱི བྱིན་ལེ ནྭ་བས་ཟིན་པའི་ཟས་གཞན་དང་ བྱིན་ ལེ ན་སཱོབ ་པ་ 
མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གི ་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བྱིན་ ལེན་མ་བསྟབ་པར་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱའོ། །མངོན་ ཌྷ 







སུམ་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་མདུན་ན་གནས་པས་ལག་པ་བཀན་པས་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་འདེགས་ནས་སྟོབ་པར་ནུས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ 
པ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་པ་དག་ལ ས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ཡ ན་ལག་གིས་སམ་དེ་དང་འབྲེ ལ་བས་བྱིན་པ་མནོས་ པ་ནི་ ནི་བྱིན་ལེན་ནོ། ན་ནོ། །ཡུ་གྱ་མིལ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་གཙོགཔདང་སྨད་པར་བྱ་བ་ 


༥༨༥༨༽༢༤༤ 


རཿ ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ ན་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ན་ཡང་ངོ་། །གཞིའ འོག་ནས ་སོབ ་པ་ལས་ ལྟུང་ བཟེད་ དང་ དེའི ་གཞི ་དག་ ལ་བླངས་པ ནི ་གཅིག ་པ། ཉིད་ དོ། སྤྲེའུ རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡལ་ག་ཡིན་པས་དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་པའི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ ཏོག་དག་མན་ཤེལ་དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་ཐུ་བ དང་ལྕུང་ བཟེད་ཀྱི་གཞི་དག ་གིས་བྱིན་ལེན མནོད་དུ་མི་རུང་ 


བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དགེ་སློང་གཞོན་པ་གནས་པ་དག་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བ ས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆེ་ཆུང་སོགས་སྙོམས་པར་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒོས་ཏེ་མོས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 


༄ 
༦ 
6 


དཱ ༄༅། ད བྱིན་ལེན་བྱས་པས་གཞམ་འབྲིམ་པ་ཉིད་ནི་རུངབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞུནམར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་བུམ་པ་དག་འབྲིམ་ན་རྩྭ་དང་ལོམ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་གོས ་དག་བསྐྱབ་པར་ བྱའོ། །བྲིམ་པར་བྱ་བ་གཅེས་པ་དང་བར་མ་དང་བྲ་མ་དག་མི་བསྲེ བར་སོ་སོར་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཨ་མ་ཞིམ་པོ་རྣམས་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་བྲིམ་ 
༦ པར་བྱའོ། །བྲིམ་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྐལ་བ་ནེ་མཁན་པོའམ་སློབ དཔོན་གྱས་མནོད་པར་བྱའོ། །མི་འཐོབ་པ་བཟང་པོ་ པོ་འཐོབ་ན་དྲུང་ན་འདུག ་པས་ལེན་དགོས་སོ། །སྐལ་བ་དུ་མ་ཉིད་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ན་ 


¿2 






གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རེག་པ་ཡང་ངོ་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་རེག་ཀྱང་ངོ་། །བྱི་བས ་རེག པས་ནི་བྱིན་ ལེན་ཞིག ་པར་ བྱེད་དོ། བྱིན་ 


' སྙན་ལས་མ་འཕགས་པས་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་པ་ལེན་པར་བྱའོ། །འདྲིལ་བ་ནེ་རང་གི་གནས་ ནས་ཏེ་འདུག་པའི་སྙན་ལས་མ་འཕགས་པས་ལེན་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་གོ ། །སྦྲང་བུ་དང་ 
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ལེན་བྱས་ཏེ་ཞིག་པའི་བྱིན་ལེན་སཱོབ ་པ་ནི་མི་རིགས ་པ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པར་མ་གྱུར་རམ་འོན་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཡིནནོ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉི ད་ལའོ། །ཆུ་དང་སོ་ཤིང་དང་ཁ་སྦྱང་བ་དག་མ་གཏོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའིའོ། །རེག་པའི་ཟས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁར་རོ། །ཟས་ 
རོ ནའོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླེང་མ་གཏོགས་པར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ནད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མེད་ན་ནད་གཡོག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་དེ་ལས་བྲ ན་མནོད་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། ད །བྱིན་ལེ ན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་ 
དང་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོའོ། སྦིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཐོས་ འོ། །མི་ན་བས་བླངས་པ་ 
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༨།༄༅། །ཙམ་དང་སློང་དུ་བཅུག་པ ཉིད་ཟོས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས ཀྱིའོ། །ཤོན་བདགགིསཅི་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལའོ། དེའི ཕྱིར་འབྲུ་མར་ལྟ་བུའི་ངན་པའམ་འོ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བསོད་པའམ ་ར་འོ་ལྟ་བུའི་བྲ་མལ་པའམ་བལ་པོ་སེའུའི་ ཁུ་བ་སྤོད་དང་སྤྱར་བ ་ལཱ་བུའི ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ ན་དེའི འི་ཚེ་གལ་ཏེ ཏྭེ་བླངས་ན་ཡང་ ངོ་ ེ དེཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། ཞིའོ། །བཟང་པོ་སྤོང་སྟེ་ ངན་པ བོབ་པ འདི་ ༢ ནིཕྱེད་ 





ལླེ ཉིད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ཐྲས་ཁྱེརཏེཕྱིར་བྱུང་བས་དཀེསྨོངདེ་ཅང་མི་སྨྲ་བའམ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེསའོན་ཅིསློང་ཞེས་དྲིས་པ་ནི་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསོད་པ་སློང་བའི་ 


ལྟུང་བྱེད་དོ། _ །རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་གཞན་འཇུག་ཏུ་འཛུད་པ་དག་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །གང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཆུ་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ དང་། །འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་སར་པ་དང་ཚྭ་དང་འབྲུའི་ཚྭ་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་རྩབ་མོ་ ངེ 


` ༨༨ 


དང་། ཤིང་ཏོག་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་འོ། །ལྟར་སྣང་བ་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་ཤི་ནའོ། །སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་གྲངས་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །སྤྱད་པ་ནི་ལུས་ 
ཀྱིར་ཉེ་བར་སྤྱད་པའོ། ད འདི་ལྟ་སྟེ་ཁྲས་དང་བཏུ ང་བ་དང་། ས་ཤིང་དོར་བ་དང་ལག་པ་དང་ རྐང་པ་བ ཀུ་བའོ། །ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་; བྱད་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ལུ ད་ཀྱིར་ཉེ་ 
ངྫོ བར་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་ལྕང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་གནས་དང་སོ་བཀྲུ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་ 
_ སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ནི་ས་དང་ལྕི་བ་དང་ཚོན་དང་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །ཁུས་ཀྱི་ཕོབྱད་དེ་དག་ཏུ་སྤྱོད་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་འུཤ་སྟེ་ཆནཁུ་དང་། ནད་པའི་ཐྲང་དང་། ཐུག་པ་དག་ཏུ་བྱ་བའོ། །སློག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འབབ་ 





༨ ༄༅། ། ཆུའི་ སྲོལ་དགག་ པ་དང་བ དལ་ བ་དག་ ཀྱང་ངོ་། ད སྲོག་ཆག ས་དང་བ ཅས་པའི་ཤི ང་དང་གཡེ ང་ བ་སྟེ་གཟིང་དག་ཆུར་ག ཞུག་ པ་དང་ཆུའི་ནང་ ནས་དྲང་ བ་དང་ སྐམ་པར་བསལ་བ་ 
དགྲ་ཀུང་ངོ་། །གོས་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལ ས་གཞན ན་པ་སྤུ་ ཅན་ ལ་སོག ས་པ་བཀྲ་བ་ཡང་ངོ་། །གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་སྲོག་ཆག ད་ཀྱི་ ཁར། ས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆུར་འབྲུབ་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
མཁའ་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་དགང་བ་དང་བཙག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་བཟེད་པར་བྱེད་པའི་ཚགས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་གཟེར་དག་བཏབ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་སྣོལ་མར་སྦྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ 


༢༩ 


ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་སུ་གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། དེ་ནི་བྱེ་མའམ་ལྕི་བའོ། །ཡང་ན་ཚགས་ཏྟེན་སྣོད་དོ། །དེ་ནེ་ས་དང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་ $ 





ངོ་། །དེ་ནི་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་གདགས་སོ། །བུ་གུར་ལུང་བྱས་ཏེའོ། །དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ག་དུ་མ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ན་བཏགས་ན་ 
ཡང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་བོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་གཞག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་གིས་བཏགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྔ་མ་ས་ལས་བྱས་པ་ནི་ཐྲ་གུས་སོ། །ཕྱི་མ་ཐངས་ 


^..༨ 


བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཚེགས་ཆུང་བས་བྱེད་དུ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །སའམ་ཐངས་མ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནང་པ དྲའི་བུ་གུ་ལྟ་བུ་འབུར་འབུར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཉྟ། ༄༅། །ནམ། བསལ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་། བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་བཅུས་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་པར་ 
ལྗོངས་ རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བརྙར་མི་སྟེར་བའི་ནང་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེ ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ ན་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེའོ། །བདག་གིས་ 
ཛུ སམ་བརྙས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ག ཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་ལྔོངས་རྒྱ་བའི་དུས་དེར་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁ པ།་ བླངས་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །ལྗོངས་ རྒྱ་བའི་ཚེ་ 

ྲ སོ་སོར་འབྲལ་བ་ན་དེ་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་ བླངས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ནྱི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་ཚུན་ཆད་ཡིན་ 
ནོ། །ཆུ་ཚགས་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་དགར་ལེ་ཁོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་མན་ཆད་དུ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ ངཱ 





ཉིད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་རྒྱུན་མགྱོགས་པ་ལ་ནི་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ ལ།་ རྒྱུན་ཕྱོག པ།་ སུ་རྗེ ས་སུ་འབྲེ ལ་བར་འ གྲོབ ས་ནི་དེས་རྒྱང་ 
| གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུའོ། །བརྟགས་པ་ནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ནི་བརྟགསཔ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་དག་པ་ 
„( ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གང་གིས་ཞེ་ན་བྲ་མལ་པས་སོ། །བརྟག་པར་བྱ་བའིཆིུ་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྡོད་བུམ་པ་གང་བ་ཉིད་ལའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ 
_ བཏརྟགས་པར་བ་ཞེ་ན་ དེ་ལྱ་བྱ་བ་ལས་འདས་པ ར་བགྲང་བའི་ཡུན་རིང་པོར་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་བར་ཇི་ཙམ་གྱིས་སེམས་དག་པར་གྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པ་རྩེ་མོ་འཇམ་ཕོས་ 


སྲོག་ཆགས་ དག་བསྟན་ན་སླའོ། །ཐག་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ དེ་དག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་མི དོར་རོ། །གཞན་རྩྭ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་མི་དོར་རོ། ། 8 









གནས་སུ་སྦྲུལ་འདུགན་སྐྲའི་རྙིས་སྦྲུལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་བསལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སེ་གོལ གྱི་སྒྲ་ཕུང་སྟེ་བཞིན་བ ཟངས་མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ 


པའི་ཞགས་མིག་གིས་མགུལ་བར་བཅིངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཞུག་པ་ལ་ཡང་བུ་རུང་ངོ་། །སྦྲུལ་ལ་གནོདཔའི་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དུང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ 8 





དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །འོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཤིག་རྣམས་ནི་རས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ། དེ་ནི་ཀབ་ལ་སོགས་པའི་གསེབ་དག་ཏུའོ། །རྩུ་ཤིག་རྣམས་ནི་ 
གསིང་མར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་བསིལ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསལ་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། ཆུ་ 
ངི ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་ཆུས་བཤལ་བ་ཡིན་ནོ། དྲི་མ་ནི་བཀྲུ་བའོ། །རུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་སྐམ་པའོ། དྲི་མ་བསལ་བ་དང་རུལ་པ་བསལ་ 
བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དམ་དུ་བཙིར་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ཚད་མ་དང་གང་ཟག་ཚད་མ་དང་ཆུ་ཚགས་ཚད་མ་དང་ཆུ་ཚད་མ་རྙེད་པའི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་ 








༨༄༅༅། །ཞནས་མ་བཏྟགས་ཤིང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཆུ་རུངབནི་རྣམ་པ་ལྔསྟེདགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བ་དང་གང་ཟག་གིས་རུང་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་རུང་བ་དང་ཁྲོན་པས་ 


_ རྲུང་བ་དང་ ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས ་པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལ་རུང་བ ་དང་པོ་བཞིནི་མདོ་འདིས བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་ བཞིན་ ་ནོ། །ལྔ་པ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་བཅུས་པ ་དང་ ཁྲོན་པ དག་པ་ ནི་ཉི་མ་ 


¿ ( འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་བརྟགས་པ་ ཉདཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །རྐང་ཁྲུས་སྣོད་སྙོང་པར་མཐོང་ན་ཆུ་གསར་པས་དགང་བར་བྱའོ། །ཆུ་དང་གནན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་བཀྲུ་བཤལ་བྱསཏེ་ཉེ་བར་གཞག་པར་ 


༤༨༩ ༨ྭྒ༨ 


ྒ །དགེ་འདུན་ གྱི་ཆུ་ སྣོད་ དེར་ གཏོགས ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ སྣོད་ སྤུད་འབྲུབ་པ ནི་སྣོད་ སྤྱད འབྲུབ ་པ་བསྐོས་པའི་ ལས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འདིར་ སྣོད་ སྤྱད་འབྲུབ་པས སྤིན་ པ་དང་བླང་བ་དག་ཀྱང་བསྐོས་པ་དེའི་ལས་ 


སུ་མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ །ཁྱིམ་པ་ སྣོད་སྤྱད་རྙིང་པ་བརྙ ་བརའ བ་ཉིད་ལ་རྙིང་པ་དེ ཡོད་པ་ ཉིད་ན་གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོན་ བདག་རྣམས་འོང་བ་ལ ཡང་གཡར་པོ་སྦྱིན་པར་ 
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བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་སྟོད་སྤྱད་སར་པ་སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བླང་བ མེད་པ་ཉིད་ དུའོ། །སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་མཛོད་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འཇོག་པའི་ཚེ་ས་ 
དང་བཐངས ་མའི སྣོད སྤྱད་ དག ་མཛོད་ཁང་གཅིག་གི ག་ནང་ དུ་ཡང་སེ་ཿ ་སོར་ གཞག་པར་ བྱའོ། །དགེ་འདུན་ གྱི་དོན་ དྲུ་ཆུ་ ཉེ ་བར་ གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་ག ཞག་གོ །ཆུ་གཞག་པ་དེའི་ 


རོ ཆེད་ དུཁང་ བུ བྱའོ། །དེར་ རྟག་ཏུ་ གྲིབ ་མ་འབབ་པའི ཕྱིར་ གཅུག་ ལག ་ཁང་ གི སོ སློ་ཤར་ དུ་བསྟན་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམ པ།་ སུའོ། །མུན་མི་ནག་པའི་ཆེད་དུ་སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང་། རྫབ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོ་ 
ཕབ། ་གི གཅལ་དགྲམ་པ དང་། ཆུ་ འཇོག་པའི ཆུ་ཁུང་ གདོད་ པ་དང་ ཞུགས་པའི ཕྱིར་ སྒོ གདོད་ པ་དང་ ། མི་དབེནཔ་སྤངབའིྱིརསྒོ་གླེགས །དང་། དེ་ལྱ་ཕི་བ་དང་གཅོད་པའི་ལག་ཐུངས་དང་། (༥ཡང་ 


མིག་གཟུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཕྱིར་གདང་བུ་བྱའོ། །ནུ་སྣོད་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་དག་ལ་གཞག་གོ །ཡང་ན་སོ་ཿ ཕུག གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུའོ། །ཆུ་སྣོད་ཆགས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་གཞི་ £ 


༨ ༄༅། །དག་ལའོ། །ཆུ་སྟོད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲུས་ཆུའི་ཆེད་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་བྱའོ། །དྲིམ་མེད་པར་གཙང་བར་བྱའོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་དག་གཙང་ 
སྦྲ་དང་གཙང་བར་ཡང་ངོ་། །ཆུ་དེ་བྲིམ་པ་ན་ལག་པ་དང་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཡང་གཙང་སྦྲ བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་ 
\ ཐབ་མོ་རྣམས་ནི་པུ་ ཤེལ་ཙོའི་ཁྲུད་དཤིང་ངམ་འདབ་མའི་ཆང་བུའམ་རས་མ་སྟེ་འདི་དག་ གང་ཡང་རུང་བ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པས་སོ། །པཕུ་ཤེལ་ཙོའི་ཁྲུད་ད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཟས ཀྱི་འགྲམ་ 


° གཟེར་མི་བསྲུང་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་པ་རྣམས་སྐམ་པར་ཡང་ངོ་། དེའི་ཚེ་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣོད་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཆུ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི་དགེ་སློང་གནས་བཅས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ ངཱ 





་ ༨༨ 


ྤྱོ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུཤསགཙ་ཆར་བེདཔཔོ་ཡནཞེ་མངན་སུམདུ་ཞུགས་པའམ་༡ེ་བར་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །ཅེནཞེགལ་ཞེནགཉསཉྱས་གཉིསལསྤྲོད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་ 


པ དང་བུད་མེད་ཀྱིའོ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ པ་ཉིད དོ། 


།དགེ་སློང་གི་གནས་ལས་གནས་གཞན་ཉིད་ནའོ། །མི་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །མ་བསྒྲིབ་པར་ 


༨༡ ༦6༨༽ ༨༥༨ 


ཟྭ མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་ནའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །།བསླབ་པའི་གཞི་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་ 


སྒྲུབ་ན་འདིར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དབེན་པར་བརྣག་པས འགྲེ ང་ནའོ། 


༨༨ ༨ ༨ ༨ 


།རྩིག་པ་དང་མུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབ ས་ཡོད་པར་རོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ག ལ་ཏེ་གྲང་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་འཇིགས་པའི་དབ ངོ 


༦༨ ༦༽ ༤༥ 


གིས་མ་ཡིན་ ནའོ། །ཚོརྭ་བུ་ཁྱིམ་པཕོ་མོ་དག་དང་ཚོར་བྱེད་དགེ་སློང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ན་ཉེས་བྱས་ ། །གནས་གཞ ན་ལ་སེམས་གཏོད་དེ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ནི་ལྕུང་བྱེད་གཉི་གའི་ 


278 





ཾ _ །ལྷག་པར་གྱུར་བའི་གཞུང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་། འདི་ལ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནེ་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ནེ་གནས་ཁང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
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བྱས་ཏེ་དེའི་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་དུ་བཅུག་ནའོ། །ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བགོ་བཤའ་བྱེད་ ན་ཡང་ངོ་། །གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད །།གང་ཞིག་དམག་ལ་ 
ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡུལ་སྤདཔ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་དགལ་ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ཅིྱ་མཚན་གང་ཡང་རུང་བས་བལྟའོ་ཅོག་ལའམ་ཞེ་ནརྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་ 
-༢? རཿ དང (ཞང་ བློན་ དང་ཁྲོམ གྱི་རུ་སྣ་ དང་གྲོང་ རྡལ གྱི་མི དང་ ལྗོངས ཀྱི་མིས བཀུབ། སྟེ འགྲོ་ཿ དགོས པ ་དང་སྲོག་ ལ་སོགས་ པའི་ བར་ ཆད་ བྱུང་བའི དབང་ ཉིད་ནི་མ་ གཏོགས ་སོ། ། །གནས་གངནས།་ འཕགས་པའི་ 
གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། _ །།གང་ཞིག་དམག་གི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་པ་དང་བར་ཆད་ཉེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་དབང་ལྟ་བུདེ་དག་མེད་པར་དེར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ནའོ། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོས་པ་མེད་ན་སྔ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བར་འདུག་པའི་སྔ་མ་ཉིན་ཞག་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ ཌྷ 


༥ ༄༅། །མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ངོ་། །དམག་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། _ །།དཔུང་གི་ཡན་ལག་གླང་པོཆེ་དང་ཤིང་རྟལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །བར་ 
ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དཔུང་རྣམ་པ་བཞི་བསྔུས་པ་དང་སོ་སོ་བ་དག་བྱེད་པ་པོར་གཞག་གོ་ །གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམསལ་གོ་བསྐོན་ཏེ་སྭ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་ 
༦ གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པ་དང་བཤམ་པ་དཀྲུག་པ་སྟེ་གནས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ ས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ 
' གཞི་དག་ཡིན་ནོ། །དམགལ་མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བྱ་གག་དང་བྱ་ལ་བ་ཀ་དང་བྱ་བརྟ་ཀ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱབ་དང་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།_ །།ཅི་ཞིགབྱས་ན་བརྡེགཔའིལུང་བྱེདདུ་འགྱུར་ཞེན། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་པ་ ཌྷ 





༧3 


ཤཱ 


རོལ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སམ་ ལུས་དེས་འཕངས་པའི་རྡོ་ལ་སོགས་པའམ་ལུས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱུག་པལ་སོགས་པ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐྲེ ་བའམ་ཡུངས་ ཀར་རམ་རྩྭ་དག་ གིས་ 
བརྡེགས་ནའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ངོ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ལ་རེག་ནའོ། ། །རྡེག སྤྱད་རེ ་རེ་ལ ལྟུང་ བ་རེ་ རེའི །མ་ ཕོག་ན་ ཉེས ་བྱས་ 
2 སོ། །གཉེནཔོས་བརྡེག་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཏེ་སེམས་ཡིན་ལ་རང་གི་ལུས་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །ཀ་བ་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྩིག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་གཞན་ལ་ 
ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།རོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལ་སོགས་པ་ནས་། བརྡེག་པར་གཟས་ནའོ། ྫས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བརརའོ། །གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


༨ ༢༨༡༡ ༦༽ 


དོ།། །།ཅི་ཞིག་བས་ན་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའིལུང་ྱདདུ་འགྱུར་ཞེན། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ནའོ། །རང་ཉིད་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
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༨ ༄༅། ད །དང་ཚངས་པར་སྤོཿ སྤྱོད་པའི ་བར་ཆད་དང་དགེ ་འདུན་ འགུག ཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་ནའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ་དེའི་ སྲ་རོལ་དུ་ནེ་ཉེས་བྱས་ སཔ 
སོ། ཅུ གཞན་འཇབ་པ་ཡང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི ལུང་བྱེད་དོ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ གྲ ས་ག ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ 

' བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོ་གསུངས་པ ནི་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ ར་སྤྱོད་པ་ རྣམས སྐྱེ་ཆེས དང་ལྡན་པའི འྱི་བ་བའི དོན་ཉིད་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་ 

ཚོན་གྱི་ལས་ ལ་ཡིད་ཀྱིས་བ རྟགས་པ་ ནི་དུས བྱིན་ གྱིས བླླབསཔ་ ཡིན་ ་ོ། །ཡུན རིང་ དུ་བྱིན་ གྱིས བླརླབ་པར་ བྱའོ། །འདིར ་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་དག་ ཁྷུང་ བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚོན་གྱི་ལས་དག་བྱེད་པ་ན་ཡང་དང་ 








ཡང་བརྗེད་ངེས་པས་མེ་ལ་རེག་ནས་དེ་དག་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ། ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་ བྱས་ན་མེའིཐ་སྙད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར ཞན། རྒ་ 
བ་ཉིད་ནའོ། ེ་ནི་གཞན་ ལ་གཏོང་བས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས སོ། །མེས་སོ། །ཅི་རྩེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་འདི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ལ་རེག་ ནའོ། །དེ་ཡང་རང་ངམ བསྒོབས་སོ། །མེ་སྦར་བ་དང་གསོད་པ་དང་མེས་རེག་པ་དང་མ་རེག པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་ 


དང་མེ་དང་བཅས པའི་བུད་ཤིང་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་མདག་མ་སྤུང་བ་དང་མདག་མ་འབྲུ་བ་དག་ལའོ། 


ངོ་། མེ་ལྕེ་དེར་བུད་ཤིང་འཛུད་པ་དང་འབྱིན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མེ་ལས་གཞན་གྱི་སྟེ་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་དང་རུས་པ ་དག་དང་སེན་མོ་དང་། མཆིལ་མ་དང སྣབས་དང 


མི མ་མུར་ལ་རེག་པནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མེ་ལྕེ་དག་ཀྱང་ 
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-ཤྐ( ༄༅། 







སྐྱུ ས་པ་དང་རླུག ས་པ་དང་མོན་ སྲ ན་སྔེའུ་དང་མོན་ སྲ ན་གྲེའུ་དང་ཏི ལ་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲ ང་རྩི་དང་མར་དག་འཇོག་པ་དང་འདོན་པ་ནི་བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ 
| དོ། །འདི་དག་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །མཁན་པོ་ལྟ་བུ་གཞན་ གྱི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ ནི་ཕྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །ཅི་ཞིག་བྱས་ 
ནའོ། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 


.2 ད ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་པའི་མར་མེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ག ནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ཉ ལ་བར་མི་བྱའོ། ཅི་རྣམ་ 
པ་བཐྲམས་ ཅད་དུ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནད་པའི་དབང་དང་ ནད་གཡོག་གི་དབ ང་ཉིད་ཀྱིས་དེར་ཉལ་བ་ནི་མ་གཏོག པ།་ སོ། །འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཅེའོ། །དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་ལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ 


༣༩ 
༠° 
€༽ 


བས་འདི་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉལ་བ་མ་ ཡིན་ པས་གཉིད་ ལོག་པ་ནི་ཕྱེད་ཉི ཉིད་དོ། །ཉིན་ མོ་ནི་མཚན་མོ་ལས་ ལྟུང་བ་བ་དད་པ་ ཉིད་ ཡིན་པས་ཉལྭ་ཀུང་ངོ་ ངོ་། །སྟེང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་ངོས་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ 
ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གནས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་ཁང་ངམ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་ལྟ་བུ་ 
ཇི དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྲོ་བཅུ་པ་དང་སྒོ་བཅུ་གཉིས་པ་དག་ལྟ་བུ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིངཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱམས་ངོས་བཞི་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ 
པ་ ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱམས་ངོས་གསུམ་པའམ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལྟ་བུའོ། །ཁྱམས་ངོས་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ངོས་བཞི་ཆར་དང་འབྲེལ་བའི་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་ལ། དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཁབ་མེད་པའོ། །ྱམས་ 
ངོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ངོས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་ལ་ངོས་གཅིག་སྟེང་གཡོགས་དང་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཁབ་མེད་པའོ། །འདིར་གནས་ཀྱི་མ ཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གནས་བཞི བཞ་ པོ་ཿ བསྟུས ་པའི ཕྱིར་རོ། ! ཌེ 





ཤཉྟ\ ༄༅། །དེའི སྒོ་ངོས ་དང་ འབྲེལ་བའི ་ཉེ ་འཁོར་ གནས་སུ་རྒྱར་ པ་ནི་དེའི་ཁོང །ཁོངས་ད སུ་གཏོགས ་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཧོ །ཞྱེར་ཏེ་ཡང་ཐོག་གཞན་བར་མ་ཆོད་པ་སྒོ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
ངོ་། །ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ནས་སྦོདལམབཤི་ཤངབའི་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིཔརོལ་ན་བསྙེནཔ་རྫགསཔའདུགཔསབ་དདཔར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་གནས་གཅིག་པམ ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལྗོན 
དཱུ པའི་ དྲུང་ དང་རྩིག་པའི པའི་བར་དང་ནགས ་ལྟ་བུ་ཚང་ཚང་བྲི གིདྲང་དག ་ེ ་གནས ིྱེདཉིད་དོ། །མ་བསྐོར་ བ་དང་། མ་བཀབ་པ་དང་ བསྐོར་ བའི་ སྣམ་ཕྲད་ པ་དང་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས ⁄ཀྱང་ བསྡུའོ། །རྩ་འམ་ནགས་ 


 སམ་འོད་མ་ལྟ་བུ་ཐིབས་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་རྩབ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་འདི་ལ་བྱ་གག་འཕུར་ནས་ 
བབས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ནི་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཡོགས་པས་གང་གི་ནང་གཅིག ་ཏུ རྒྱུ་ཞིང་ བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ནི་ གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ དྷ 





པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དའི་ཚེ་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པས་བཅད་པ་ལ་ཉི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཐ་དད་བ་ཉིད་དོ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་བུད་མེད་བདག་ 
པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །རིམ་ཁང་གི་ཁྱེར་གཞན་ལ་ཉལ་ན་ནི་དགེ་སྦྱང་མ་བུད་མེད་འོག་ཁང་དུ་བསྐལ་ནས་སྐས་སྙེང་དུ་བརྟུལ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་ 
„( དོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱད་དུའགྱུར་ཞེ་ན། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ 


མཐར་རོ། །དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྒྱ་བ་དག་ལ་མདུན་རོལ་དུནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་ལྡང་བར་འདོད་པ་ལས་གཉིད་ལོག་སྟེ། མྲ ར་སྐྱ་ 


༨ ༢༨ ༦༽ 


རེངས་ཤར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་བྱིན་ལེ ན་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ ནདེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཉལ་བའི་ ནད་པ་དང་ ནད་གཡོག་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་དང་ལྷ ན་ 


-ན\ ༄༅། །ཅིག་ཉལ་བ་ལ་མདུན་རོལ་དང་མཐར་ཡང་ངོ་། ཉེ་གནས་དགེཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཉེ བརྩྱ་སུརབ་ ཉིད་ནའོ། །ལྡིགཅན་དེ་སྤུགས་ པ་ལ་འབད་པ་ཧྱས་སམ་ བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ ལའོ། །ལ སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་སྐྲོད་མ་ནུས་ན་དབྱར་གནས་ པར་ཁས་བླངས་ན་དུས ཡི་མ ་དང་སཱ་མའི ཟླ་བ་ 
ཝཾ གཉིས ་པོ་ཿ དག་ལ་བབ་པ ་ནའོ། །གནས་པར་ཁས་བླང་ བ་དེས་ཟླབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ གནས་པར་ མི་བྱ་བ ཉིད་དོ། །སྡིག་ པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ ་སྔ་མ་ཤོས་ མི་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །སྔ་མ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བདག་གི་གན་དུ་སྡིག་པ་ཅན་ཉེ་བར་འདུག་ན་དེས་དགེ་ཚུལ་ཉེར་གནས་སུ་ཉེ་བར་མ་གཞགཔ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །འགྲོབ་ན 


ལམ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉིད་བྲོ་བས་རྱ་བར་གྱུར་ན་དེཕྱི་བཞིན་འབྲང་དུམི་གཞུག་པར་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྲུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 





༨^.༨ 


གལ་ཏེ་དྲོ་ཀར་ཡང་བྲུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ངོ་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །།དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་སྔར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡང་རིག་པར་བྱས་ནས། གང་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མི་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཟླ ཉོནམོངས་པ་རྣམས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ 
=: ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །དེ་ལ་ག སོལ་བ ས་སྨད་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ། མི་གཏོང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་རིགས་པར་བྱའོ། ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལྷགམ་ལྟར་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལའོ། །དེ་ལ་ 
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༥ ༄༅། །ལུང་དབོག་པ་ྦྱིནཔ་དང་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་སྦྱིནཔ་དང་གནས་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིནཔ་དང་གདམས་ངག་སྦྱིན་ནའོ། །དེལ་ལྟ་བ་སྨྲ་ནའོ། །ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྦྱོད་བྱད་ནའོ། །དེས་བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ངོ་། །མཐར་རོ། །གང་གི་ཞེ་ན། མཚན་མོའིའོ། །ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་འདག་རྫས་ཙམ་ 


ཱཾ, གྱིས་བསྲུལ་ན་ཡང་ངོ་། །ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱིས་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེདདོ།། །།དེ་དག་ལ་གཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་ 





“4 
ངོ ༤༨ ༨ ༨༤ ༤༥༽ ༨༤ ༤ 


མི་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་གང་ཞིག་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་འདི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་རྣམཔ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ཆ། ཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ལྟོས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་ ལཾ ཞུག ས་པ་མི་གཏོང་ ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསྙིལ་བ རཿ བྱའོ། །དེ་གང་གིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་ རླ 


བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་དང་པོར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་བསྙིལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་བྱས་སོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་ 
] །དུག་ཉསཔ་སངྱབས་མི་ཞིགཔཅན་ི་བམ་པའབུའབསགགཅསར་ར་ མཐརདགྲེཤང མ་ལ་བླམགས་པར་བའ །སྔ་མའི་ཚེ་བཏང་ན་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ལྟུང་ 
ཤྭ བ་འདི་ལྱ་བེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་དོ།  །དེལ་ལུང་འབོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེདཔའོ། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ི་ཞིག་བྱས་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར 
༧ྒེ རམས་ལྟ་བུའི སྔོན་པོའམ། ས་དམར་ལྟ་བུའི་དམར་ པོའམ། ལྡུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཤིང་ཤུན་དང། མེ་ཏོག་དང་ལོམ་ལྟ་བུའི་ངུར་སྤྲིག་གེས་ཁ་མ བསྒྱུར་བ རང་གི་གོས་ཐ ན་ལྕུང་ བཟེདྱ་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ 
དང་ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ དང་རྐང་ པའི་འབོབ དང་སྐྲ་རགས་དག ་གི་བགོ་ཿ ་བ་ལ སོགས ་པ་ལ་ཡངས ་སུ་ ལོངས སྤྱད་ནའ། ནའོ། །དགེ་སློང་དང་ དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སཱེ སྡབ ་གཞན་ 
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ཉྟ ༄༅། གྱི་ནི་ཡང་རུང་བར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ སབ རྐུས་པ་ལ་ཡང་བཟོད་རུང་བར་བྱམི་དགོས་སོ། །བ་དོག་ཆེན་པོར་ལི་ཁྲི་དང་། མཐིང་ཤུན་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ ྒ 
དང་། མཚལ་དང་། གུར་གུམ་དང་། བཙོང་དང་། རྨ་ཤིང་དང་། ལ་རནརྩ་ཡིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
ད གིས་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པའི་གོས་ཀྱང་བགོབར་མི་བྱའོ། རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་ ནང་དུ་ངུར་སྤྲིག་གིས་སྟེང་ནས་གཡོགས་ཏེ་ནང་དུ་བགོབ་བསྟེ ན་པར་ 
' བྱའོ། །ལམ་དུ་གོས་བརྙས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཉིད་དོ། །སུདང་ཞེ་ན་གྲོགས་དག་དང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ངོ་། །གོས་བརྙས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་རབས་ནས་ 


བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་སླེབ་པའི་སྟེང་དུ་གཡོགས་སོ། །དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྔོས་ན་གཞན་ལས་བདག་གཅིག་པུས་གྱོན་ཏེ་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་དགེ་སློང་མགྲོན་ 





༤༽ 


དུ་བོས་ན་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་ཡན་ཆད་སར་པ་ལ་འདུག་གོས་ནནི་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙེང་དུ་བཛྫི་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། 
བྱེད་དོ།། 


ནན 


ཡིན་པ་ལ་རེག་ནནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། 


ང་ 


གཏོག པ་ སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པའི་རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་པ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ ཞག་བདུན་ ནམ་བ རྒྱད་དུ་དུས་དུས་སུ་ལྟབ་ལ་སོགས་པས་བསྡུ་སྐྱོག་བྱའོ། །དགེ་ 


།།གང་དུ་ཅི་ཞིག་ ཧྱས་ ན་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི མ། ་ཡིན་པ དང་རིནཔོ་ཆེ་དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ ན་བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་ནོ། རིན་ 
ངི པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དེ་ནི་གཡུལ་དུ་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆའོ། །གཡུལ་དང་རོལ་མོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་རེག་པི་དངོས་གཞིའོ། རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
༨ །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་རྫས་དེ་ཉིད་ཆུད་མི་ཐ་བར་བྱ་བའི་ སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་མ་ 





།ཁ མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་  ་ 


༨ ༄༅། ` །སློང་འསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལོགས་སུ་བདག་པོའི་གཏོང་བའི་རིན་ པོཆེ་ཞིག་རྙེད་ན་སའམ་ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་རྫས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ ཕེབས་པར་ མུནསྤྲུལ་ཙམདུཁོབོའི་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ བེར་བ་ལ སྱིན་ པར་མི བྱའོ། །གལ་ ཏེ་བདག་པོསུ་ཡང་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན་དེའིའོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིམཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་ 
ཏི / བ་དྲུག་གི་ མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་པོ་གཞན་མ་འོངས་ན་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ གྱི་རིས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ནས དང་པྷོརེད་པ་དེར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། ྫས་དེ་ས བསྦྱགས་ 
-” དང་དགེ་འདུན་ལ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་རུང་བ བརྟན་པོ་ཉོ པོ་ཉོ་བར་ བྱའོ། །གལ ་ཏེ་དེའི་ཆེ་བདག་པོ་འོངས པར་གྱུར་ན་བདག་ པོ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསོལ་ ཏེ་མི་ སྟེར་ ན་སླར་ 


༨ ༽ ༨ 


སྱིན་ པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ ་བདག་ པོས རྫས ཀྱི་སྐྱེད སློང་ན་ཁོ་བོ་( ་བ ཅབ། ་གིས ་རྫས ་འདི་ཡོངས སུ་ བསྐྱང་བ ་གང་ཡིན་པ དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་མི་སེ ་སམས་སམ (ཞེས ་བརྗོད་པར་བྱས་ ་ྱིད་ཕིན་པར་མ བྱའོ། ད ུ 








ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བདར་བ་དང་ཕུགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་ རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་དོ་ཤ ལ་དང་ སེ་མོ་དོ་ཉི ད་ དུ་གནས་པ་ 
ཡང་ངོ་། པི་ལྦྤང་དང་འོད་མ་དང་བ་ལ་རི་དང་མ་ཧ་ཏི་དང་སུ་གྷོ་ཤ་རྣམས་ནི་ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྔ་པ་ ཊུ་ ཧ་དང་རྫ་རྔ་རྣམས་ནི་སྒྲ་འབྱིན་ནའོ། །གཞུ་ནི་རྒྱུད 
རོ དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །རལ་གྲི་དང་རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་དང་རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང་འཕང་མདུང་དང་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱོ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་ 
_ མདའྭ་ཕེད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །རིནཔ་ཆེའི་རང་བཞིནགི་སྐུ་གཟུགས་ནི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་རེག 


གམ་རེགཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་སོག་མའི་ཕྲེང་བ་དང་མཆུ་སྦྲང་དང་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་གཞུ་དང་མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཞཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ 








༨ ༩༠ 


༨ ༄༅། །ས་ལས་བྱས་པའི་ནོར་བུ་དག་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །གསེར་གྱི་སྙེགས་བུ་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་ག ཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་སློང་གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་འདུག་ན་ 
ཉེས་བྱསསོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལུས་གནས་པའམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་དང་གསེར་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་ 
, བྱའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་བྱིན་པ་དང་དེ་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་ནས་བཅོམ་ 
 །ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་པ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའམ་དགེ་ཚུལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུ ངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དད་པ་ཅན་ ནམ་དགེ་ ཚུལ་གྱིས་ སོ། དདེ་གཉིས་ཀ་མེད་ ན་རང་གིས་ སོ། །སྦ་བ་དང་བསྐུར་བ་དེར་ས་ཡང་བརྐོ་བར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲ ལ་ ན་སྦས་པ་དང་ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་དེར་ཟན་གྱི་ཕྱིར་སྣོད་ག ཞན་མེད་ ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་དེ་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་ས ན་ལ་ཡང་ངོ་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ 
པ་ ལས་གཞན་པས་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །ྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་ 


༥ ༠༽ ༨༩ བར 


བད ག་དེས་ བཤམ་པ་ན་གསེར་དང་དངུལ གྱིས་སྤྲས་པ་དྲིལ བུ་གཡེར་ཀས་བཤིགས་པའི་གོས་དག་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ནོ་སླམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་ སྲ 


༢༨ ༽ ༩༦༨ ༨ 


༨ ༄༅། །ངོ་། །སེང་ གའ་ཁྲ་ད་ལ ནོར་བུ བྲས 'སྤྲས ་པ གསེར་དང་དངུལ གྱིས་བརྒྱན་པ་དག་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདུག་པ་ཡང་ངོ་། །ཆར་བབས་ཏེ་དྲུང་ན་ཁྱིམ་པ་མེད་ན་དེ་དག་བྲུབ་ 
པར་ཡང་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ གཟུགས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་ 
ྲ མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེའི་རྫ་ས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱན་གདགས་པ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། དེབཞིན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྔགས་སྐུད་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །འདོགས་ན་ 
ཱ འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་བ ཅང་བར་བྱའོ། ལྟབའི་ཞན་ུསཀྱིརན་ད་གདགས་སུ་མི་རུང་བའོ། རབིན་གངའསསེན་རོ་ཉམ་ཟངས་སམ་ར་གན ན་ 
ནམ་ཁར་ བའམ་རྒྱ་སྐྱེགས ཀྱི་ཚིགས་མའམ་ཤིང་ངམ་རྡོའམ་སའམ་བ་སོའམ་རྭ་དག་ལས་བྱས ་པའོ། །རྟགས་ནེ་དགེ་འདུན་ གྱི་རྒྱ་ལ་ནི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ངོས་གཉིས་སུ་ ་རི་དྭགས་གཉིས་འོག་ ཌ 





ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་མིང་བྲིའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ནི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་སམ་མགོའི་ཐོད་པའོ། །སོ་མངས་ཀྱིས་སྐྲ་ ཤད་པར་མི་བྱའོ། དེ་ནི་དཔེ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་ 
པར་མི་བྱའོ། །མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཐན་ཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །ཆུ་བརྟག་པའི་ཆེད་ཉིད་དང་གཉེར་མ་དང་རྨ་དང་སྐྲ་དཀར་བལྟ་བ་དང་སྔ་ཕྱིའི་མཚན་མ་གཟུང་བ་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཤཱ དང་ལྡནཔའི་དན་གིརྱ་མཚནཉིདགཙོ་བར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ལྟར་ས་དཀར་གྱིས་དཔྲལ་རིས་གསུམ་བསྟེནཔར་མི་བྱའོ། །གི་ལྦང་གིས་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དྲི་དག་གིས་ 
ཀྱང་བསྐུ་བར་མི་བྱའོ། །ྱིམ་བདག་བ སོད་ ནམ ས་འདོད་པ ས་དགེ་སློང་གི་ རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལུ་ ས་བསྐུ་བའི་དྲིས་སྐུད་པར་བྱེད་ན་མིག་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྟེ ན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དེའི་མདུན་དུ་དྲི་དེ་ 


དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་བསྐུས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ ནང་དུ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ཁྱིམ་པ་དག་ ལ་ཆོས་བསྟ ན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྐུ་བའི་ལས་ཟིན་པའི་ ཌེ 


༄༅། །མཇུག་ཏུ་ཁྲུསབྱའོ། །ཐིབྱིནཔདེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དག་ཀྱང་བླང་ངོ་། །དེ་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སུའི་མཆད་རྟེནལ་ཞེ་ཧཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །མཆོད 


རྟེན་ལ་དབུལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་མ་དད་ ན་རང་གི་མགོ་ལོགས་ཀྱི་སྔས་སམ་ རྐང་པ་ལོག ས་སུ་སྟེ་རྟེན་མར་བ ཞག་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྒོའི་ཐད་ཀར་བྱང་བྲད་མ་ཡིན་པར་རམ་ 
' མངོན་པར་མ་ཡིན་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་གང་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེ་ན་རྩིག་པ་ལའོ། །དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དག་དཔྱང་བར་བྱའོ། །མིག་ལ་ཕན་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དུས་ 
ཐཱ དུས་སུ་བསྣམས་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་བསྟེ ན་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་པའི་སག ས་སྐུད་ཀྱང་ངོ་། བྱིས་པ་ཉིད་ལ་ནི་གསོ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་བྱེ་ 





གདགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་པར་མ་གྱུར་ན་ཀ་བའམ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །བཟླས་པར་མི་ 


བྱའོ། །བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ཀུན་ཏུ་གར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་ 


རྣ དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། །དབྱངས་ཀྱིང་རོ་དེ་དག་དབེ ན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཐོ་ ཚམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་རྒོད་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་ལུས་ལ་རྡེག་ 
ཟོ པ་དག་མི་བྱའོ། །རྒོད་པའི་བསམ་པས་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱའོ། །ཁྲིམས་ཀྱང་བསྲུང་ལ་རྩེད་མོ་ཡང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་འདྲེས་པ་ནི་སྤང་བླང་སོ་སོའི་ཆར་སྡོམ་མོ། །སྣོད་གཅིག་ནས་ 


རེ དེ ༤༽ ༤༨ ༨ ༥༨ 


གཅིག་ཏུབ རྒྱུད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། མེ་ཏོག་གྱི་རྩ་རྒན་བ རྒྱ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །འདིནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུ་ཞིང་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པར་བྱས་པ་རྟོགས་ ཐུ 


ཤི ༄༅། །པར་བྱའོ། རོལ་མོ་མཁནལྱ་བ་དགའ་ངོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །མི་རིངས་པར་ཐམལ་པའི་ཚེ་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །མུར་བ་དང་མཆོངས་པ་མི་བྱའོ། །བརླ་ 
ཡ་གཅིག་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ལུས་བསྐོར་བ་དང་ལག་པ་རྱར་ཏེ་ལུས་སྐོར་བ་དང་ཉ་ལྟར་ལུས་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུར་གསེག་མ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ལག་པའི་ཐལ་མོས་ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ 
༦, ལྟར་བརྡུང་བར་མི་བྱའོ། །འདམ་རྫབ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཉུག་པར་མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་དང་རྟའི་སྐད་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྐད་དང་རྨ་བྱའི་སྐད་དང་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་མི་དབུང་ངོ། །ཁས་དུང་དང་ 
༩ སིལ་ཀྲོལ་དང་རྔ་བོ་ཆེའི་སྐད་མི་བྱའོ། །ལོངས་པ་སྟེ་རྒྱགས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཟླ བྱ་བ་འདི་ལ་མདུན་རོལ་གྱིས་གནས་ལ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་མདུན་རོལ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་འདི་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པོ་ལས་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། དུས་གཞན་དུ་གང་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ལས 


།།འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། _ ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ཞྲུས་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
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ཟ༢༨ 
ཀླར 


----=,་འསམི། 


ཁུསཀིཞག་གཅིག་བྱབ་འདི་ལ་བརྗོདཔར་བྱ་སྟེ། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབུར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་སོ། །གོས་མེད་པའི་ཟས་ 
གཉི ས་པ་རྙེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡི ན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལའོ། །ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འདི་བསྟན་པའོ། རྒྱུང་ 
གིས མི་བསྐྱོད་པ་ལའོ། དེའི་ཚད་ནི་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒྲལ་བ་ནི་དེའི་མཐའ་ཡི ན་ནོ། །ཆར་གྱིས་མ་ཕོག་པ་ ལའོ། །དེའི་ཐིག ས་པ་གཉི ས་ཀྱིས་ཕོག་པ་ནི་དེའི་མཐའོ། ཅི་གོས་ལ་ཡང་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
ལུས་ལའོ། །གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉི ན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་དུཁྲུས་བྱེད་ནའོ། །ཞུསཇིལྟབའི་ཞེན་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར་བས་སམ་ཆུར་འཇུག་པས་སོ། །གཉི་ག་ཡང་ལྟེ་ 
བར་སོན་ནའོ། །དེར་སོན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་མ་ཡི ན་པ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ ས་ཀྱང་ངོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཤིང་མངོན་དུ་མ་ 
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ྱས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་གཞོལ་བས་ཆུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཁྲུས་མ་ཡིན་ནོ། དེ་གང་ཡིན་ནེ་ན་དེའི་ཕྱིར་མ་བསམས་པར་བ རྒལ་བ་དང་བ རྒྱལ་བ་ལ་དེ་ 
སངས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་གདབ་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཨ་སྨྲ་པ་རན་ཏའི་ཡུལ་ཀོ་ལྤགས་འཆང་དུ་གནང་བ་དག་ན་ནི་ཁུས་འདི་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་བཙན་པོ་གཞན་ཡོད་ན་བག་ཡངས་ 
།ེ སུུ་བ་བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
' ལ་བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བྱཅའི་ཚོགས་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བགྱི་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་ཉེ་བ་འཁོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་འགལ་ 


ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅྱི་བའོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སླ་ཆོས་སུ་མི་བྱའོ། བྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །།ཅིཾ་བྱས་ན་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ 





ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་བསྟུན་ནའོ། །འདི་གང་གི་ཚེ་བྱས་པ་ལ་གང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་དེས་དེའི་ཚའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟུན་པནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།_ །ཅིཞིགརྗེསསུ་སྒྲུབ་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེདཔའི་ལྟངབྱེད་དུའགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ 


༨ ༨༡2༨ རོ 


རོ ཡིན་ཞིང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནའོ། །སུ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན་དགེ་སློང་ལའོ། །ཅི་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སམ་ཞེ་ 
ན། བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིའོ། །གཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ལྷགམ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་འབྱོད་པ་བསྐྱེད་པནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འགྱོད་པ་ 


༣»; 


བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ་ཁུ་ཚུར་རམ་གྲུ་མོའམ་ཕྲག་པའམ་མགོའམ་གློའམ་རྒྱབ་བམ་ རྐེད་པའམ་བརླའམ་ 
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༥ ༄༅། །པུས་མོའམ་བྱིན་པའམ་ རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞན་དག་གིས་གག་ཚིལ་བྱེད་པས་རེག་ནའོ། ཅི་བསམ་པ་གར་ཡང་རུང་བས་སམ་ཞེ་ན། སི 
གཡའ་བར་རམ་བག་འཁུམས་པར་བུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། དེའི་ཕྱིར་རྨ་དང་སྦྲང་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་སྤེ་བ་དང་སྤུའི་ཚོམས་བསྟ ནཔ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིད་ལ་ 
། ཁྟུངབ་ གཅིག་ཏུ་གནས་ པའོ་། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་ སློང་གིས་སོར་མོ་གཅིག་གིས ་གག་ཚིལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སམ་གསུམ ་མམ་བཞིའམ ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ རྨར 


ཐེ ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། ་ཞིག་བྱས་ན་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་། ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ནའོ་། །ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ནུབ་པ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་ངོགས་ 
གཞན་དུ་བ རྒལ་བ་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་ཆུ་ལ་ལགཔས་བརྡབས་ཏེ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྫ་རྔ་ཁ་ཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གསེག་མ་ལག་པས་ ཟེ 





འཁྲབ་པ་དང་ལག་པས་འཕེ ན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་སྟེ་བསྐོར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐབས་སུ་འཕེན་པའམ་རྡོ་རྗའིརིམོ་བྲི་བ་དང་ཁྲོན་པ་སྟེ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་དབའ་ཀློང་འཕྱོབ་དང་ཆུ་ སྲུབས་འདྲེན་པ་སྟེཆུ་ལ་རིམོ་ཤུར་ཤུར་པོ་ 
དག་བྱེད་ ན་དངོས་གཞིའོ། །ཆུ་ལ་བེམ་རྟོལ་གྱིས་བརྡེག པ་ ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །བུམ་པ་དང་ཕྲུ་བ་དང་རིལ་བ་དང་ཁ མ་ཕོར་དང་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་སྲ ན་ཚོད་དང་འུ་ཤ་དང་ཐང་ཚ་བ་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་སྣོད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །ཆུ་མ་ཡིན་པའོ་མ་སོགས་ལ་རྩེ་བ་ཡང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་རང་གིས་བྱསཔ་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


-----~--༥༧ཛྱིཿ 


3 
ཤཱ 
དེའི་ཕྱིར་སིམ་པར་འདོད་པས་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་སློབ་པ་ན་ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོག་ཏུ་སྟེ་སྲིད་དུ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲང་ 


བར་བ་བའི་འདུན་པས་སོ། །དེའི 


བར་འདོད་པས་ཉིམ་ལ་སོགས་ཚ་བར་གྱུར་བའི་ཆུ་དག་ལ་རི་མོ་ འདོད་པས་ཆུ་དཀྲུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆུ་ལ ་རྩེ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་འཇུག་པ་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ ངཱ 


༨2 ༽ ༨ 


༥ ༄༅། །འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ནའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། མཚན་མོའོ། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མཐར་རོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
འ། །།གང་ལ་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་པས་ 


སོ། །བྱ་གག་གི་ཚད་ནི་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའོ། །ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
པའི་ང་ོཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཅེས་དགེ་སློང་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
༨༩ །དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ ན་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་སྲུལ་པོའི་གཟུགས་ལྭ་ 


]ྦ གོ་བར་བྱེད་ ན་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་དངོས་གཞི ེ 
ར་དང་དེའི་ཟེ་བའི་དི་ལྟ་བུ སེག་ ཆེ 





= པར 


དང་རེ་ལྡེ་དང་ཕྱར་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་དག་འདིར་འདུག་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཐ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ 
_ མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན པོའི་གཟུགས་ནོར་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་དང་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ 

འི་དྲི་ལྟ་བུ། དར་དང་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་བེའུ་རས་དང་དར་ལ་དང་དུ་གུ་ལའི་རས་དང་ཀོ་ཏམ་པའི་རས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡནཔཉིད་འདུགགོཞེས་སྒྲོགས་པའོ། །སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང བྱེད་ 


› ལོ་ར།འི 
ཉིད་ 
དོ། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ན་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ ལྕང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྒ་རགས་ལ་ 


།། 





སོགས་པ་དགེ་སྦྱང་གི་འཚོ་བའིཡོབྱད་རྣས་རངགིས་སྦེད་དམ་གཞམ་སྦེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཕན་པར་འདོད་པས་སྲེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། སོ། །སྦེད་པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ 
ད།། །གང་ལ་བྱིནཔས་ཉེ་བར་འཚེ་བའེ་ལྟུངབེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལ་གོས་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པར་གཏན་བྱིན་པ་དེས་དགེ་སློང་དེས་གནང་བ་མེད་པར་རང་གར་ སྤྱོད་ནའོ། ནའོ། །གལ་ཏེ་གོས་བླངས་ 


¦ པའི་གཞི་དེས་དགེསློང་དེ་དགའ་བར་མི འགྱུར་ ནའོ། །བྱིན་པས་ཉེ ་བར་འཚོ་བའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐུར པ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་ 
། ད། 


སློང་ལ་འདུ་ཤེས བསྒྱུར ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས སྐུར་ པ་བརྗོད་ནའོ། །ཅི་དངོས་སུ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། སྐུར་ པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
།ི་ཙམ་གྱིས་ཞེ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ 





སྔར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་སྨོས་པ་དེ་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་གིས་མ་ཡིནཔར་འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། 


༡༤༤༧ 
༡༢༤༤༤ས། 
(€༤༩༽ 


༨༢༨.¬༽_.༽༨༽ ༢༨༨ འ^.--.¬ = ༨ 


རོ། །དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཿ བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་བསེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་དེས་ལམ་ནོར་བ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ཁྲིད་པ་ཡང་ངོ་། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱད་དོ།། །།གང་ལ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ 
ངི ཧཾ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ རྐུན་པ ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པས་འགྲོ་བ་ ལའོ། ཟོལ་པ་དག་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བུང་ བ་དག ་དང་འདོད་ པད། 'ལྨན་ཅིག ་འགྲོ་ཿ ་པ་ལ། ནི ཉེས ་བྱས་ སཾ། རྐུན་མ ་དང་ ༨ལྷན ཅིག་ འགྲོ་ཿ བའི ལྟུང་ བྱེད་ དོ།། །།ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན ་པར་རྫོགས་པར་ བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་གང་ཡི ན་ཞེ་ 
ན། ཤེས་གཙོའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས ་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །མཁན་པོ་དེས་དེ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་མི་དྲི་ 


༥ ༄༅། །བར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་འདྲི་བར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱབ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ། །ཅིག་ཤོས་མ་ལོནཔ་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་འཆགས་པའོ། །ལོ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་ 
ྲ པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། །ལོཉི་ཤུམ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སླར་ཤེ ས་ ན་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པའི་ཤེསཔ་སྐྱེས་པ་ན་ཉི་ཤུམ་ལོན་པའིའོ། །མངལ་ན་ 
་ཱ གནས་པ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གང་ལས་ས་རྐོ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ནན རང་གིས་རྐོ་བའམ་གཞན་ལ་རྐོར་བཅུག་པ་ལའོ། །གང་ཞེ་ན་སའི་ས་སྟེ་བེ་མ་ལ་སོགས་པནི་མ་ཡིན་པའོ། དགེསློང་ལག་གི་བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁར་ལས་ཀྱི་མགོཉི་མ་དེ་ ཱ 





ལ་གཟུགས་དགོས་ན། རུང་བར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་འཛུགས་པ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་དེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནཔ་རྐོན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེམ་ཡིན་པརྐོན་ཉེས་ 
རོ འདེས་ནི་ཁང་ཐོག་ཀུང་ས་ཉིད་ཡི ན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་པ་དག་ལ་ནི་གང་ཤེ རྲ་རེ་བ ས་དེའི་མཚན་ཉིད་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུ་ག ཞ ན་ཡོད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་ 
_ ཞི་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་དཔྱད་དོ། །དེ་ཚིག་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཞི་ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །ས་ཞག་དང་ཆུ་བོའི་ངོགས་དང་རྩིག་པ་དང་དེའི་སྐྱང་ནུལ་གྲུགས་པ་དག་ 


༢༨༤༤ 


ཀྱང་ངོ་། རྡོ་ཐལ་རྒྱུ་དང་བྱེ་མ་ལ་སོག ས་པ་ཤ ས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་གང་ཞེན་ཕུར་པ་འབྱིན་པ་དང་རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་ཕའི་ཕྱེ་མ་ འདྲེས་པའི་ལྕི་བ་འགོག་ པ་ ÷ 


པ །དང་། ` འདམ་བསྐྱོད་པ་དང་། འདམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེགས་པ་དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚྭ་སྒོ་སྟེ་བཚྭབ་ཤིག་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ 
གཙོབས་འདིར་གཞིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་དེའོ། དེའི་ཕྱིར་འགྲང་བ་དང་ཤོད་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ཏ་ཅང་བླང་བར་མི་ 





ཙམ་དུ་ཞེས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཐོས་ 

ནའོ། ེ་ཟབྱི་ིརའྲོ་བལའ་རྣམཔར་རིག་བྱད་ལ་ནིཉེས་བྱས་སོ། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཉེ་དུ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལས་སླར་དགེ་སློང་ 
£ དུ་འགྱུར་ན་སྔ་མ་དགེ་སྦོང་དེ་ནི་བ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མ་བསྟབས་པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཞིའི་འོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་མ་ཚང་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་གང་གིས་མ་ 
བསྣབས་པཟོས་པ་ལའོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། _ །།བསླབ་བཉེ་བར་འཇོག་པའིལུང་བྱེད་ལབྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱད 

པཔོ་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོས་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ལ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་ལའོ། །དེས་གང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ ྲ 


༨ ༄༅། །ཡང་དག་ཁོ་ནར་བྱིས་པ་གླེན་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་དག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དདགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནའམ་བསྒོ་བ་ ན་མི་སློབ་བོ་ཞེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པལ་འདྲི་བའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་དེས་རང་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་མི་ཤེ ས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ ནའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ 
¦ ཝྔམ་ལྟར་བྱས་ནཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །བསླབ་པ་ ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤང་བའི་ ལུང་བྱེད་དོ།། །།ི་ཞིག་བྱས་ན་འཇུག་པ་གང་ལ་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་ 
ཱ པ་བསྡུམ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་མཉ ན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་གཏོད་ན་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འདིར་གང་ལ་ཁ་ན་ཐོ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེན་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 


༢༨ ༨༩༠ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


བྱས་ སོ། །དོན་རིགཔ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། ཅི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་གོནས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ག ལ་ཏེ་འ ཁྲུག ས་ ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་ཏེ་དོན་གོ་བ ས་སོ། །དགོས་པའི་དོན་ག ཞ ནྭ་གྱི་དབང་ ངེ 





_ བར་འདོད་པས་འྲོ་བནི་མ་གཏོགས་སོ། །འབབ་གཅུགས་ཏེ་གླང་བསླང་བརམི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་དེ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་དེ་ 
ཟོ ཉེ ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་ མི་འབད་པར་མི་ བྱའོ། །ཏན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད །།གང་ལ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གསོལ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ལ་འདུས་པ་དགེ་སློང་དག་ལ་མ སྨྲས་པར་འགྲོ་ནའོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིའོ། །དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །དོན་མེད་པ་དང་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
རིགས་པས་འགྲོ་ ་བའོ། །གསོལ ་བྱ་བྱས་པ་བརྗོད་པ་མ་བྱས་པ ཉིད་ལའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། །འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐོས་ = 


༨ ༄༅། །པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ བར་འདོད་པས་ནི་ལྟུང་བ་མེ མེད་དོ། །མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ འགྲོ་བའི ལྟུང་བྱེད་དོ །།གང་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལཡྱིས་ལྟུང་བྱད་དུའགྱུར་ཞེ་ན འདུག་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་མལ་འེནཔ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་མ་གུས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་སེ། མི་ 
ཧཱ འདུག་པ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། གནས ་མལ་མི་ལེན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མི་ལེན་པ་དང་། མི་སྨྲ་བ་ལ་སེགས པ་འགལ་བར་ བྱེད་པ་ ལའོ། །གང་ གིསཉེ་བར ་བསྒོ་བའི་དོན་ ལ་འགལ་བར་བྱེད་ པ་ལ་ལྟུང་ བཅིར ་འགྱུར་ ཞེ་ 
' རཾ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྒོ་བའི་དོན་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ལ་འགལ་བར་བྱེདཔ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་བ ་ལས་འགལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་བར་དུ་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ནི། མ་ལས གབར་ེདཔདཉད་ཡ་སཀུངབྱེ་ད། །དགེ་ རེ 





༦ ༤༥ ༨༢༩༤ 


འདུན་གྱི་ཐྲ་སྙད་པ་ནི་དགེ་འདུན་དེའི་ཁ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དང་འདྲ་སྟེ་ཉེས་པ་ཆེའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་ 
པར་དཀུག་པར་མི་བྱའོ། །མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཅིཞིགབསནྱོསཔརགྱུརཔའཐུང་བའིལུངབེདདའབརཞེ་ན། མྱོས་པར་གྱུར་བ་འབུང་བ་ནའོ། །དེ་བསྐོལ་ནནིདེཉིད་ 
རྨ ལམ་ཉམས་པས་ལུངབཔཡིན །འབའི་ཆང་གི་སྦང་མ་དང་བཅོས་པའི་ཆང་གི་ཚིགས་མ་ཐ་བ་ལ་ནི་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ནི་མྩོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེདདེ་ཉེས་ 


བྱས་ཉིད་དོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ ་མ་ དང་མེ་ ཏོག ་དང་འབྲས ་བུ་མོས་པར་ འགྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱང་ངོ་། །རྱོས་ པར་འགྱུར་ བའི་དྲི་ དང་རོ་བྲོ་ཿ བོ་བའི ཐུག་པ མོས་པར་མི་བྱེ བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


ངོ་། །མདོག་ཙམ་ྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་སྐུད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ། །ནད་པས་མཁུར་བར་བགྲེལ་བ་དང་ལུས་བསྐུ་བ་དག་བྱེད་པ་ 
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 དེལས། གཞན་དུ་ནུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དགེ་སློང་མེད་ནད་གེ་སློང་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེལ་སྨྲ་དགས་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 


༽༨2་ ༦. ༽ 





༨ ༄༅། །ལ་ནི་ལྟུང་བ ་རི ད་དོ། ྱསཔར་འགྱར་བ་ནི་བཅས་པའིཁ་་མཐོ་བ་ཡིན་ཡང་ནད་པ་ལ་མིད་པནི་གནང་བ་འཇུགཔ་མ་ཡི ན་ནོ། རྱོས་ པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ འི་ པཱ ང་ བྱེད་ 
དོ།། །།དུས་མ་ ནར ་ུབིད་་པ་པོཉདགརཞ ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དགེ། ཀེ་སློང་འཁོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གྲོང་དུ་ཞུགས་ 
་ེ ནའོ། །ཁྱིམ ་གཅིག་ པའི་ གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཅི (ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའམ་ ཞེ་ ན། གཡལ་ ཏེ ་ཆོམ རྐུན་ ལ་སོགས་པས་བ རྟད་ པའི ་བྱ་བ་མ བུང་ནའ། ནའོ། །ཕྱོགས་གང་ བཞ ཕྱིར་ སྨྲས་པའི་ ཕྱོག པ་ 


མེད་ ན་དགེ་སློབ་མའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྤྲའོ། །ཞེས ་པའི་དོན་ཏོ། །གླེན་པ་སོགས བརྡའ ་མི ཕྲོད་པ་ནི་མེད་པ ཉིད་ དེ་ལ་མ སྨྲས་ཀྱང་ལྟུང་བ ་མེད དོ། །མཚམ ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ 
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གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ གཞན་གྱི་ཕྱོགས ་དང་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་སྟེ་ མེད་ པ་ཉིད་དོ། རྫུ་འཕྲུལ གྱིས་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི ནི་ལྟུང་བ མེད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །།གང་ལ་ 
གྲོང་རྒྱུ་བའི ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་ པར་ཁྱིམ་བཞི་པ་ འལ སོགས ་པར་འགྲོ་བ་ ལའོ། །ཅི་འདིར་དེ་འབའ་ཞིག་ལའམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ 

3 £ སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི་ཕྱིན་བདག་ ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་བྲིམ་པ ཡོལ་བར་མ་བུ་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ པ་ལ་ལྟུང་ བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གྲོང་ རྒྱུ་བའི ལྟུང་ བྱེད་ དོ།། །ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་ནམ་མ་ 


ནངས་པ ་ཉིད་ ལའོ། །འདིར་ ་ནི་ སྐྱ་རེངས ་ཐ་ཆ། མཤར་ བ ཉིད་དེ། ཤར་ བ་ནི་ ནམ ་ལངས་པ་ཡིན་ནོ། ན། །གནས་ སྐབས་གང་ལ་ ཞེ་ན་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལའོ། །དེའི་ ༣ 







ཤཿ ༄༅། ཚེ་ནུབ་མོ་དང་འབྲེལ་བས་སྐབས་མ་ཡིནཔ་ལ་ཡང་ངོ་། ད །མཚན་མོ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། །གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་བརུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། གནས་དེའི་སྒོའི་གནས་པ་དང་གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒོ་མ་བཅད་ན་ནི་ཉེན་ཀོར་གྱི་མཐའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། སྒོ་བཅད་ 


༨༨༨. ༨ ༨༩ 


1, ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྒོ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ད རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ད རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ག ནས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་རོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པ་གང་གིས་གལ་ཏེ་ཕོ་བང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ ནའོ། །འདི་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་ རྒྱལ་པོ་དང་བརཙུན་མོ་དང་གཞོན་ ནུ་དང་ ཞང་བློན་དག་གིས་བོས་པ་དང་བར་ཆད་དང་དེ་དག་གདུལ་བའི་དབང་གི ས་མ།་ཡི ན་པ་ལའོ། ད རྒྱལ་པོ་ལ་མ་བ ཟླུགས་པར་ཏེམ་ཞུས་པར་རྒྱལ་ :ཱ 


༨༦༨ ༨ 


པོའི་ཕྲོ་བྲང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ ནུབ་མོ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གང་བྱས་ན་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ 
འདོན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆོས་འདི་ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ལའོ། །དགེ་སློང་གིས་མཚན་གཞན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 


ངི འདོན་པའི་ཚེ་བླསབ་པ་བུན་མོང་བ་ལ་ནིད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཉེ སྲ་བུས་ སོ། ། མདོ་སྡེ་དང་ལྔ ན་པའི་བ སླབ་པའི་གཞིའདོནཔ་ནདེ་སྐད་སྨྲ་བ་ ན་ཡ ང་ངོ་། །བསླབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་དེ་དེ་ལྟར་ 


=ˆ ྦསཔ་ནིཞུ ང་བ་མེད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ 


༨ ༢༨༠༨ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


་མ་གུས་པར་ཉ ན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྙེད་པ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་འགྱོད་དུ་གཞུག་གོ །བསླབ་པའི་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །།གང་ལ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །བྱས་བྲི ན་པ་ སཱ 


༤) 


༥ ༄༅། །རྙེད་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བབ་རལ་དེ་བཅག་པ་ཉིད་བུས་སམ་ཞེས་མ་དིས་པར་འཆགས་པྱ་བང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཅག་ན་ 
པ་ལས་གང་གི་མདུན་དུ་འཆགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་བཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །མ་དྲིས་པར་བཤགས་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་བཤགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དགེ སློང་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
རྐོ ཅི་ལྔ་ཀའང་བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་གཉིས་པ་ལ་ནི་བསྔུས་པ་དང་ངོ་། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་ 


བྱའོ། ་མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་བ་འགྱུར་པས་རྐང་པ་བཀྲ་བར་མི་བྱའོ། །ལྷམ་ཡུ་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དེར་ཡོད་པས་སོ། 





༤༥ ༤༨༩༤ ༨༩༤ 


།བཀྲུ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷམ་ཡོད་། ; 


པ་ལས་གཞན་གྱིས་ནེ་མགོའི་ལོགས་དང་ རྐང་པའི་ལོག ས་མ་གཏོག ས་པར་རོ། །བཀྲུ་བར་ མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མའ། སྙན་སོར་ བརྒྱད་ལས་ལྷག་པའི་ མཐོན་ ལོ པོ་དང་མལ ་སྙན་ གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་ཆེན་པོ་ལ འདུག་པའམ་ཉལ ་བར་མི་བྱའོ། །བྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ སྔ་མ་ཤོས བྱའོ། །མཐོན་ པ པོ་བཀག་ པའི ་དམིགས ་བསལ་ ཀང་ རྟེན་ དང་བཅས ་པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་ བྱའོ། །འ ་གཉིས་ 
རོ བརྩེག ས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་ བྱའོ། །གང་ལ་ཁྲིའི་རྐང་པ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་། ཚད་ལ ས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ ལའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་གཉི ས་པའི་འོག མ་འདིང་བ 

གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ག སུམ་པོ་དག་ལ་འདི་བཞི ན་དུ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡང་ངོ་། །གངགི་རྐངཔ་དག་ཅེན། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་གིའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ཤིང་བལ་ 


གྱིས་གོས་ལ་ཡང་ངོ་། །གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཞེ་ན། རྐང་པ་དག་གིའོ། 


།དེ་དག་གི་ཚད་ནི་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཐཱརི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 


326 


་ེ །ན། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཁུའི་སུམ་ཆས་སོ། །འོག་མ དག་ལ ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གདིང་བ་ལས་གྱུར་བ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་ 

བ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུའི་སུམ་ཆ་འདི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད །།གང་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པའི་ 
,, ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལའོ། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཤིང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཤ་མ་ལའི་དང་། ཨརྐའི་དང་། ཀ་ཤིའི་ 
 དང་། སྤྲ་བའི་དང་། ཨེར་ཀའིའོ། །ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །གདིང་བའི་འོ། །འདི་དང་བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ནའོ། །དེའི་ཚད་གངཞེ་ན་འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །དེས་རྱངམི་ཆོག་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་མན་ཆད་བསྐྱེད་དོ། །འདིའི་ཞེང་དུནི་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །གདེང་བ་དེཆུང་ངུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 





རློབ་ ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་། ཆུང་ངུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གདིང་བ་ལ ས་གྱུར་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། །།གཡ ན་པ་དགབ་པའི་ 


རོ གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།སྙོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་ཆོས་གོས་སོ། །གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཚད་དམ་དེལས་ལྕག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཆོས་གོས་དེ་བ ཅང་བར་མི་བྱའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 


༢༩༠༧ ༢༡༠ ༦༥༨ 


བས་ཆུང་ལ་རང་གི་ལུས་ལས་ཆེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ༢ 


༨ ༄༅། རྫོགས་སོ།། །།དགེ ་སློང་མ་ལས་བསོད་སྙོམས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས ་གཙོའོ། །གང་ལབདུཤེས་གཙོ་ཆེརབྱད་པ་པོཡི ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དགེ་སློང་མ ་རང་ གིས ་མི་འབྲིམས་པར་ བསྒྲུབས ་པའི་བཅའ་བ ་དང་བཟའ་བ ་དགེ་སློང་ བདག་ ཉིད ་གྲོང་ ན་འདུག་པས་བླངས་ ཏེ་ ཟོས་ ནའོ་དགེ ཀེ་སློང་མའི་ 
4. དབྱར་ཁང་ནི་གྲོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཟན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ཉེ བར་མི་ 
པ གནས་ན་བཞག་པ་ ལེན་ ང། ནི་གྲོང གྲོང་དེ་ ལས་ལེན་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ན། །འདིར་གཞུ་ གཞུང་ནི་དགེ་སློང་མས་གྲོང་དུ་བཞག་པར་ གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཡི ་ཡིད་བཅུགས་པས་བླངས་ ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དགེ་སློང་མ་ལས་ཐས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ སཱི་དང་ པོའོ།། །།སོ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལྟུང་བ་འབྱིན་པའོ། །དེ་འམ་དགེ སློང་གཞན་ལ་འདི་བཅའ་ 





བའམ་བཏུང་བའམ་སྲན་ཚོད་དམ་བཟའ་བའམ་ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་མ་འདུག་པཞི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ད གེ་སློང་མ་དེ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ 


༨ ༨2 ་༨༦༽༢༨༽ ༨༩༤ - ༨ 


ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་བསྒོས་པས་སམ་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །ཧྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་བུག་རིས་སྟོན་པ་དང་མ་བྱིན་ 
3 པ་ལ་སྤྱིན་དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྔར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་བསྒོ་རུང་བས་སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ 
ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཐོས་ནའོ། །བྲམ་ཟེའམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུའོ། །དགེ་སློང་མ་ཐག་རི་སྲིད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་པས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ 
ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་མི་རུང་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །འདི་ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཤེས་གཙོའོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲོགས་པོ་དག་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཤོམ་ 
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ཤི ༄༅། །ཤིང་འདུག་ཅེས་ཟེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་བསྒོ་བའམ་ཞེས་དྲི་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་བསྒོབ་ རྒ ན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གྲལ་རིམ ས་སུ་ 
; སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་སོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་འདིས་སླར་བག་ཡངས་སུ་བྱབ་ཡང་ངོ་། བསླབ་སྔོམབྱིན་པ་དེའི་སེམས་རྟོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྙན་ 
` ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ། ལྷུང་བཟེད ་སོང་པས་འཇུག ་པར་མི་བྱའོ། ཁིམ བདག་དེའི་བྱིས་པ་དགེ་སློང་ལ་སློང་བ་དག་ལ་བསོད་ ད་སྙོམས་འ ལས་སྣམ་ཁུར་ སྦྱིན་པར་ བྱ་ཞིང་རིལ་ 
གྱིས་ནི་མི སྱིན་ནོ། །སྐར་ཕྱུགས ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ཞིང་གཞིག་པར་བྱའོ། །བསླབ་པའི་ འི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པས་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་བྱིན་པའི་ 





ཁྱིམ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དགབླངས་ཤིང་ཐོས་པ་ལ་སྟེ། ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱབ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།  །།ནགས་ཏུལ་བའི་དགེ་སློང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིལས་ཀྱིསབསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་ལསནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་ 


འའ ༨༡༡༡ འའ 


ཟླ བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དུང་བརྡ་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བ་དན་སྔོན་པོར་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ལམ་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་འདབ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཁར་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ན་བ་དན་དཀར་པོ་དག་གོ །གྲོགས་རྣམས་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྱེའུ་སུས་དང་། ནགས་ཉུལ་བའི་ཚེ་གྲོགས་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །གང་ 
ལ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད ནགས་མ་ཉུལ་བ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཀུན་དགའ་ར་ བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ནི་དགོན་པར་རོ། །དེར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ བླངས་ཏེ་ཐོས་ནའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ ༠ 





༨ ༄༅། །བསྲུང་བ་གྲོགས་གཞན་བ བས་ནས་ཟན་ཕྱེད་དོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཟབ་ཡང་ངོ་། །ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། །སོ་སོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ། ད །།གོས་བགོ་བ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་མཐའ་རྣམས་མཉམ་པར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ད ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། ། ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་པུས་མོ་སྣང་བ་མ་ཡི ན་པར་རོ། ། ཧ་ཅང་འཇྔོལ་བ་ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པ་མ་ཡི ན་པར་རོ། ག་ླངཔའི་སྣ་ལྟར ནར་བ་མ་ཡི ན་པར་རོ། ལྟེབའི་གོང་ 
དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ལྟེབས་པར་རོ། །གློནས་འབྲུའི་ཕུར་མ ལྟར་ འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། །སྦྲུལ ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་མ་ ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོས་གོས་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་གཉིས་ 
ཨ ཅི་ནས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ལྟར་འགྱུར་ བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ གོ་བརྭ་བའོ། །གོས་དག་ལེགས་པར ་བགོས་ཤིང་ངོ་། །ཅ་ཅོའི་ 
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༧ 


-22 


རྒྲའ 
1 


དྷ 


༨ 


དག་ལ་ནེ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་དེ་རྣམས་ལ་ངོས་གཉིས་ཀར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆི། ་གཟར་བར་ རོ །གཉའ ་གོང་ དུ་ དཔུང་པའམ་ལག་ངར་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལྟག་པར་ 
སོར་མོ་མི་བསྣོལ ་བར་ རོ། །འགྲོ་བའི འི་ཚེ་མི་མཆོང་བར་ རོ། །གོམ་པ ་མི་བརྐྱང་བར རོ། ཙོག པུས་ཏེ་རིང་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ རོ། ངཔ་བཏག་སྟེ་བྲང་བས་འགྲོབ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ལག་པ་ 
གཉིས་དཀུར་མི་བརྟེན་པར་རོ། །ལུས་མི བསྒྱུར་བ བར་རོ། །ལག་པ་བནཚུན་དུ་མི་བསྐྱོག་པར་རོ། །མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་མི བསྒྱུར་བར་ རོ། །གཞན་དག་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པར་རོ། །གཞན་ 
དག་དང་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་རོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེར་སྙན་ལ་འདུག་པ་ཞི་ཁྱིམགྱི་ནང་དེར་བཞུགས་ཞེས་མ་ 


བྱུང་ངོ །མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ངོ་། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ངོ་། །མགོ་མི ་གཡོགས ་པའི་རྣམ་པས སོ། །ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་མི་བཛྡེ་བར་རོ། །དགེ་སློང་ 
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ད །བསྒོ་བར་སྙན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྙན་ལ་མ་བརྟགས་པར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པར་རོ། །རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་ 
།བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག་པར་རོ། །ཁྲིའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་མི་དགུག་པར་རོ། །རྐང་པ་ཐད་ཀར་མི་གདང་བར་རོ། །མདོམས་མི་སྣང་བར་ 
།ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ཏེ་མི་བྱའོ། །སྙན་ཐབས་བསྐུར་བ་སྟེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁུར་བར་མི ་བྱའོ། །འདི་གཉིས ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་སོ། །ཟས ་བླང་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ 


' ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བྱའོ། །ཁལོགས་ཀྱི་མུ་དང་ཁད་ཆད་དུ་གང་བར་མ་ ཡིན་པར་རོ། །བཟའ་བ་གང་ལ་ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོད་མ་ལྷག་པར་མི་ལེན་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་མཐར་ ཆགས་ས ་སུའོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡིད་ཀྱིས བལྟ ་ཞིང་ ངོ་། །བཅའ་བ་དང་ བཟའ་བ་མའོངས་པར་ལྕང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་རོ། །ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་ 





གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པར་རོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྙེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཟན་བཟའ་བནི་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །བམ་ཧ་ཅང་ཆུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁམ། རན་པར་རོ། །ཁམ་ཁ་དང་ཉེ་བར་མ་གཟ ས་པར་ཁ་མི་གདང་ངོ། །ཁ་ཁམ་གྱིས བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཙུག་ 
ཟུ £ ཙུག་མི་བྱའོ། །ཅག་ཅག་མི་བྱའོ། །ཧུ་ཧུ་མི་བྱའོ། །ཕུ་ཕུ་མི་བྱའོ། ལྕེ ྩེ་ཕྱང་ྟེ ་ཟས་མི་བཟའ་འོ། །འབུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱའོ། །ཟས་ལ་ཚ་འོ་སྐྱར་རོ་ཞེས་འཕྱས་མི་གདགས་སོ། ད 
མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་མི་སྤོའོ། །རྐན་མི་གཏོག་གོ །ཁམ་འཕྲོར་མི་གཅད་དོ། །ཟས་ཆགས་པའིལག་པ མི་ལྡག་གོ་ །ཌྦུང་ བཟེད་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སོར་མོས་མི་བྱོག་གོ །ལག་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ 


རཾ-་ 53 ^. ༽༢~༨-.༨ 


མི་སྤྲག་གོ །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་བླུགས་ཏེ་མི་བསྐྱམ་མོ། །ཟན་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་མི་གཞོམ་མོ། །ལྟུང་བཟེད་སྤྱོད་པ་ནི། དྲུང་ན་ འདུག ་པའི་ དགེ་སློང་གི ལྕུང་ བཟེད་ལ་ ; 


གཏོར་རོ། །ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཐས་ཀྱིས་འབགས་པའི་ཆུ་དེ་ཁྱིམ་དུ་མི་དབོའོ། ་དབོའོ། ྒུ་བཟདྱ་ནང་དསཁྱི་ལྷགམསྱགསཀེ་ུཅིས་ དོ དོར་བར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ ལན་ 





རོ། །བཀྲུ་བ་དང་བཞགཔ་དེ་གད་ཀ་ལ་སོགས་པ་དེ་ག སུམ་དུ་མི་བྱ་བར་རོ། བཟེད དེས་འབབ ཆུ་དྲག ་པོའི རྒྱུ ལས་ བཟློག་སྟེ་ཆུ་མི་ བཅཅུཿ ་བར་ རོ། །ལམ་གྱི་བཞི ཞི་མདོར་ དོར་བཞག་པའམ་བཀུ་བར་མི་། 


ཤི ༄༅། །འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་དང་ འབགས་པས་ཆུ་སྟོད་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དྲང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་ 


༧ གྱུམ་བྱལུས༡ ཏེ་གཙུག་ལག་ གི་ཚིགས་ སུབཅདཔ ་དག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ འི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བྲམ་ཐེས མ་ཟེ་སཾགས་ལ་ གས་ལ་སྤྱིན་པར་བྱའོ། །འོག་གཞི་ཅུང་ཟད་མེད་པའི འི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བཟེད་མི་བཞག་ 
པར་རོ། །ངོས་ཆད་པའི་གད་ཀ་མ་ཡིན་པར་རོ། བྱི་གྱིས་གཞོལ་བའི་གཡང་ས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀུན་གཟར་པོ་སྟེབང་རིམ་གཞོལ་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། །འགྲང་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་མི་བཀླུ་བར་ 
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པ བྱའོ། ་ མདོ་འདི་མན་ཆད་བཤང་གཅི་ཡན་ཆད་ནི་མི་ན་བ་ལའོ། མ་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མི་ན་བར་རོ། ཆོས་བསྟན་པ་ནི་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་ 
བཤད་པར་རོ། །མཱ ན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྭ ན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །སྟན་ངན་པ་དང་བཟྦ ང་པོ་ཡང་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་ལ་འདུགཔ་དེ་བཞིན་ནོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཤཿ ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞེང་མི་བཤད་པར་རོ། །མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་ 
དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །མགོ་ དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པ ན་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་མི་བཤད་པར་ 


རོ། ྦ །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའི་བཞོན་པའི་སྙེང་ན་འདུག་པ་དང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །ལག་ན་འཁར་བ་སྟེ་དབྱུགས་པ་ཐོགས་པ་ ངཱ 


-ྲླྲ །དང་། གདུགས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། རལ་གྲི་དང་དགྲ་ཆ་སྟེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ནི་མི་བཤད་པར་རོ། །སྒྲུབཔའི་ཚུལ་ནི་འགྲེང་སྟེ་ 

བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་རོ། །ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ་བར་རོ། །མི་དོར་བར་རོ། །མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང་རླུགས་པ་ཡང་ངོ་། རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་བྱ་མི་ 
¦ དོར་བར་རོ། །རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེག་པར་རོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
%( རྫོགས་སོ།། །།སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་ ང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་ 


བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕག ས་བོད་མཁས་གླབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲན་གྱིས ། །ཌྷག་ 





་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་ 
རྔེ་ཌ།་ འཛིན པསས ༡. 
འི་སྡེ། །སྔོམ་གསུམ་ ་ཏེ། །གདོད 
ཤསུམ་དསདམ་ :སཔའ་ཝཔ། །ཛམ ་མངོན་གྱུར་ཏེ། 
ྒ = ¬་==£།་ང།་ མསདང་འདུ་ ་འདེར།་ ས་ལུགས ༢ ལྡན་གྲུབ་ 
འཇན་དམ་པ་རྣམས་དང་° ་གསུམ་གྱིས་གན པ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྔ 
= སྭ་རྒྱས་པ དང་། པཔ རབྲ་གོལ་ནས ། ཤས པི ཀེ མཐའ་མའི་ཞིབ་གཟིགས པ ཟངས་དང 
འི རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང ཉས་འཛིནདབའ་ཚགསཔས བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁུ་ནུ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ པུ ,ུ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་པར་ཐྲེ 
. ལ་བའི་དགེ་བ་འདེས། བའིམཁའྱའབ་འྲོ། །གཉ ས་སྨོན་པའོ།། །།ཞུ་དག་པ ཀུན པ ལས་ཐུན་ མོང ་ྣ ས་ཐུགས རྗྔཆ ཞུ། 
དག་ པས་བཅིངས་ པད་ནོར་བ རབ ༥ 
བསམ་དབ། དུལ ཞགས་པས་བཅངས །ཅེས་པའང་༧དཔ ལ་སྤྲུལ པདྨ་ནར སྲ ཝྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས གླིང་གི རྒྱུན ་ 
གང་སྟ། མངོན་གྱུར་ཤོག ྡེ་ཚན་བཅས་ལ་སྔ་འགྱུ 
འི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མ སློབ་ཆེན་མོའི་ཀསྨཊར་སྡེ་ཚན་བཅས 
ཇི མའ དི གཡང་མོ མའ་ཀླརཱཊ 
ཟོ པ། ཡི 


༡༥༠༠ ཐམ་པཔར་དུ་བསྐྲུན། 











དིར 






༄༅། 


༤༢༨༡ 


པ་བཞི་ལོ་ ག་གོ 


> 


བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་ན་རེག་པའི་འོ། །གང་ཞེ་ན་ཕོའི་འོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་མ་ཡིན་པའི་ 





།འདི་མན་ཆད་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་ 
།གང་ལ་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་ཞེ་ན་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 






¡$ 











༢༣༣༨ དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་དེས་ཤེས་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བདག་གིར་མི་ 


༄༅། 


བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བུ་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་བུ་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ། ད 





| རུང 


༥༨ ༨༩༤ 


འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རེག་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ ལ་བརྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་དེ་དང་ལྡན ་པའེ དོ ན་ ཡངས་ སུ ༨ེ ས་པར་ བྱ་ བཾ འི ་ཆ། བུ་ ཡོར དོ་ པ། ཉིད་ ཀྱིས་ ཕོ་འ ནི 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། 


།།གང་ལ་ལུས་ཀྱི་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ལུས་བཀན་པ་ལའོ། སེམསཇི་ལྟ་བུའི་ཞེན་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ 


བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དྲུང་ན་ཉེ་བར་ག ནས་པའི་སྐྱེས་པ་ ཆག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། དས་སྤྲད་དུ་རུང་བཉིད་ ལའོ། །དགེ་སློང་མ་ཆག ས་པར་ གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག ག ཞོག རཾ 
སྟེགས་འཇོ་སྒེག་དང་ཀུན་རྩེ་ བར་བྱེད་ན་ སྤོམ པོའོ། །གཉིས ཀ་ཡང་ཆགས་པས་འཕྱར ་གཡེ ང་ ངོ་ ཤིན ཏུ་མྱུར་པའི་འགྲོ་བ་དང་བརྟན་པ་ཉམས་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་ཟེ་ལངས་བར་གྱུར་ནས་ལུས་དང་ངག་ 


གིས་རྩབ་ཧྲལ་ལོ། །སྐྱེས་པ་དེ་ལས་དུས་མལ་མནོཊ ་མནོས་ན་ཡང་ངོ་། །བརྔྡའོ། 


།མཚན་མའོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྲུར་བ་དེའི་རང་གི་གན་དུ་འོང་བ་དང་དུས་མལ་དུ་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་དང་བདག་ _ 


༨༩ ་ྐ་ ༨ 


༨ ༄༅། །གིར་བྱེད་ནའོ། ། ལུས་བཀན་པའི་ཕམ། ་པར་འགྱུར་བའོ།། །།གང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲོགས་མོ་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ འཆབ་པ་ 
འོ། །འདི་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་མདུན་རོལ་དུནི་ན་སྨད་དོ། །འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ག ནས་ནས་ཕྱུང་ 
3 བ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡི ན་པའི་སྔོམ་པ་བྱིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆགས་ཅི་དགོས་འཚོབ་ནི་ངས་སྦྱར་རོ་ཞེས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ནའོ། ངི་ 


ར་མི་ག ང་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱེན་ལ་རྟུལ་བ་བྱེད་པ་དེ་མ་གཏོང་བ་བལྟུང་བར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྫོགས་ 
སོ།། །།སྤྱན་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཐུད་མེད་གཞན་སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ངོ་། །བྲན་མོ་ཟོངས་ཉིད་དུ་ „ 








གཏོང་པ་ནི་སྨད་ཚོང་མ་ཉིད་འཇུག་པ་ཞེས་བསྟནཔ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ། །བྱེ་བྲགཉིའདིཡིནཏེ་ཕོ་ཉིད་ 
ལ་ནི་མོ་ཉིད་དོ། །མོདེ་ལ་ནི་ཕོ་ཉིད་དོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ།། །།ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ 
ངི སཾ། །གང་ལས་བདག་ གིར་བྱེད་ཅེ་ན་ སེས་ པ་ཆགས་པར་གྱུར་བ་ལས ་སོ། །དགེ སློང་མ ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས ་སྤེས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་ དུ་ལེན་པ་ནི་སྦོམ པོའོ། །གཉིས་ཀ་ཆགས་པར་མ་ 
གུར་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། མའོ།། །།དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་ གྱུར་པ ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཉེསཔ་མད་དོ་ཞསདགེ་སླང་མ་ལ་གེསློམསགོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཅི་ཡང་རུངབ་ལེནདུ་འཇུགཔའིདགེའདུན་ལྷག་མའོ།། །བབྦབ་པའ་ཞ་འགམ་བཞི་ཕོདགལནིདགེསླང་མ་ཁྲོགས 


།མེད་པར་རོ། །དགེ སློབ་མ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་ནི་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་མ་དང་འགྲོགས་པལ་ནི་སུམ་ཆ་སྟེ་སྔོམ་པོའོ། །གྲོགས་མོ་བྲོས་ 
སམ་ཤི་བར་གྱུར་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དུས་དང 'འབྲེལ་བ་ལ་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཉི་མ་ 
ནུབ་པའ འི་མཐའ་ནི་ཉི ཉིན་མོའི་ མཐའ ་ཡིན་ ནོ། །ད་ནི་སོ སོ་སོར་ རྟོགས བཔར་སསམཛན་སོས་ས འི་དགེ གསར འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་མོ་དབྱར་ཁང ལང། ཕྱི་རོལ དྲུ་གུར་ ནའོ། །མ ཚན་ མོ་ 
འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གང་ལ་ཉིན་མོ་བྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མོ་དབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་ བའོ། །གཅིག་པུ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་ཐན་གྱི་ཕྱིར ལོ་ཉས་བུངབའ་ཆེེ་ 
དྲུ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར སྤྱོད པ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འགྲོ་ན་ལྷག་མ་ཡིནཔས་དེ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས གནང་བ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན 
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; 


རུགམའོ། 


༄ 


གང་ལ 


༨༩༤༤ 
སོ། 


ས་ཡམ་དུ་འག་པའག་འགསརའུ་ཞ གྲངགི་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལའོ། །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གང་ལ་ཆུ་བརྒལ་བའི་དགེ་ 
ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་ལའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྐྱལ་དག་གིས་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་ནའོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦོམ ་པོའོ། །གང་ཞིག་མཆོང་བས་བརྒལ་བར་ནུས་པའི་ 
༥ བབ གྱི་ཕ་རོལ དྲ ཉེས་བྱས་སོ། ་རེ། ཆུ ཀླུང བརྒལ ་བའི་ དགེ འདུན་ལྷག མཁོ།། །།གང་ལས་རབ་ཏུ ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་རབ ་ུ ་འབྱིན་པ ་ལའོ། །བུད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 


རས ༤༨༤ 


ཆོགས་པའི་ཡིད་མཐུན་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ སུ་གནང་བའོ། །ཅི་ཞིག་གིི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཞེ་ན། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༥༨༨ ༨ 


།བསད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གང་ལ་ནོར་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ལའོ། །དགེ་ 


༨ ༄༅། །འདུན་གྱི་ལོནཔ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ནོར་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བ་དེ་གལ་ཏེ་ཚེག སྭ་ཆུང་ངུས་ཐོབ་ ནའོ། །ཤི་བའི་ནོར་རྫས་ ལེ ན་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་པའི་ལས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟོད་པ་ ག སོལ་དུ་ 
) འཇུག་པ་ལའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གང་ལ་སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ་། །འདི་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་སྤྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ 


༠༤༠༧ སས་ས་་ ༤ ༨ ༩ «༩༤ 


ངོ་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གང་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 






ར་ཨ 


པས་ཏེཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆིག་རྫུབ་འཐབ་ཀྲོལ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་བསྒོབ་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་ལའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གང་ལ་བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་དང་ངོ་། །གཞོགས་སྙེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མཐོ་འཚམ་པ་སོགས་དང་། འཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་སོགས་དང་། རྩབ་ཧྲལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དག་གིས་སོ། ། 


བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གང་ལ་བུད་མེད་དང་བརྟེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་སྡེ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། ། 
བུད་མེད་དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དགེ་སློང་གི་ = 


ཤྟ། ༄༅། །སྐབས་ལས་ཤེས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ། ། །།འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་། བྱཅ་པ་དང་པོའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ 
དང་། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བསྔོས་བ་ལས་ 
ྲ བསྒྱུར་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ལས་གྱུར་པའོ། །དིར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བི་སྦྲནི་རེ་རེ་དང་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །གོས་རྙིང་པ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིའོ། །གེ་སློང་དེ་ལས་གོས་རྒྱ 

ལེ ན་ནའོ། །དགེ སློང་མ་ལ་བྱིན་པ་འཕྲོག་པའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སྙན་བྱེད་པ་ནས་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བདུན་པོ་དག་དང་། བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 


༢༩༤ 


དང་། ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དག་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་འདིར་སླངས་བས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །ལྷ་རྟེན་བཅང་པར་མི་བྱའོ། །འཆང་བའི་སྤང་ 








པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་བཅུ་དགུ་པའོ། ལྷུང བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལའོ། ལྦུང་བཟེ བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །།གོས་ལྔ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཏུ་རུང་བ་རྙེད་པ་དེ་ཉི་མ་དང་པོ་ལའམ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ ལའོ། ་ གྱིས་མི་རློབ་པའི་སྤང་བའོ།། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ཉིན་མོའི་མདུན་རོལ་དུ་སྲ་ 

༔ བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཐ་སྙན་འདི་ནིདགེ་འདུན་བྱད་པཔོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གང་ཟགནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་ 

ད་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།། །།སྲ་བརྐྱང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་མདུན་རོལ་དུ། མི་འབྱིན་པ་ལའོ། །སྲ་བརྐྱང་ མི་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།། །།དབྱིག་དང་གསེར་སློང་བ་ 
ལའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།། །དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལའོ། །གོས་ཟ་བ་ལས་ གྱུར་ པའི་སྤང་བའོ།། །།གོས་དང་མལ་ ༨ 


༨ ༄༅། །ཆ་དང་དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཟབ་ཡང་ངོ་། །གོས་གཅིག་ཕུམ་ ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་ རུང་བའོ། གོས སྒྱུལ ་སོགས་པ་ བ་བ་ལས གྱུར་པ པའི་སྤང ་བའོ།། །། 


དགེ་སློང་མའི་བདག་ཉད་ཉི་སྐེ་བོ་མང་པོའིཕྱིར་ཟས་ཀྱ་ངསཔ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལའོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ པོ་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྤང་པའོ།། །།དགེ་སློང་མའི 


ཤཱ དགེ་འདུན་གྱི་སྟེ་གྲངས་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་ རློབ་པའི་སྤང་བའོ།། །།རང་གི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལ་རྫས་བཅིང་པ་དང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ལའོ། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །སྲང་བརྒྱ་་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ལྩི་བ་དང་ཀཱརྨ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རི་བའི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་ 
པའི་སྤང་བའོ།། །།སྲང་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལའོ། །གོས་ ཡང་བ་བརྟེན་པའི ་སྲང་བའོ།། །།སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་རྣམས རྫོགས་སོ།། །།སྔར་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པ། བདུན་ཅུ་རྩ་ 





ལད་དང་ 


གཉིས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོག ས་པ་བཅུ་དང་། སྤྲོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། བས་བསོད་པ་སློང་བ་དང་། ཉལ་ཕྱ་བྱེད་པ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། དེ 
ལྷག་མ ཛི་སྙེད་པར་གྱུར་པ་ རྣམས ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ སློང་གིས་ རབ ཊྱངྱྱང་བ མོའི་ཕྱིར་བྲ ང་ཟིང་ཉེ་བར་བ གླུབ ཏུ་རུང་སྟེ་སྔོན་ ཁྱིམ་པའི་ཚེ་ཆུང་མར་གྱུར་པ ཉིད་ལ ༥ ང་ངོ་། །དགེ་ སློང་མ་ དེས བླང་དུ་ 


ཡང་ངོ་། བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། བུ་ཆུང་དུ་མ་མིན་པ་དང་གང་གིས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ ོ །གནང་བ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བའོ། །གང་ཚུན་ཆད་ནས་ཤེ་ནབདག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ནས་སོ། །མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ ÷ 


༨ ༄༅། །ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །།འཁོར་ དང་ འཁོར་མང་པོ་ལེ ཉ་བར་གཞག ་པའི ་གནང་བ་ སིན ་པར་ བྱའོ། ཅི་དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན་དེ་ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་ 
དཾ །བསྙེན་པར་རྫོགས་ ནས་ ལོ་: ་བཅུ ་གཉིས་ ལོན་ པ་ ཉིད་ ལའོ། །མི ནུས་པ་གཞན་ གྱིས་གནང་བ་འདི་དག་ གསོལ ་བར་མཾ སྭི་བུའོ། །སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་ 
འཇོག་ནའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བེདཔའིལུངབྱེད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་འཁོར་མང་པོཉེ་བརའཇགཔ་ལའོ། །འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའིལྟུངབྱེདདོ།། །ཁྱིམསོབཟུང་བ་ལོ 


གཉིས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ཊཔ་ལའོ། །ལོ། བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ ལྟུངབྱེདདོ།། །།ཅྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལས་གཞན་ནི་ལོ་ཉི་ 
༈ །དེའི་མདུན་རོལ་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ད་པ་ལའོ། །ལོ་ཉི ཉཤུ་མ་ ལོན་པར་ བསྙེན ་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ ལུང་བྱེད་དོ།། །།དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་ གེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ „ 





! རུང 


༢༨༩ 


མཁན་མོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ། 


།།བསླབ་པ་དེ་ལ་ལོ་གཉིས་སུམ་བསླབས་པ་ཉིད་དོ། །བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྙེན་ 


པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལོ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱད་པ་ ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པ ལའོ། །བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གལ་ཏེ་ཌོ་མོ་ལ་གོས་སྦྱིནཔ་ལྟ་ནདེའི་ཕྱིར་ཁྱད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྙེན་པར་རྫོགས པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལའོ། །ཆོས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད 


ལའམ། ལོའི་དེས་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། །འཁོར་མང་པོ་སོགས་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 


དོ།། ། །རབ་ཏུ འབྱུང་ བ་དང་མཐུན་པ་ བསྟན་ པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ སྤོང་ དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ ་མི ་འབྱིན་ པ་ པ་ལའོ། །འདྲིད་ པའི ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །རབ་ ཏུ་འབྱུང་བ་གཞན་གཉིས་པ་ལོ་དེ་ 


།བདག་པོས་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། །མ་གནང་བ་ 


-ཏཤྷཿ ༄༅། སྔུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། ། །།འཁྲུལ་བ་མོ མོ་སྟེ་འཕྱོན་ མའོ། | །སྦྲུམ་མའ། ་མའོ། །མྱངན་གྱིས་གཟི ར་བའོ། ། རྩབ་ཀྲོལ་ ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་འྱིནཔལའོཞེསསོ་སོར་སྦྱརརོ། དྲ 
སྐྱོན་ཅན་སྡད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།། | མོ་ཉིད་ཀྱིས ཟབ ཏུ ཊཅུད་ཱ དང་ བསྙེན་ པར་ རྡོགས ་པར་ བྱས ་པ་ དག་ ལྭ་གདམས་ངག་ལ་ སོགས ་པར། ཕན་ མི འདོགས ་པ། ་ལའོ། །བར་ཆད་ 
 མཐོང་ན་དེལས་མི་འདྲེན་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་མི་སློབ་པ་ ལའོ། །ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལའོ།། དེར་མ ཟད་ཉེ་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་ 

ངོ་། །ཡལ ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།། ། །རང་གི བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ནང་ རྒྱ་སྐྱེགས ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་ ལའོ། །རྒྱུན་ལས་ བཟློག ཕོགས་སུ་བརྩལ བར་མི བྱའོ། ད 


༢༩ 


མངལ་གྱི་སྒོར་ཁུ་ཆུ་བླགས་བར་མི་བྱའོ། །རྐེད་ཆིངས་ཀྱིས་གློ་བཅ བཅང་བར་ མི་བྱའོ། །བྲང་ ཆིངས་ཀྱིས་ནུ་མ ་གཉིས་བཅིང་བར་མི བྱའོ། ། །མཛེས ་འགྱུར་ གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་ནུ་མའི་བར་དུ་བཅད་ < 








ལྡན 


པར་མི་བྱའོ། །དེདག་ནི་དཔེའོ། །འདོད་པ་བསྙེན་པའི་ལུང་བེདདོ།།།སོར་མོའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་མོ་མཚནགྱིནང་འཁྲུབའོ། །འདོད་པ་བསྙནཔ་ལྟར་བཅོས་པའིལྟང 


བྱེད་དེ།། །དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་ལའོ། །འདོད་པ་བསྙེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད །དེ་ལས་སྤྱ་འཐོག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བསྟེན་པར་ 


བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲེང་པ་ལའོ། །རྩིག་བ་དང་སབ་མོ་དང་ཡོལ་བ་དང་ཐིབས་པོ་དང་མུན་པ་དག་ 
གིས་ནི་དེ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་དང་ངོ་། ད བླ་གབ་མེད་པ་ན་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་དང་ངོ་། ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དང་ངོ་། །དི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྐྱབས་མེད་པ་དག་ཀྱང་འདྲའོ། །དྲེ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ 


༨ ༢༨༤༤ > ༤  ༦༽ ཐ་ཁ་འ 


ཉིད་ཡི ན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཁྱིམ་བའི་རྣར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལའོ། །ཊིམ་པ་དེ་ལས་དགེ་སློང་མ་དེས་དེ་ཉ ན་པའོ། །དགེ་སློང་གི་རྣ 


ཉེ ༄༅། །བ་ལའོ། །དེ་ལས་ཉནཔ་དག་ཀྱང་ངོ་། བྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པ་ལའོ། །ཁྱིམ པ་དེ་ལས ་རིག་པ དེའི་ འི་ཚིག་ཙམ་ཀློབ ཀློག ་པ་ལའོ། རྒྱ་ཐབས ཀྱིས ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕོལ་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་རྨ་བཅིངས་ཤིང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། དེའི ཕྱིར་དོན་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ ནིལྟུང་བ མེད་དོ། །རེག་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ་དང་བསྟེན་པ་ལས་ གྱུར་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ། །།བུ་ 
ྦ ཕུགའཚ་ཞིངརྩེབུ་ལའོ། །བ་འཚོ་བའིལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཏྱིམ་བདག་ལ་མ དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ཅི་དེ་བུད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་དྲི ས་ན་ 
` ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་མ་བརྟགས པར་སྐྱབས་ ཡོད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །གནས་ ་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ ་ལའོ། །དེ་ཤི་བའམ་བབས་ 
„ པས་སམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། ག་མོངས་དང་ཁྲི་གཅག་འལན་ཅིག་རེགཔ་དང་བཅས་ཤིང་ ¬ 








- ཟླ 
-ལཿ2 


༤༨༨༨-༨༨-༤༧ 


མཚན་མོར་ཉལ་བ་ལའོ། །གཅིག་པོ་དེ་དང་དམ་དུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཏུར་བུ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་ཅིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྣེ་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་ཁྲི་མི་ 
འགུལ་བ་ཐ་མལ་པའམ་སྙན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལམ་སོ་སོར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་ 


བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །དགེ་སློབ་མའོ། །དགེ་ཚུལ་མའོ། །ཁྱིམ་པ་མོའོ། མུ་སྟེགས་མོའོ། །བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་སྐུད་པ་ 
ལའོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་སོ། བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་དོ།། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཁླུས་བྱེད་པ་ལའོ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


༢༨༩༤ ལ་མ་ འ\༨ འའ ༨ 


ཤཱ ༄༅། ཐོགས་པ་ལའོ། །འཆོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱད་དྲུག་གོ། །བྲོ་བརྡུང་བ་ལའོ། ་་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། གླུ །གླ་ལེན་པ་ 
ལའོ། །དེའི་བསམ་ པས་མགྲིན་ སྒྱར གང་ཡང་ རུང་བའོ། །རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལའོ། །རྒྱ རྱ རྒྱགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ ལྟུང བྱེད་གསུམ ་མོ།། །།ལོངས སྤྱོད་ དྲུ་གུར་ པའི་གདུགས ཐོགས་པ་ 
ྭ ལའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷ་མ་གྱོན་པ་ལའོ། །དབྱར་ཁང་དང་མལ་སྙན་བསྲང་ པའི་ཕྱིར་གྱོན་པ་ལ ནི་ལུང་ བ་མེད་དོ། །ཁྲིའུའི་བ སྙབས ཀཉེཉམས་སུ་ོརབ་བྱེད 
པ་ལའོ། །ལོངས་འཆོས་པ་ ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྙན་ལ་འདུག་པ་ལའོ། ཐུག་ཐུབ་ཏུཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུངབྱེད་དོ། །ཆོས་ཉན་ 


༨ 


དུ་གཞུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྙན་སྤྱད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སྤངས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་པའི་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 











ལྟད 


༩༨ ༢༨༩ ༦༽ ༢༨༩ ༨ ༢༨ ༤༩ 


ད།། །།སྐྲད་པ་འཁལ་པ་ལའ། །རྒྱ༦ང་དང་ཁྱག་པདུདན་དུདཔན་ པའི་ཕྱོགས སུ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གོས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །།ཟས་བཙོང་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཟས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །།ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཆང་གི་ལས་མི་ 
བྱའོ། །ཆང་ཁང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །རྗེན་པ ་འཚོད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས པར་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཀྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། ། །།ཟས་ཟོས་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་བ་ལའོ། །ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །། 


སྒོག་སྐྱ་ཟབ་ལའོ། །ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་དྲི་བསྟེ ན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་ལའོ། །དེ་ཐག་གུས་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ དདེ་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་ བཱ 


 ༄༅། བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཟྲུས བྱེད་པ་ན་བགོ་བའི ཆུ་གོས ཀྱང་ངོ ངོ་། །མི་འཆང ང་བ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སྦེ་གབ་དང་ཆུ་གོས་དེ་གཉིས་བཅང་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ 
འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བའོ། །གསུ་བེལ་བ་ ལས་ གྱུར་པ པའི་ ལུང་ བྱེད་གསུམ་མོ།། །།ད དགེ་སྦྱོང་གི གི་གོས་ཁྱིམ་པ་ལ་བགོ་བའི་ཕྱིར་སྙི སིན་པ ་ལའོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་ལྟུང་ 
¦ བྱེད་དོ།། །།དགེ སློང་དང་ལྷན་ཅིག སྣམ སྦྱར་བརྗེ་བ་° ལའོ། །རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་ པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །།དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ ར་བའོ །ཁྱིམ་དང་གནས་དང་ 
རྙེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལའོ། །སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས གྱར་བའི ལྟུང་ བྱེད་ལྔའོ།། །།དབྱར་ཁང་ནས་དགེ སློང་མ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས སྤྲོད་པ་ ལའོ། །ཁྱིམ་གཞན་ནས་དགེ་ 
སློང་མ་སྔ་ན་གནས་པ་བསྐྲོད་པ་ལའོ། །སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ།། །།དགེ་སློང་མ་ལ་ ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མ་ཐོས་པ་དང་མདོགས པས་སླེང་བ་ལའོ། ཐོ་ སུ 








འཚམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །།མནའ་འདོར་བ་ལའོ། །ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད །།ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་རྡེག་པས་གནོད་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགསལ་སྐྱོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ངེ ལྭ་ཆུས་འཐོར་བ་ལའོ། །བརྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་མཆཾལ་མས་བུ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བྙས་ཐབས་དང་སྦྱོབ་གཉིས་ཀ་ 
ལྡང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྙན་ལ་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་དེ་འགྲེང་བས་ཧ་ཅང་ཡུ ན་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་སྙན་ལ་འདུག་ཏུ་ག ཞུག་གོ །གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་སྙན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱེད་ 


ཤི ༄༅། །ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་མར་ གྱུར་པ་ལ་བརྙས ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་མཐུ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བེ བྱེད་དོ།། །།དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་མ་གྲུབ་ཚེ་སྔ་མས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ སྦྱིན པ་ 
¦ ལའོ། བླ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྙན་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
དགེ་སློང་དག་མེད་པར་གསོ་ སྦྱོང་ བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ པ་ལའོ། །དབྱར་གནས་པས་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་ 


༢ ༠༽ ^ འ༨ ༨༤ 


པའི་གནས་གསུམ་ གྱི་དགག དྱ་མ་བྱད་པ ་ལའོ། །ལྕ་བའ་ཆས་ལས་འདས་པ་ལས་རགྱུར་ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དག ་གོ། །དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡོ་ ༨ 





-ཟླ 
-ཿ? 


རྔ 


བྱད་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཚུན་ཆད་གློ་བུར་དུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དུས་དེར་རམ་གཞན་ལ་དོགས་པའི་དབང་གིས་སྲ་བ རྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་ 
སྦྱིན་པ་ལའོ། །གོས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་བ་ཡང་ངོ་། །དི་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་ག ཞན་བགོ་བའི་ཕྱིར་ ས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདིས་ལེ ན་མི་འདོད་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །དདབྱར་ཁང་ཐན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གཏད་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་བཏང་ 
ནའོ། །དབྱར་ཁང་གླར་གཞནལ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་གླར་མི་གཏོང་ངོ་། །དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དབྱར་གྱི་ 


ནང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །བར་ཆད་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དེར་མི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཚྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ ྲ 


ྦ །འགྲོ་བ་ལའོ། །མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡ ང་ངོ་། །འགྲ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།། །།ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་མུ་ 

ཉགས་ཅ་་གནས་སུས་ི་ཅོདཔར་བེད པ་ལའོ། །སྒབས་མ་ཕྱེབར་འདྲི་བ་ལའོ། །སྙན་བཏིང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱས་ནས་ལུང་དྲིབའི་སྦྱར་བས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་ 
་ུ །སྨྲ་བ་ ལས་གྱུར་པའི་ ་ལྟུ་བྱེད་གཉིས་སོ།། །ཕྱི་སར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལའོ། རྩུ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་དོར་བ་ལའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྩུ་སྔོན་པོས་ཐམས་ 
གཅུབ བ་ཡངར་ རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བ་ལའོ། རྩིག་པའི་པུ་ཤུ་བཏགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་གཙང་བ་འདོར་བ་ལ་བོང་རྡོག་འཕང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བཤང་བ་ ལས་གྱུར་བའི ལྟུང་ བྱེད་གསུམ་མོ། །ལྟུང་ བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་རྫོགས་ སོ།། 





།།གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་འོ་མ་བླངས་ཏེ་འཐུངས་ 


ཀད 


པ་ལའོ། །མི་ན་བས་སོ། །དེས་བླངས་པའི་ཚེ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞོ་དང་མར་སར་པ་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་དགུཔོ་ 


རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །བཤད་མ་ཐགཔ་དེ་དག་ལས་གཞན་བསླངས་པ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མེ་བསོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། མེ་བསོ་བ་དེར་གཏོགས་པ་བསླང་བལ་བསོད་པ་དེ་ཐྲོབ་པ་ 


ལ་ཡང་ངོ་། །བསླང་བདེ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་པ་དམག་དཔོན་སེང་གེའི་གླེང་གཞི་ལས་གྱུར་བའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །།མ་བསྒོ་བར་ 
སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། རྩྭ་སྔོན་དུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་གཉིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཚབ་ལ་ཤམ། ་ཐབས་དཔྱི་མགོ་བས་དམའ་བ་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ 


༨ ༨ ༨ ༨༩༠ 


ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་དགེ་སློང་གི་རྣསའབྱེད་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་གཞན་བསླབ་པ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ; 


༨ ༄༅། བསླབ པ་རྣམས ་སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ རྫོགས་སོ། ། །།ཞུ་བར་གཏོགས་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོ་བ་དང་ཐུན་མོང་བརྣམས་པར་གནས་པ་གཉིས་ 
ལས་སོ་སོ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་འདིར་མ་སྨོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
ར པ་དང་དང་པོ་ནས་སྡོམ་པ་མ་ ཆག ས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ སོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཐི ནྭ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 

པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །བསྙེན་པར་མ རྫོགས་ཤིང་རབ་ ཊདྱང་པས བླངས་བ་ལས་འདས་པ ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདིར་དགེ་ ཚུལ་དང་། །དགེ་ཚུལ་མ་དང། །དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ བའི་ 


༢༩༤༤ ༢༠༤ ༨༨༨ 


སྤྱོད་པ་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྟེ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུང་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 







པ་དག་གང་ཞེ་ན། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ལྷག་པར་འཆང་བ་དང་ནི། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་དང་། །མེ་ལ་རེག་པ་དང་སྤང་པ་ཡི། །ཟས་ཟ་བ་དང་ས་བོན་འཇིག་པ་དང་། །རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་གཙང་ 
འདོར་དང་ཤིང་འཛེག་དང་། །བསླབ་པའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་དགེ་སློབ་མའི་འོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
ངི སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་དག་ནི་དགེ་སློབ་མས་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་བས་བསྔམ་བྱ་རུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་མདོར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་འགལ་ན་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག གསོག་ 


འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། ས་བརྐོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འཇིག་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་པར་རོ། །འོ་ན་བསྡམ་པར་བྱ་ ÷ 


ཤཿ ༄༅། །བའི་ཉེས་བྱས སུ་གྱར་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དབྱར་གནས་ ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཅས་པ ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བླངས་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། ི 
སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ནི། རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཁྱིམཔའི་རྟགས་འཆང་བ་སོགས་དང་སློང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གོས་སློང་བ་སོགས་དང་སྣོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་ 
ཱ བུང་བ་སྒོག་སྐྱ་ཟ་བ་སོགས་དང་འཛུར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བཞི་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སོགས་དང་། །གནོད་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་དང་ན་གནས་པའི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དང་། མི་གུས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མི ་གུས་པ་དང་མི སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་ སྩོང་སོགས་མི བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་བླངས་བ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་ དྲ 





| རང 


བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ 


འཆང་བདང་འཆང་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། སེན་མོ་བཅོས་པ་རྗེས་སུ་མ་གནང་པ་དག་དང་། ཆ་ལུགས་ཉམས་པར་གྱུར་བ་སྐྲ་ཚན་པས་བྲེགས་པར་གྱུར་པ་དག་དང་། རྗེས་སུ་མ་གནང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ནི་རྟགས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གོ །ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐོགས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། རྟགས་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་གྱི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་འདྲ་བའི་ལྕུང་ 


༨ ༤༨ 


བཟེད་འཆང་བ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །རྫས་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་། སྐྱ་བ་འཆང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟགས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 


པའོ། །ས་ལེ་སྦྲམ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བྱིན་པ་ལེན་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །སློང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སློང་བའོ། །སྣོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 


༨] ༄༅། །པའི་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཅོང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་དོ། །འཕྱར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི། རྒྱུག་པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིའི་བྱུག་པ་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། མལ་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཆེན་ 
¦ པོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་འདི་ནི་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་ཁང་པ་དང་། ཁང་ཆེན་རྩིག་པར་གཏོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ ནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཁུ་བ་འབྱིན་དང་བཟུང་བ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དོ། །འདོད་པའི་ 


= གཞི་ཉིད་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་དོ། །ཐལ་ལྕགས་བརྡེག་པ་དང་། མཆིལ་ལྡམ་སྦ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་ ྲ 





ར་ཨ 


དོ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་གསུམ་ནི་གནོད་པའི་གཞི་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤང་བའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མི་གུས་པར་རྱུར་པ་ཉིད་ 
པ་མ་ལུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནས་ལ་རིག་པར་བྱ། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ཞིག་ཉལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་པ་ནི། དེ་ལ་མི་ཚངས་ 


པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཉིད་དོ། །མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་རབ་ 


ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དག་གིས་ཡན་ལག་དེ་ལ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་དག་མཐུན་པ་ཉིད་ 


༨ ༄༅། །དོ། མཁན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ནི་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
གཞན་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱོགས་དག་མཐུན་པ་འདི་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ནི་སྦྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་མི་བྱེད་པའོ། །མི་གནས་པར་འདུག་པ་ 


ལ་སོགས་པས་སྦྱོང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་འཇུག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས ན་འདི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཐམ ས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱ་ 
པ སེ། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ན་འཇུག་པ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 


དགག་དབྱེ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སྦྱོར་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །མཚན་མཐུན་པ་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་འདི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡི ན་ནོ། །སྔགས་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་ 







ལན་དང 


༨༥༨ 


དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན་བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྷ་རམ་པ་འདིས་དགེ་སློང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་གང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་ 


བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་རྟེན་རྣམ་དག་ལ་ལྟོས་ན། བྙེ ན་པར་མ་རྫོག ར་ པ་དང་ལྔ ན་པ་ཉིད་ ཀྱང་ངོ་། །བ སླབ་པ་བྱིན་ པ་དེ་ ལ་ནིྱོག ས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དག་ལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ལྟུང་བའི་རྟེན་དགེ་སློང་མ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་ཡང་ངོ་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 


༤༽ ༨ 


དགེ་སློང་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ནི་ད ཀེ་སློང་གི་འདུ་ ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ ༦ 


༨༩༤ ༥ ༨༩ 


༨ ༄༅། དོ། །ཚིགས་སྔ་མར་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚིགས་ཕྱི་མ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫས་ 
བཀག་པ་བས་བཟ ང་པོ་ལ་ཡ ང་དེ་དང་ལྡན་པ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་སྟའ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་དང་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྙན་བྱེད་པ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་ 


དྲ པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྫས་བཟང་ངན་འདྲ་བ་ལ་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་མ། ཚན་གྱུར་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
བསལ་ནིན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ན་སྨད་པའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བས་སོ། །འདིནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 


༢༨༩༩ 


ནི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཉེས་བྱས་ཡི ན་པ་ལྟ་བུའོ། །མ ཚནམ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ་ག ངྱ་བས་ པ་ནི་ཕྱིས་མ ཚན་འགྱུར་ན་ 





རཝ 


ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་ལྟུང་བྱེད་བཞིན་དུདགེ་སློངདུ་གྱུར་ནདགེ་སློངདེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ན་སྨད་པ་ནི་མཚན་ 
ྦ གྱུར་ན་རང་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་ལྕུང་བཟེད་རྙེད་ནས་ ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་མཚན་ 


༢༨ ༨ ༽ ༨༤ ་་ ༨ ༨༠༠ ༤༽ 


འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལྕུང་བཟེད་ཐོག་མ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སྟེ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་ན་ 
མཚན་འགྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ནས་དགུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་ལྟུང་བཅིར་འབྱུང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དགེ་སློང་མ་མཚན་འགྱུར་ཏེ་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔར་ 
བྱས་པ་དག་ནི་ཉམས་སོ། །འདིས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་པ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་མེད་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །མཚན་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་བའི་ལྟུང་བ་ སྱ 


མད་པསསྤོབ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློངགི་མགུ་བ་སྤྱད་བཞིན་པ་མཚན་འགྱུར་པནི་གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྨར་སྤྱད་དགོས་པས་སྔམ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 


སྔ་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཉམས་བ་བསྟན་པ་རིགས་པར་བྱའོ། །མཚན་འགྱུར་པ་འདི་ལ་ཆོ་ག་སྤྱད་པ་རྣམས་རྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཚའི་ལུས་དེ་ལྟུང་ 
པ བའི་བྱེད་པ པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ན་བུད་མེད་དེ་མཚན་གྱུར་ན་རེག་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོའི་བྱེད་པ་ པོ་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་ 
 པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་གཞ ན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསད་པ་སོགས་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ག ཞ ན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ 
ི་དན་ཏོ། །དྲག་བཅོམཔ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལནི་དའི་ལསཀྱིཉེསཔ་དེསྐྱིདཔ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གི་ཁང་པ་ „ 


རང་གི་འགྲོ་བར་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ 





ར་ཨ 


ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ཚེ་བབས་ནས་སླར་གྲུབ་པ་སོགས་ལའོང་བ་ཞི་བྲ་དད་དོ། །ཁང་པའམ་སྙན་བརྩམས་ནས་གཏང་བ་སྨར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་བུད་མེད་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་ 
གསུམ་ཉལ་བ་ལྟར་གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བ ཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྙེད་བཅས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བནམ་ཐོབབ་ལྕི་བ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཤནནམ་ལྷག་མ་དེ་ནི་དེར་གཏོགས་ 
སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ མི ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་གང་ཞེན། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན སྤྱོད་བསྔགས་པ་དང་། སྤྱན་ བྱེད་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་ 
རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ལེན་པ་དང་དེ་ལས་བཞན་པའི་གོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལ་བལ་རེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཚིག་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། །མ་བསྐོས་པར་གདམས་ 
ངག་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་ 


༨ ༄༅། །པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་འགྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས་མ་གནང་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཆ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱིན་པ་ཕྲོགས་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་། མ་གནང་བར་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཕྱིར་མ་བླངས་པར་ 
ཤི སྤྱོད་པ་དང་། སོ་སོར་བསྡུས་ནས་ལོངསསྤྱོད་པ་དང་། བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། སྤྲོད་པ་དང་། སྦེད་པ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །མི་གསོད་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཞི་མི་ 
` གཏོང་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་དང་། ཐོ་མཚམས་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་། བསྒོ་བ་བཅག་པ་དང་། རྩ་བ་དབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྭ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དམགལ་ལྟ་བ་དང་། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་དང་། ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གག་ཚིལ་བྱེད་ 





པ་དང་། སྔངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྐོ་བའོ། །མིའི་ཆོས བླ་མ སྤྲ་བའི་ ཆ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བར་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པས་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། བརྫུན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན ་པར་སྨྲ ་བའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་ 
2 པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལྷགམས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལ་ཕྲམ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་དང་། མི་སྨྲ་བར་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟབར་གྱུར་པ་མི་འདོར་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། སྤང་བའི་རྗེས་སུ་ཁྱོགས་པ་དང་། ཚིག་མི་སྙན་པས་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཆ་གང་ཞེ་ 


ན། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་པ་དང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཆ་ནི། ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་ཟ་བའོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། པཱ 


༨ ༄༅༅། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གནས་ངན་ལེན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ དུ་བུད་མེད་ ལ་གཞོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་ གཏོགས་པའི འི་སྦོམ་པོའོ། །འཁུད་པ་དང་འོ འྱོ་བྱེད་པ་དང་ཉལ་བ་དང་མཚན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྦྱོར་ བ་དག་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདག་ཉིད་ 
¦ གཞན་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱི་ནང་དུ་རེག་པ་ལ་གལ་ཏེ་རྨ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོལ་བ་ན་མ་བྱུང་བའི་མདུན་རོལ་དུནེ་སྦོམ་པོའོ། །ྱུང་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
` མའོ། །མདོ་འདིས་ནི་དེའི་ཆ་མ་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མ་བརྗོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱེད་དེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་གཞན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་། ཁུ་བ་དབྱུང་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པས་ཕྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་སྟེ་ཕམ ་པ་ཉིད་ མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། མདོ་འདིནི་ས་མའི་སྤྲོ སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ ‹ 





ལི་དང 


ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་བསམ་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། སྦྱོར་བ་གང་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ལན་སྨད་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རེག་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེསྦྱོར་བ་དེར་གཏོགས་པ་གང་ཞེ་ན་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་སྦོམ་ 
བོ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིགས་པར་བྱའོ། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་གཅིག་ཅེས་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ །དཔེར་ན་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུར་བརྐུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་མང་ཞིག་བསྡོམས་ནས་ཚད་ལས་ལྟག་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཚད་དུ་མི་ཆོག་པ་དུ་མ་ཚང་བར་བཅངས་ཏེ། དུས་ལས་ ÷ 


༨ ༄༅། །འདས་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉུང་དུ་ཉུང་ངུ་ནས་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ན་བལ་ཐོགས་པ་ཡང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཅུང་ཐད་དུ་ཁྱེར་བའི་ 


ལམ་སྤྱིར་བསྡོམས་པར་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པ་དང་། དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཚིག་རེ་རེ་སྨྲས་པའི་ཚིག་རྣམས་སྤྱིར་བསྡོམས་པས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་གཞུང་ནེ་མ་ 
༡ བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤཀ་ལྔ་བརྐུས་ནམཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་བརྐུས་པ་དེ་ལ་མ་ཤ་ཀ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་སྙེད་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་པ་ 


` མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་མ་ཤ་ཀ་བཞི་རེ་རྐུ་ཞིང་ནམ་ཡང་ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིམ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


+ 


དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། བྱ་བ་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་འཕྲོ་ལུ ས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དཔེར་ ན་གོས་རྙིང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཅགས་པ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆག་ཏུ་བཅོལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ ྱ 





ལྷ་ང 


འགྱུར་བ་དང་། ལུག་གི་བལ་ཅུང་ཐད་བཀྲུས་སམ་ཕྱེད་བཀླུ་བར་བྱས་པ་དག་སྤེལ་དུ་བཅོལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྲིན་བལ་རྙིང་པ་དང་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་རྙིང་པ་ལས་སྙན་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ་སྦོམ་པོལ་སོགས་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ 
ལས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པདེལ་སྦོམ་པོའི་ལུ ང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་བདག་གི་ཕ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་གང་ལ་བདག་ཆགས་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་འདི་དེ་ཡི ན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བའི་གཞིར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དུད་འགྲོནི་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་དེའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 


¡ཱ ༄༅། །སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་དང་། དེ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་བླ་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམ་རྫས་ལ་བསམ་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་བསམ་པའི་དོན་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་གཉིས་འཁོད་ 
ཱ པ་ལས་གཅིག་བསད་པར་བསམས་ཏེ་ཅིག་ཤོས་བསད་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་མི་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ྣ ལས་མི་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་བསད་དོ་སྙམ་པ་ལས་མི་བསད་པ་ལའང་ཉེས་བྱས་སོ། །རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་ 


༨༩༠ ་ སྐ་ ༩༨༩༤ ^ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ^ ༨ ༨ ས་ས ༽༨་་ ༨༢༨ ༨༩༤ ༢༨༠༤ ༢༩༤ ›> ༨2༨2 ༽. ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་གཅད་དོ་སྙམ་པ་ལས་མི་ལ་སོགས་པ་བསད་ན་ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པ་མེ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉེད་དེར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དངོས གཞི་ཡང། 
རར་ 





ལྡང 


མིའགྱུར་རོ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་ཏེ་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པའི་དོན་བུད་མེད་གཞན་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལྷགམར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེར་མ་ཟད་མི་བདེན་ པ་སྟེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་མ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཉན་པ་པོ་མ་བསམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ 
རྫུནདུ་སྨྲ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་བརྫུན་ཚིག་ག ཞན་དག་ལ་ནི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡ ན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ བླང་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། མདོ་འོག་མ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་བར་དག་ལ་ནི་དེ་ག ཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བཞི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ན་སྨད་པ་ 
ཡང་ངོ་། མི་ལ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་དུད་འགྲོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་ནི་རེག་པའི་མ་ཡི ན་པ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ ྲ 


ཤཿ ༄༄༅། །ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོས་ཅན་ལཞི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ལུས་རེག་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །གག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡངོ་། །ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གག་ཚིལ་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ 

་ འདི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ག ཞན་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། དའི་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན་པ་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་པ་སོགས་ནི་སྦོམ་ 
འ། །མའི་ལོབ་ཡན་ཡར་སེམསའབུགསཔགསིསརངབཞིན་ཉམས་པ་ནིདེ་རབྷ་ས་བབཉིདིནལགམ་ཡིན་ནོ། །མནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་མོ་པལ་སོགསཔདེ་དངལྡནཔ་ཉིད 

„ །ོ། །མི་མ་ཡིནཔ་མཐུ་མེད་པ་མན་ཆད་དེ་དགལ་རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདེ་བའི་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ཞེ་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ ÷ 


ར་ཨ 


སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་བྱ་བལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིསནི་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས ་སོ། །དག གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ཀྱང་ཆེས་ན སྨད་དོ། །རབ་ཏུ་ 


བྱུང་པའི་རྫས་དག་ལ་ཡན་འགནི་རྒུ་རུང་བ་ཉིད་དང་རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་ནམ་ཐོབ་གང་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དནནིཁ་ན་མཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས 
པའི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པའོ། །ངགགི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིསསྨྲབདང་སློང་བ་སོགས་ལ་ནི་དོན་གོ་བ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་བ་བོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོནགོབ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གོ་དོན་དུ་རྐུ 


༨༧2 ༨༧ ༦༽ ༨༡༠ ༤༨༡༧ 


བ་དགྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནམ་པར་བཞག་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་སེམས་ཡང་དག ་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ འལ ནེ་སྨ བ་པ་ལ་ཡད་པའ་དོན་ག་བ་དར་མ་ བད་དོ། ད། །གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་ ÷ 


༥ ༄༅། །པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་གོ་བར་ནུསཔ་དེ་ནི་སྣོད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངག་ཁོན་འོ། །གཞན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའོ། །གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཿ མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་དང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་བ་དང་། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ས་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། ད རྣམ་པར་ 


འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །གྲོང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུག ས་བཞིན་པས་ རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་མི་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བ་དང་ 
འགྲོ་བར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དག་གི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་གནས་ཁང་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། དགོན་པར་གཅན་གཟན་། „ 


:& 





ལ་དང 


གཏུམ་པོ་གནས་པ་དང་གྲོང་གི་མཐར་མ་དད་བའི་གྱ་ཚོམ་བྱེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་རིགས་སོ། གྲང་དང་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། དའི་རམ་པ་ནི་ངོས་གཉིས་ལ་གནས་ཁང་རེ་རེ་ 
བརྩིགས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲང་གདོད་དོ། འདི་ནིཆུང་ངུའོ ངོས་རེ་ལ་ལྔའམ་དྲུག་གི་གངས་བྱས་པས་གནས་ཁང་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བཞི་ཆེན་པོའོ། སྒོ་གླེགས་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ 
འོགཏུཀོབིདུམ་བུ་གཞུགས་པ་དང་རས་མས་དྲི་བ་དང་དྲང་བའི་ཐྲབས་ལག་གཟུངས་གཉིས་གདགས་བདག་ཀྱང་ངོ་། ཆོམ་རྐུནཔ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛུལ་བའི་ཕྱིར་གོར་དུ་རྩིགཔའི་སུམ་ཆ་བོར་བར་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ 
ལ་ནང་ཡང་བ་བཟང་ངོ་། དྲྭ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་དང་ཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་དང་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །འདིར་གཞུང་ནི། ཁྭ་དང་། མཆིལ་པ་དང་། ཕུག་ 
རོན་དག་འཇུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ་སྐར་ཁུང་དྲྭ་བ་ཅན་དུའོ། །སྦྲང་བུཏྲེ་མ་བུ་ག་དང་། ཏྲེ་ལ་ཏ་ཀ་དག་ཞུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་། སྒོ་གླེགས་གཞུགས་པར་བྱའོ། །རླུང་གིས་ཕྱེ་ , 


-# ༄༅། །ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཕྲེད་གཏན་གཞུག་པར་བྱའོ། །བཅད་དཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་གཞུག་པར་བྱའོ། །དབྱེ་དཀའ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཏུ མི་ཤོང་ ན ་སྲོང་ཁང་ སྟེང་ དུ་ཁང་མོ མོ་ཆེ་ བྱའོ། །དེ་ལ་ ཡང་ མི་ཤོང་ན་ ཡང་ ཐོག གོ །འཇེག ་པའི་ 
' ཡིར་ཐེམ་སྐས་སོ། །མི་དག མི་ལྕུང་ བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་དེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་གྱིས བསྐོར་། བར་བྱའོ། །ཁཁྱེར་དེ་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་བོ། །སྤོང་ཁང་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སློང་ ཁང་ཆེན་པོའམ་གནས་ཁང་གི་ཚར་དགྲ་ཀུང་ ངོ་། སྒོའི ཐད་ཀར་ སྤོ ་གདོད་པར་མི བུ་སྟེ་གཟུརབར་བྱའོ། །ཞེསཔའིདོ དོན་ཏོ། སྤོངཁངལ་སྒོ་ཁང་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྲོང་ཁང་དེའི་ཉེ་ 


༽༣༨༢འ.་ ¬འ.¬༽ 


འཁོར་ནས་ཕུག་ཀྱང་བྱརུངངོ་། ུགཔའི་ཆེདདུ་འིསགསབ་དགདང་ཁྲིའ་ཡངོ ིདེ་ནི་ཁ་ར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུབཞིས་འཁོར་བ་བཟང་ངོ་། །ཞིའི་སྟེངུ་བཅྒུ་བའི་བྲགས་མ་ནི་རྣམ་ ; 





ལྷ་དང 


༢༩༤ 


༢༨༦༨ ས་ལ་བ 


པ་ལྔ དྲ །མུ ན་ཛའི་དང་ཤ་ནའི་དང་གྲེ ས་མའི་དང་རས་མའི་དང་ས་ཕྲ་མོའི་འོ། དདེའི་སྟེང་དེར་སྙ ན་ ནངས་ཚངས་ ཅན་དག་གདེང་ངོ་། ཁི་དེའི་ཁོ་ར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་མཐོ་ག ང་ 


༤༨ ༢༨ ༤༨༩ 


ལྷག་པ་དག་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བསན་སྲིད་དུཁྲ་བཞིཔ་ཞིངདུ་ཁུ་དོ་ཡད་པ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱསཏེ་བཙེམ་པརབྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྙནནང་ཚང་ཅན་དག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཨརྐའི་དང་ཀ་ཤའི་དང་ཨེར་ཀའི་དང་སྤྲ་པའི་ 


༢༨ ༦༽ ༨ 


དང་ཤལ་མ་ལི་དག་གི་བལ་གྱིས་དགང་ངོ་། །བལ་དང་ཤ་ན་དང་རས་བལ་དང་རས་མ་དག་དང་ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །འདིར་རུང་བར་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྨོས་པར་མ་ཐད་ 


༤༥༨ ༤ ༢༨༩༠ ༨ ༨༡༠ ༤༨༩༤ 


བཟང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡ་ ༨ཡནན། །དན་ཏ་ཁད་སྷམས 
བྲོ་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གདོས་བུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྣོད་འདྲ་བ་དག་ལུང་མིག་ནས་སྐུད་པ་བཏགས་ཏེ་རྣབ་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བས་དབྱུག་གུས་དལ་བུས་གཟུག་པར་བྱའོ། །སྣང་བར་ 


པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་མདོ་མདོར་བྱ་རོག་ རྐང་དག་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་ན་གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིད་ 


༨ ༡2 ༦༨ ཛམ 


༨༤ 
༥༦༩༽ 


༨ ༄༅། 


མི་འགྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲེའི་བཅད་འཕྲོ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་རས་མ་དག་གིས་དཀྲི ས་པས་སོ། །དར་གྱི་ཕོ་ལོང་འཕང་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འོང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐ་གུས་གདགས་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་མར་མེ་ག ཞག་པར་བྱའོ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་དབྱུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་གཉིད་མ་སང་ན་ཡ་གཅིག་དེ་ཡང་བརྐྱང་ངོ་། །མི་འཐོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆག་སར་ 
དྲ འཕྲེང་ཐག་རབ་ཏུ་བརྒྱང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐོན་བའི་སྦྲ་གུའམ་དེ་ལ་བཏག ས་པའི་ཐ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་བ ཅག་པར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་ ཅན་གྱིས་བ ཅག་པར་མི་བྱའོ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྡུལ་གྱིས་མི་ 
གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པར་ཏང་སྟེ་འཇམ་པོ་དང་སྟན་གཞན་དག་གདིང་བར་བྱའོ། །སྤོང་བ་བས་ཞག་ག སུམ་ཞིང་ རྐང་པ་གཉིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །སད་པར་མ་ནུས་ ན་དེར་ཡང་ཉ ལ་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱིས་མ་དད་པ་དང་ཐོ་འཚམ བ་སྲང་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གཅད་པར་བྱའོ། །གློས་ཀྱང་ཕབ་སྟེ་ཉལ་དུ་རུང་བའོ། །སྤོང་བ་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་བ་གསོལ་བ དང་གཉིས་ཀྱིས་བ སྐོ་བ རྭ་བྱའོ། །དེའི་བྱ་བ་ནི་ནམ་ ཤྲ 





ལད་དང་ 


ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་ལྕི་བ་སར་པའི་བུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །སཱ ན་བཤམ་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་གཉིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཆག་ཆག་ 


ལ་སོགས་པས་སོ། །བོང་རྡོག་དང་ས་དང་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །སྤོང་བ་པ་ རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གནྡཱཾ་བརྡུང་ངོ་། །གཏྟཱི་བརྡུང་བ་དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ནི་ 


སས སྭ ༦༽ ༨༩༡༤ 


རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཏོག 


རོ་དབྱང་བའི་དོན་དུ་ནི་ཏོག་དང་བྲལ་བའི་བྱི་བོའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ 


དག་གོ །ལས་བྱ་བའི་དོན་དུནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ་ཞེའོ། །ཤི་བ་ལ་ཁྱོགས་ཕྲག་པར་འདེགས་ཏེ་ 
གོ་ཞེའོ། །སྤོང་བ་ལ་འདུབའི་དོན་དུ་ནེ་ཁར་གསིལ་ལོ་འདིས་བརྡ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ 


ཅས ༢༡༧ ༤ 


ལས་ནི་དེ་ལ་གནྡྷི་ཆུང་དུ་བརྡུང་བར་བྱ་ཞེའོ། །གནོད་པ་དབྱང་བ་ལ་གཏྡེབརྡུངབནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །ཐན་གྱིཕྱིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་གནྡི་དང་གཏྡི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་། ། : 


༨ ༄༅། ི་རྱན་མ་ཆད་པ་བརྡུང་བརབྱའམ་ཞེ་ན་བར་དུ་བཅད་དེའོ། །ཉིཙམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པས་ཞེ་ན། དུས་ཅི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གཏྟི་བརྒྱང་བས་སོ། ། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་གྲའི ཅྲི་བརྡུངས་བས་གོ གོ་བར་མི ་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དུང་ཆེན་པོ་གཉིས་སྒྲེ སྤྲེལ་ ཏེ་བུད་པར་བྱའོ། རྔ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་ངོ་། །གནྡྷི་བརྡུང་བར་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་མི་མྨུར་ 
ཱ བར་མི་བྱའོ། །ྒྱུནཆགསགསུམ་པའདནཔ་ལདསཇི་མགི་དགེསླངསྤོངབ་དགགིསམཆོད་རྟེནལཕྱགསབྱབ་ལསགསཔའི་བྱབགྲུབཔའི་དུསཀི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཙམ་ན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན 
 ཅིང་དེ་འདོན་པ་ལ་སྤོང་བ་པ་དག་ཅི་བདེར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དེ་རན་པར་བྱའོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར བྱའོ། །དེ་ཡང་རན་པར་རོ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་སྔར ་འདུ་ཞིང་ 
མཇུག་ཏུ་འགྱེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེནདེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སྔརའདུམི་ཁསན་ལྡེམིག་སྦས་པ་དགེསླངསྤོང་བ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ ; 





སོ།། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན་གནས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་བ་ཆགས་པའི་དུས་ནས་གྲུབ་པའམ་ཐམས་ཅད་འབད་པས་བྱས་པའམ། །ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བྱེད་པའི 
གནས་སུ་རུང་བས་བྲི ན་པ་ལའོ། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། ཅིམི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་བློ་མཐུན་པར་བྱའམ་ཞེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་འདོད་ནའོ། །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ག ཞན 
ཀུན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཞེས་སྨོས་པས་འདིར་ལས་གཞན་དེར་མི་བྱའམ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་མི་འདུ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱའོ། །དེར་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་ 


ད བའི་གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གདང་བ་དེ་བྱའོ། །ལས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །མཚམས་ 
ཆེན་པོ་བཅད་པ་སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་མཚམས་གཅད་པ་གཞན་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་བསྟུན་པ་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་བུ་ཆུང་གཅད་པར་འདོད་པས་མཚམས་སྔ་མ་དག་ 
དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་བཅད་པ་དང་དགྲོལ་དུ་རུང་ངོ་། །གཞུང་ནི། མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་ནས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་གཉིས་ཀར་ཤིང་ངམ་དབྱུག 
 པའམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བྱ་བ་སྟེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་, 


ྙྕ སྲ ༤ ༤༽ 


¢ 





ལྟད 


དོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 


།།འདིར་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་དོན་དུ་མཛད་དེ་འདུན་པ་འབུལ་བ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚོགས་པར་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས། ལས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་གནས་པ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ 
གཞུང་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འདུནཔ་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལའོ། །དེ་ལ་དགེསོང་གས་འདུནཔདབུལ་དུམི་རུང་ངོ་། །ལས་བྱེདཔའ་སྨྱོ་པའོངསནསྱས་པའི་གནང་བཐོབ་པས་ནི་མི་མཐུནཔ་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ 
ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ། །ཅྱིབས་པས་ཤེ་ན་དེ་ཕུལ་བས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཕུལ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ 


༨ ༄༅། །བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་མནོད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་དད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་མཐུན་ 
པར་བུས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས། བཅུན་པ་དགེ་སློང་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མཆིས་པས་གནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཏོན་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བགྱིས་པར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་ 
ཤཱ སློང་དེ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཉེ་བ་ འཁོར་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཞི་པོ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཤིང་ངམ་དབྱུག་པའམ་རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
ནའོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའམ་འདུནཔ་དང་དགག་དབྱེ་ལྟབུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །གཅིག་གིས་ 
དུ་མའི་དེ་དག་ལེ ན་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཇི་སྙེད་བརྗོད་པར་ ནུས་པའི་ཚིག་གི ས་གཟུང་ངོ་། ནད་པ་ཚབ་ཆེ་བས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་འདོད་ཀྱང་སྤྲ་མི་ ནུས་ ན་དེ་དག་དབུལ་བ་ཡི་གེ་སོགས་ ཁུ 


རུ 








| རང 


གང་ཡང་རུང་བས་འགྲབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ལར་ཡང་མི་ནུས་ན་ཡང་ན་དགེ་འདུན་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ཁྲིས་སྟེང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ བླང་བར་བྱའོ། །འདུན་པ་ 
དེ བླངས་ནས་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །མགྱོགས་པར་འགྲོབར་མི་བྱའོ། །དྲག་ཏུ་མཆོང་པར་མི་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་འོབས་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་མཆོང་པར་མི་བྱའོ། ད 
སྟེང་གི་ནམ་འཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མཚསས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་བྱའོ། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་ 


དགོམཔདོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྐོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །འདུནཔ་དང་ཡོངས་སུ་དགབདེ་གཉིས་ནི་མ་ཀླས་པ་སྟེ་བསྟནཔ་ལཐེ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་དང་མ་ངེས་པ་ཉིདདང་མ་མོས་པ་ཉིད་དང་། །བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་ ངུ 


ཤཿ ༄༅། །འདུན་ལ་ཞེའོ། །འདི་དགེ་སློང་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་འགྲེང་སྟེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་ 
བརྩམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་དུས་བྱས་སམ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་མ་བླངས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ན་བླངས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེར་བཟུང་ན་དེ་ལ་དགེ་སློང་འདི་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡི ནྭ་གྱིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་བཏང་ན་བདག་ཅག་ 


ཱེ འདི་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་མདོ་སྔ་མ་ཐོངས་ཤིག་དང་བཅས་ཏེའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་སྔར་མི་འབད་ 
པར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་དངོས་སུ་འཁོད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གང་ཞིག་མ་འོངས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་འཕྲིག་པས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་ ྱ 








ཧ་ཨ 


ཉིད་དུ་འདོད་པས་མ་འོངས་ཀྱང་སླའོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ་ལས་བྱེད་ན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །མདོ་སྔ་མ་ལྟར་རྟོག་པ་ཉིད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་མ་འདུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་གོ་བ་ལོབ་སྟེ་ལེ་ལོ་མ་བྱས་ན་དག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཙལ་བ་ 
ཕྱེད་ཅིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །བཅུ་བཞི་པའང་བསྡུས་པ་ཡི ན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་བ ཙལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མདོན་པ ས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ ནས་གསོ་སྦྱོང་ 


༨༨༩༠ ༩༤ ༢༨ ༢༨༩༠༠༢༨༼ ^ 


འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། དང་དགེ་འདུན་གྱི་སོགས་གསོལ་བ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེསོ་སོར་ཐར་པའི་སོགས་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་འཛིན་དུ་ག ཞུག་པ་སཱར་བྱ་ཞིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ ྱུ 


རྐེ ༅༅། དེ་ལལི་ལྷཧོ། །ཟླང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཁག་ཏབརྫོདཔཉིད་ིསབསྒྲུབ་པར་བྱབ་ཉིདཡིནགྱ་ཐསཔས་བསྒྲགསཔསབསྒྲབངབ་བཉིདམཡན་ནོ། །ལྷག་ 

མ་ནི་ཐོས་པས་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མགོ་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་གླེང་གཞི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་བཏོན་ནས་ལྷག་མ་བསྒྲགས་པས་ 
// བསྒྲུབ་ པར་བྱ་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་སམ། མ་ངེས་པ་དག་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་བཏོན་ནས་ལྷག་མ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡང་རུང་བའོ། །བཞི་པ་ ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ ཆན་ ལ་ 
ད རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པ་དག་ལ་སོ་སོ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཤེས་པ་དག་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
ཁླ བ་དག་ཡིར་བཅོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ ཅད་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འདུག་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་ཡིད་གཉིས་དང་ ུ 





བྲལ་བར་བྱས་ཏེཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །འདུག་པ་ན་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟནན་དྲུང་ན་མོ་ལ་སྔགས་ལན་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདུན་ནས་བྱའི་གློ་ནས་མི་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པས་ནེ་དེ་ 
ལྟར་དྲནན་བྱིན་བརླབ་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སོ། །འདིར་དུས་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་གུས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལན་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱི་ལནགསུམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ྭ གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དང་ལྡནལ་བདག་གཅིག་པུ་ལུང་བདེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ན་གྲོགས་པོ་འགྲོགས་བཤེས་གཅིག་ལ་དྲང་པོར་འབད་ཅིང་བརྩལ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་བྱ་ནུས་པ་མ་ཡི 





ན་པ་ཉིད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེན་གྲོགས་བཤེས་པ་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲིའོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། །འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སམ་ཞེས་འདྲིའོ། །བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 





 ༄༅། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཀྱེ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཇི་ཁྱོད་རང་གི ལྟུང་བ ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ལྷུངབས་ཁྱོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས ་བྱ་བའི་རྩོམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལམ ་དུ་ལྷག་མ་འདོད་པ་ 
ཉྷ་ རྣམས ཀྱི་ཕྱིར་འཆགས་སུ་གཞུག གོ །གསཾ སོ་སྦྱོང་དང་ དགག་དབྱེ་འདི་ལ་ མི་འདོད་པ་ དེ་ལ ལྟུང་བ གླེང་ བར་མི བྱའོ། །གས་ སོ་སྦྱོང་དང་ དགག་དབྱེའི་བར་ཆད་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ན། །གལ་ཏ ཏེ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ལྟུང་བ་མཐུན ་པར་ཤེས་སམ་ ཡིད་གཉིས སུགྱུར་ ན་ལེན་པར་བྱེད་ ཕྱིད་པ་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ ཞེག ་རང་གི་ཕྱིར་ བཅོས་པའི་དོན་ དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་གཞན་དུ་ 
གཏང་བར་བྱའོ། ཆོ་ག་འདི་མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱ་བ་འདོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པས་ཉུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་ཕྱགས་དང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ ྤུ 







ག ནས་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །འོངས་སྲིད་པས་དགེ་འདུན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སཱ ན་ཐབས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་གསར་པས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། ད སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་དང་མར་མེ་གཟུགས་པ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་ག ཞུག་པ་དག་བྱས་ལ། །ཕྱོག ར།་ ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཕྱོག ས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་འོང་བར་སྣང་ ན་ 
2/ ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་བམྱུར་བར་ཤོགས་ཤིག་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཾ སྲད་དེ་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་པ རྭ་བུའོ། །རང་འབ འ་ཞིག་ ན་ས ན་དེ་ལ་འ དུག་ སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ རང འོ། །ལྷག་མ་གཞ ན་གཉིས་པ་དང་བ ཅས་པ་ཨི ན་ན་ མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་བོར་འདུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །ག སུམ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟར་གྲལ་རིམས་བཞིན་དུ་འཁོད་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་དོ། །བཞིའི་དགག་དབྱེ་ཡང་དེ་བཞི ན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ག ནས་ ན་སོ་སོར་ ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ ནུས་པ་མེད་པར་ཤེ ར།་ ན་ 





༨༩༨༠ ་༨༽ ཡ་ྤ་ 


ར། ༄༅། །གསོ་ སྦྱོང་ལ་བསྡད་བར་མི་ བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་འགྲོ༔ འོ། །གང་ན་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལས་འདའ་བའི་ལམ་དེར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོན་པའི་གནས་བརྟན་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་བྱུང་ན་ག ནས་པར་ཁས་བླངས་པ ཕྱི་མའི་གོང་མ དེནི་བསྲང་བ ར་མི བྱའོ། ཕྱི་མ དེ་ལ ་ཡང་ཟླ་བ ་གཉིས་ལ ས་ལྷག་པ བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དང་མལ་ཆ་དང་སྙན་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
,§( དང་ལས་ལ་མི་བསྐོབ་ཡིད་དལ་དུ་གཞུག་པ་དང་རྙེད་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་གཡོག་བྱེད་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་པ་སྟབས་པས་འདོན་པར་བྱེད་པ་གཉེར་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་འོང་བ་ན་དགེ་འདུན 
གྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིནཔ་བསུབ་ཡང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུའོ། །མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ 
ལྔར་རོ། །རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ་རྒྱང་གྲགས་སམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་ཁྱམས་སུ་འགྲོ་སྟེ བསུ་བར་ཡང་རུང་ངོ་། །ངག་གི་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུས་ནས་ལྕུང་བཟེད་ 






དང་ཆོས་གོསླ་བླང་བར་བྱའོ། །ཀྲུས་བྱའོ། །སྡ་སྣོད་འཛིན་པ་མ་ཐད་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་མཉ ན་པ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྦྱིན 
ཌོ །དགེ་སློང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་དག་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པས་དེའི་ཉིན་མོར་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་བྱེདེ་ཡོད་པའི་ 
-ྷཤ གནས་ནས་གནས་གནན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་དང་འབྲལ་བ་འདོད་ཕའམ་སྤྱོད་པ་བཟང་ 
པོ་ཅན་དག་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨༩ 


དང་བཅས་པ་ནས་དགེ་སློང་མེད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའམ། ཅི་འདི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་དུ་སྦངས་པའི་དབང་མ་ = 


ཤི ༄༅། 


།གཏོག ས་པར་འགྲོ་བར་མི མི་བྱའོ །ལྷན་ཅིག ་གནས་པ་དང་ཉེ་ གནས་དག་ ལྗོངས རྒྱུར་འགྲོ་བའི ཕྱིར་ སོགས ་བམ་ཡང་ ན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ ཡིན་པས ་བདག ཉིད་གཞན་ དུ་འགྲ བེ་བའི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་གསོ་ སོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ བྱས་བར་དེའི་ཉིནམོ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བསྟན་ནས་ 
„ཤཱ དེར་འགྲོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་གནས་ཆེ་གེ་མོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་དང་བཅསཔ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་ཤིང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་འཁོད་ཀྱིདེ་དག་གིས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་པནི་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སླར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་གྱིས དེ་ལྟ་བས སྒོ་བ་དེ་ 
ལས་འདའ བརྡ་མི བྱའོ། ཕྱིས འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དག་དགག་བབྱེ་དེ་གཉིས་སླར་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཆོག་ལེགས་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། . 





ལད་དང་ 


གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་འདུ་བ་འམ་རང་བཞིན་མཐུན་པ ་དག་ལ་ཡ ང་ངོ་། །ཅི་དགར་འཇུག་པ་དག་ལས་གཞན་གྱི་ནེ་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པ་གསོ° ལ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་དེ་མ་ཐོབ་ན་མི་ 
མཐུནཔ་ཉིད་ཀྱ་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་སྟེགསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དགག་བེ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིགཕྱིས་འོངས་ན་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་སྔ་མས་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེབྱས་ཟིན་པའི་ག ནས་དེ་ནས་སུའགའ་ཡང་མ་སོང་ཉིད་ཡི ན་ན་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་དག་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་པར་བྱབ་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ། སོང་དུཟིན་ཡང་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་དག་ཆེས་ 
མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་འདུ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཆེས་གྲངས་ལྟ་བའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནི་དགེ་སློང་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། དེ་མང་ཉུང་གི་གྲངས་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ངོ་ངེས་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་ བཱ 






༨ ༄༅། པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སོ།། །ཏཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །གདོས་བུ་དང་ 
ཕོ་ལོང་གི་སྦྱོར་བ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་དགདེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུངཡིད་འོང་ལྡན་གྱིངོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་ལྟར་གདོས་བུ་དང་པོ་ལོང་གི་སྦྱོར་ 


ཤུ བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྗོད་པར་མེ་བྱའོ། །དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དགེ་ སློང་ཉིན་མོར་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གློ་གཡས་པ་ཕབ་ཏེ་རྐང་པ་ རྐང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དག་ལྡན་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་དབུགས་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ སུ 








ལྟུད 


ཅིང་། དེ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་མུར་བམྱུར་བར་རབ་ཏུ་སད་ནས་འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་ཞེས་པ་ནས་གང་དུ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཞེས་གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འདིར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ 
ཉལ་བ་ལ་མ་མོ་ལས་ལྷག་པར་འདོན་པ་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་དང་གོས་མ་འཕྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །མི་ན་བས་ཉི ན་མོར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་ཉལ་བ་ཡང་ན་བ་སྟེ་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིནནོ། རྩོ་རྒྱབ་ན་བས་པུས་འཁྱུད་བ ཅང་བར་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ ནང་དུ་བསྔུས་པ་དང་ཡིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་སོང་བ་དང་སེམས་དང་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་གོམ་པ་ 
ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་པོས་འཆགཔ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཐོགས་པར་བཅག་པར་བྱའོ། །དྲང་པོར་འཆག་མི་ནུས་ན་ཐ་གུ་བྲེས་ཏེའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་འཆགས་ས་ནི་ཁུ་བཅུ་གཉིས་སོ། སྤོང་བ་པའི་ནི་བཅོ་ ཁག 


༨ ༄༅། །བརྒྱད་དོ། །དེ་ཐ་གུས་གཞལ་ཏེ་བྱའོ། གས་ྦང་གིཉི་མ ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདུག་སྟེའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པཔོ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་ 
གིས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །མ ་གསོལ ་བར་བསྟན་ པར་མི་བྲའོ། སྱའ། །གལ ་ཏ ཏེ་དགེ སློང་དེའི་ཚིག ་གིས ་དགེ་ འདུན་སྤྱན་དྲངས་པལ ་སོགས བ ཧུང མ་ ཡིན་ ནམ 

ཟྫ གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གནས་བ་ལ་ནི་གནས་ཀྱིའོ། །ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ནི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ བུང་བ རྣམས་ལ་ནི་བསྙེན་ 

ྒ པར་རྫོགས་པས་ཏེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་བུ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོན་བཤད་པའི་དོན་དུ་ཁྲིའི དྲུང་དུ་འདུག་པ་ དེ་ནི་མ་གསོལ བར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གྲས་མི་བྱའོ། །མི་ཕལ་མོ་ཆེ་འཁོད་པ་ལ་ 

གྲངས་མང་དུ་བཅད་དེ་སྒྲ་ཕན་ ཚུན་དུ་ཐོས་པར་མི་བཤད་གྲ་ཕྱེ ཕྱད ཀྱིས་མི བྱའོ། །གྭ གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཅིག་གི་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཐོས་པར་མི་བཤད་དོ། ད། །གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་མི་ འི 
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བྱའོ། །དུ་མ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ རྒན་རིམ་གྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ནན་རིམ་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཆོས་གཞོན་པས་བཤད་ན་སྙན་གཉིས་སམ་གསུམ་གོང་དུ་བཞག་ སེའོ། །གལ་ཏེ་སྙན་དེ་དག་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་འདུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །མཆིལ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་མཆིལ་མའི་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། - །དེར་བཅལ་བླུགས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཞེ་ནྭ་བྱེ་མ་འམ་ཐལ་བའོ། །དེ 
དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོར་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ནད་པས་དེ་མཉན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཆོས་དེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་དེ་མི་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་པོ་མེད་ན་རྒན་རིམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཐྲ་ན 
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ཚགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པ་དེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། །ཁྱམས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་ནི་ཟླ་གམ་གྱ་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ་རྫིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ་པར་ 


སྲ ༄༅། ་ །བྱའོ། འད་ན་དཔེ་ཙམ་ ེངསཔ་མད་དོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་སོ། རླྱུང་དང་ཆར་འབབ་ཞ་ཟླ་ངེདེ་བརྟུལ་ལོ། ལོ། །བླ་གབ་མེད་པ་དེར་ཆོས་ ཉན་ 


པ་དག་དོར་བར་མི་བ་སྟེ་གནས་ཁང་གཞན་དུསོང་ནས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བའི་གནས་དེར་གནས་བརྟན་དང་པོར་འདུག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་ 
ྷ་ དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་སེམས་གཏད་དེ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཡིན་ན་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེར་ཁྱིམ་པ་ལྷགས་པ་ 
རྣམས་ལ་གནས་བརྟནགིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་གནས་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཅིང་ཁྲོབ་མི་བསྟན་པར་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་ 


„ པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་བརྟན་གྱི་འཁོར་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་བྱང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་གཟུད་པར་བྱའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྗེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ; 


དང 


རྒྱགས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ་སེམས་དམའ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཆིག་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་དང་ཡིད་ 
གཞན་ལ་མི་གཡེང་བས་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པས་གྲོལ་བའི་ཚིག་དག་གིས་སོ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་མ་འབྲུལ་བས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དག་གིས་སོ། །གཏམ་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་རོ། །ཆིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་འབྲེལ་བར་རོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞུམ་པའི་གཉེན་པོ་རངས་པ་དང་། ལྷག་པར་མི་མོས་པའི་གཉེན་པོར་མོས་པ་ 
དང་། མི་རིགས་པར་བྱེད་པའི་གཉེནཔོར་དགའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །མ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་མ་རྫོགས་ན་གཞག་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ལངས་ 


ནས་ཙུངརྣམ ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དོན་བསྡུས་ ཏེ་བརྗོད་པར་ཡ ང་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་གཟུང་བ་སྟེ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་སྟེ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འ ཆའ་བ་ལ་ཡང་ ÷ 


| ༄༅། །ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས བརྟན་གྱས་སྨྱིགམའི་ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྤོ་བས་ཉི་མ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དེ་ལས་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
¿ (རྔོད་པར་བྱའོ། བྱ་བག་ཏུམ་བྱས་པསནིཞུ་བར་བྱབམ་ཡིནཏེབྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི པའི་འོ། ཟླ་བ་ཡར་དང་མར་གྱི་ངོའེ དབྱེ་བས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི གི་བདག་པོ་དང་ལྟའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
3 །གདོན་པར་ དགེ་ སློང་ རྣམས་ལ བསྐུལ་པའ་ཆ འི་ཚིག བྱའོ། །ཆེས་གྲངས བརྗོད་པའི་ མོད་ ལའོ། དང་ནི ཡར་གྱི་ངོའི་ཆེས ་གཅིག་ ལགས་ཏེ། གཅུག་ལག་ཁང་ གི་བདག ་པོ་དང་གཙུག་ ལག་ཁང་ གི་ 

ལྷ རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོས་དགེ་འདུན་ སྤྱན་འ འདྲེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇེ་སྐད་དུ་ཞེན་ཡོན་བདག་མིང་ 
„ །འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སང་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཡིད་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ 


.3292. ལོ་ 
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ལའོ། །ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཞི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐྲ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མཚམས་བཅད་དམ་མ་བཅད་མ་བ རྟགས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་བབ་ཀྱིབར་དུམ་བསྡངད་པར་འདི་སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་ཞིང་མ རས་པ ཅད་པ ར་མི་བྱའོ། །མ ཚན་ས་ 
བཅད་པ་དེ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེར་མཚམས་བཅད་པ་གཞན་ལ་ནི་མི་འཆགས་པའི་ཡ ན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ། །རུང་བའི་ 


༢༩༤ 


ཁང་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གྱི་མཚམས་སུ་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བསྐོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལས་བྱས་སུཟིན་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ 


3 ༄༅། །རིག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་ཁྲོན་པ་དག་ལ་ནི་རུང་ངོ་། །ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་ལ་མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་མུ་ཐུག་དུ་མ་རྣམ་ 


པར་གནས་སོ། །མཚམས་འདི་ལ་ཐྲ་སྙད་དུ་རུང་བ་མ ཚན་མ་ཡིན་ནོ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐསྙད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། ད ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྐར་མའི་འོད་ 
 དང་དབའ་ཀློང་གི་རླབས་དག་ཀྱང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་སྟེ་མཚམས་ཉིད་ཐ་དད་པའོ། །བར་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་ན་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 


| གལ་ཏེ་ཟམ་པ་བ རན་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡུལ་ཉིད་དེ་འདི་རུང་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་ཆབ་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདའ་རུང་ངམ་ཉེ་བ་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་ནི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །མ་པ་དེ་ཞིག་པ་ཡང་ཕྱིར་བྱས་ན་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ དེཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཕྱིར་བྱབ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་པས་ཞེ་ན་ ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ནི་མི་འཇུག་གོ ད = 





| རུང 


ནམ་མཁའ་ནི་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་ན་འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །མཚམས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
།ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་ 


༤༤ པ་འ ༩༩ 


ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་དག་མི་ཆགས་སོ། །འོག་དང་སྙེང་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ཚུན་ཆད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ དྤ 


ཉིད་དུ་ཞི་མི་འབྲལ་བའི་སྣང་བ་མི་ཆགས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་ཞིག་ན་གནང་བ་ཡང་ཞིག་གོ །མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་པ་དེས་ནི་མཚམས་བཅད་པ་དེ་མི་ཞིག་གོ །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བབ་པ་ 
ན། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་འཁོར་ས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཐད་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་ 


༨༨2 ༦༨ 6 ༽ ༨ 


སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་ལ་མ་ཕུལ་བཉིད་དུ་ལ་ལ་ཞིག་དོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་དེ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དེ་ལས་གང་ཡང་ 


€༽ 
༤༠ 





༥ ༄༅། །རུང་བས་འདུནཔ་ཕུལ་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བརྗོད་པ་འདི་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྨྲ་བ་པོ་འབྱུང་བཞི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུའདི་ན་མངནསུམ་ཉིད་དུ་ཕལབཔོསགོ་བབསྐྱདདཞིན། བདེནམད་ྱི་འོནྭ་ཀང་ཆོ་་འཇུག་བ་ལ་ཕུལ་བ་མ་བྱསཔ་ཉིད་དོ། དེལྟ་བས་ནའད་དེ་ཐོབ་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ ་ན་གནས་པས ་དེ་དབུལ་བ ་དག་ 
¦ དབུལ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་པས་དབུལ་བ་དང་འབུལ་དུ་གཞུག་ པ་མི་བྱའོ། །ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ སྲོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པས་འདུན་པ་ 
འབུལ་བ་ལ ་ནི་ཉེས ་བྱས་ སོ། །འདུན་པ་ལ ་སོགས་པ་བླངས་པ་ཆ། ་བརྗོད་ པ་ནི་ མ། ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སོ། །བླངས་ནས་ཕྱི་རལ་དུ་འགྲོ་བརམི་བྱ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིས་པར་ 


འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་སྲོག་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དེས་འཇིགས་པ་ལ པ་ཆ། ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །དགེ སྒོས་ ཀྱིས ་གསོ་ སྦྱོང་ སོང་གི་ཌེ ་ཚེ་ ཚུལ ཤིང་བྲི པྲིམ་བས་ ཧེ 





ཐུ 


དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱའོ། །སོསོར་ཐར་པའི་མདོ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པ་ ཉིད་ན་གསོ་སྦྱང་བྱས་པའོ། །དེནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་གྱིས་འདོན་དགོས་ 
སཾ་། །མི ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའི འི་འོ། །དེས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་གསུམ ་པའི འོ། །དེས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་རེས ཀྱིས ་སོ། །རེས་བབ པའི་ཚེ་འདོན་མི་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ བར་བྱའོ། དེའི་ཉན་ 
དུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅོལ་དགོས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅོལ་ཀྱང་ངོ་། །རྡུགས་ཏེཿ ཏེ་མ་ཐོན་ ན་ལྷག་མ ་གཞན་གྱིས་འདོན་དགོས་སོ། །དུམ་བུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་སྐེད་ཀྱིས་འདོན་ 


པ་འགྲུབ་པ་དེ་དག ་གིས བསྒྲུབས་པས་སོ། །འཇིགས ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་མཛེས་པ་འདོད་པས་གྲོང་དང་མི་ཉེ་བར་ གསོ་སྦྱོང་ ལ་སོགས་པར་བྱར་མི རུང་ངོ་། །འགྲོ་ ན་མི སྡོད་ན་ འགྲྭ་ 


བཞིན་དུུ་བུ་སྟེདེ་རྗེས་སུ་གནང་པའོ། དེ་དག་སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྔུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་སོ། དདེ་ཙམ་མི་འདོད་ན་ཡང་སོ་སོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་དག་ ཁྱ 


༨ ༄༅། །དགའ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་ན་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཆོམ་རྐུན་པ་དགལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཁྱིམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་ཆོ་ག་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲག་ 


༨༨ ༨ ༨༩༩༠ ལལསམ་ ༢༨༩༤ 


༣ པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཆོག་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདི་ནི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་རྫོགས་ནས་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་འཆགས་པ་མེད་དོ། འོན་ཀྱང་ 
ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་འདིར་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་དག་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ . 





ལ་དང 


སྐབས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དུསཇི་སྲིད་དུ་ཞེ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ འོ། །ཉི་མ་གང་ལ་ཞེ་ན་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཟླ་བ་གང་གི་ཞེ་ན་ 
དབྱར་ ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉི ན་བར་གྱིའོ། །དབྱར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཕྱི་དེའོ། །སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁས་ལེན་པ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེའོ། །ཉི་མ་སྔ་མ་སྟེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་གནས་མལ་བསྔོག་གོ་བགོ་བའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱའོ་ཞེས་ 


པའི་དོན་ཏོ། །ཁྲིའུ་དང་ཆོལ ་བྦ ངས་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་མལ་དེ་སྔོབ་པའི་དགེ་སློང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་གཅིག་གིས་མི ནུས་ན་དུ་མ ་བསྐོ་ 
འོ། །བསྐོས་པའི་འོག་ཏུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་དེས་དྲི་དག་གིས་བསྐུས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་བཀྲིས་པ་དག་རྒན་རིམས་སུ་བཞག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་ 


༨ ༄༅། །འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདིས་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་ 

སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ དུ་འཁྲུག་ ་ལོང་ བསྐྱེད ་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཐད་ཤེས་པ་དེས་དེ་སྤྲོས་ཤིག །བྱེད་ཅག་ལས ་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་ 

ཤཱ འདུན་ལ་འཁྲུགས ་ལོང་ སྐྱེད པར་འགྱུར་བ ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དགེ སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །གནས་མལ་སྙོབ་པའི་དགེ་སློང་ལས་གཞན་གྱིས་ཚུལ་ 
ཤིང་བླང་བ་དང་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར་དགེ ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲི བྲིམ་མོ། །བསྐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དང་པོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་ 

ངོ་། །ད དྲག ་བཅོམ ་པའ་ འི་ཚུལ་ཤིང་གི སྒལ་ པ ་གཅིག ་བནག ་ཅེས་ འགྲེལ ཆུང་ ལས་ས སོ། །ེ སཱོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ ལས་ གཞན་ དབ། ་གིས ་ནི་རང་རང་གི་ཚུལ ཤིང་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྙན་ ལར ་ཕྱེད་འཕགས ར༨་ ་སོ། །དགེ་ 






ལན་དང 


༢༠༢༠༠༩༤༤༤༨༧༧༧༠པོྤི། 


ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་ སོ། །འཇུག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་ངོ་། །མཐར་དལ་བུས་ཚུལ་ཤིང་དེ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་བསྙབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་བླངས་པས་ 
ཅིར་ལན་དུགཞུག་གོ །ངར་ད་མཆོདཔར་གངབ་ལ་སོགས་པ་ནི་སརབཤདཔའ་ལུངབཟེད་སྤངབཁབུལབའིསྐབ་དངའདའོ། །མཆོད་རྟནདངདགེ་འདུནགྱི་དནམཡིན་པར་དགེསངགཞནཔུ་སང་ 
བརྡ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གནས་མལ་འཐེབ་ཉིད་ལས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོང་བ གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒན་རིམ་གྱིས་གནས་མལ་བསྙབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འཐེབ་ཉིད་ 





༥༨ ༄༅། །ལས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོཊ དོན་ཏོ། །ཤིང་ལྗོཿ ལྗོན་པའི་ །དྲུང་ང དང་ ནེའུ་གསིང་གི ་གཞི དག་ལ་ཡང་ རྒན་རིམ ་བཞིན་ དུ་བྣམ་ རོ་བར་ བྱའོ། །གནས་ཁང་གིས་རེ་རེ་ལ་བསྐར་མི་ 
ཆོག་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བྲ་ན་གནས་ཁང་དེའི་ས་གཞི་གདིང་པའི་ཚད་ཙམ་ ཡང་ངོ་། །ྡུང་བཟེད་དང་བྱམ་བུ ་བུམ་དང་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དང་སྨན་གྱི་གནས་ལ་ 
= གདིང་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐོ་བར་ལྟོས་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་སྤོང་སའི་ར་བ་དང་བཀོད་སའི་ར་བ་དང་བསྲོ་ཁང་གི་ར་བ་དག་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐོ་བར་ 
ྱེ་ནཉེསབྱསསུའགྱརརོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་བསྐོའོ། །ནད་པ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཡང་ནད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ནདཔ་དེ་དང་དེའི་གཡོག་དགེ་འདུན་གྱིལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །མཛོ་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་དབེན་པ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་དུས་ 






ར་ཨ 


སུ་བསྙེན་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་ཁྱམས་དང་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་དང་སྒོ་ཁང་དང་བང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་ཤི ང་དྲུང་གི་གནས་དེར་ཡང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བ་དང་གཅི་ 


བའི་སྐྱབས་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་དེ་ལ་ནད་གཡོག་བསྐོ་བས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དྱར་དག་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དག་འོང་པ་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་ འ།་ ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་དུ་འོང སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་ག ནས་དང་གནས་མལ་བཞག་ 


༨ 6 ༼ ༩༩༩ ༢༨༩༤ 


པར་བྱའོ། དགེ་སློང་གློབུར་བ་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན་སྔར་གནས་པ་ཁས་བླང་བ་དག་གིས་གནས་མལ་གཟོད་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་ བླང་བ་ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཆད་གཟོད་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་ 
གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་མང་བ་ཉིད་ན་ 





མནོད་པར་མི ་བྱའོ། །རྟེད་པས་འདོད་པས ་གཅུག་ལ ག་ཁང་མི མནོད་དོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བས་བླང་བར་བྱའོ། །གནས་ཁང་བསྐོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ཤླཾ ལྟར་ཞེ་ན་ལ་ལར་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་འདུག་པ་དང་བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ་ལར་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཞག་པར་བྱ། །ལ་ལར་མཚན་མོར་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ 
ལར་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོར་འདུག་པས་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་གཞི་རལ་པ་སྟེཕྱོགས་གཅིག་ཆད་པ་དང་། གྲུམས་པ་སྟེ་གས་པ་དག་བཅོས་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཁང་བཅོས་པར་བྱའོ། །འཐབ་དཀྲོལ་ཅན་གྱིས་གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགུན་མནོད་པ་དང་དཔྱིད་མནོད་པའི་གནས་མལ་ ཁྲ 







ཡང་བསྟབ་པར་བྱའོ།. ྒོ་ཁངལ་སོགསཔ་ིལ་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ངོ་། །ཁྱིམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དེ་ཡང་ 
ངོ་། །འཐབ་དཀྲོལ་ཅན་དེ་དག་དོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྒོ་ཁང་ལ་སོགས་དེ་དག་མི་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་བཞི ན་དུ་ག ནས་པ་འོངས་ན་དེའི་ཕྱིར་བསྐོ་བའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཀྲ རྱ་ཐབས་མི་བྱའོ། ིསའབྱུང་བའི་དོནདུམི་བ འོ དེ་བས ན་པའི་ཕྱིར་ འདི་ནི་ འདིའི་དུས་ཚིག ས་དང་ཉིན་མ ཚན་དང་དེའི་ཡ ན་ལག་ ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའི་འོ། འདི་ནི་མ - ན་པོ་དང་སློབ་ 

དཔོནཆེ་གེམོཞིག་འབྱུང་བའི་འོ། འདིནིལྷན་ཅིག་ག ནས་པ་དང་ཉེ་ག ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའི་འོ། །འདི་ནི་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་འགྲོགས་བཤེས་དང་སྨོན་འགྲིན་ 
ལ་སོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའི་འོ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བ ར་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་བསྒོས་ཀྱང་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཐྱེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅའ་བ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ 








༨ ༄༅༅། ་ །དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། སྤོ་ང་མེད་པ་རྣམས་ནི་གདོན་པར་བྱའོ། །སྦང་བུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྲད་པས་དཀྲིའོ། །གནས་ 
བིའུའ་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ན་གཉིས་དང་གསུམ་ལྟ་ུ་དུམ་ཡང་ངོ་། །ཞྲི་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྙན་དག་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཌེ གནས་མལ་གཡོགས་པ་དགེ་ཚུལ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟས་སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །འདིར་གནས་ 

ཱ འབྱོར་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་མལ་ལྷག་མ་བཟང་པོ་མ་ཡི ན་པ་ཡང་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ་། །གནས་མལ་བསྟབ་ནས་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ 


༨ 


ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གདེང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གོ་། ; 


མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། ད 





བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེདཕྱེད་ཅིང་གནས་མལལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྟགཔས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་སྤྱུད་ན་གནས་པའི་ནི་གནས་ལ་བརྗོདགཞན་གྱ་ིདགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ནས་མལ་སྟནདེ 
དབྲོག་པར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་སང་ སྱུན་ བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ སྤྱད་ཡུ ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ྦ 
£ བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགྱོད་པ་དང་གཞན་ཡང་ལུསསྟུག་བསྔལ་བ་དང ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། །སྐྱེས་པ་སེལ་བ ཉིད་དག་དང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་ 
མ ྒྱེས་པ་བསྐྱེད་ པ་ཉིད་དག་དང་། ྐྱེ་པརྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་ནད་གཡོག་ཉིད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
བསོད་སྙོམས་དང་ནད་པའི་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ ་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་ བླང་པར་བྱའོ། །གང་དུ་གནས་པར་ཁས ས་བང་བར་བྱཞེན་སྟེང་གཡོགས་ པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། །གཙུག་ ÷ 








༨ ༄༅། ་ །ལག་ཁང་དུ་མར་མཚམས་སྡུ་རས་གཅིག་གིས་མནན་ཏེ་དབར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་ 
ཤཱ བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི 
་ ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དགེ་འདུནལ་འབུལ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་ ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། །ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་གནས་མལ་དབུལ་བ་དང་། །བསླབ་པ་ 
བརྟན་པོ་བཅའ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་ ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། །མཆོད་སྡོང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་ རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ ཿ 





ལྡན་དང 


པ་བྱ་བ་དང་། །མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཆོན་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་གྱི་བུག་པ་དག གིས་སྐུད་ པ་དང་། །མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། །འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ སྤང་བ་ 
དང་། །རྩོད་པ་བྱུང་བ་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཙལ་བ སྒྲུབ་པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། །སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ 
དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་བཞི་བྱ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། །ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའོ། །དགེ སྦོང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་ཀྱིས ་མགུ་བར་བྱ་བ་དབུལ་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
ཕ་མ་གང་སོང་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློབ་མའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་སོང་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ལའོ། །དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཏེ་བསླབ་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལེན་པ་ལའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་དཔྲལ་བའི་གཉེར་མའི་ཕྱིར་མགོ་དཀྲི་བ་དང་བུད་མེད་མངལ་གྱིའྲི་ 





༥] ༄༅། མ་དག་པའི་ཕྱིར་བང་བསང་བ་དང་། །ཁྱའུ་ཕནཆད་སྤྲམིབྲེགཔའི་སྐྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། ེའུའ་སྐྲ་བྲེག་པ་དང་། རྣབའི་གདུབ་ཀོར་བསྐྱེད་པ་དག་ལའོ། །བསྙེན་པར་ 
པ བའོ། །བ ས་དང་སྨན་དང་གཡོག་དག་མེད་ལ་དེ་དག་མེད་པར་འཚོ་མི་ནུས་ ན་དབྱར་གནས་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ ན་ 
ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་བྱུང་ན་དབྱར་རལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཞི་བར་བ་བའི་ཕྱིར་ 


༨ ལྒ ༩༤ 


མཐུ་ཡོད་པ ་ལཱ་ན་མི ་འགྲོ་ཿ བར་མི བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ་སོང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེར་སོང་ནས་ཞག་བདུན་ལས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ པུ 





3 
-༣? 


རེ 


ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དབྱར་རལ་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་ སུ་མི་འབྲེལ ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཉེས་བྱས སོ་ཞེས་པའོ། ། 


གསོ་སྦྱོང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་སུ་གཅིག་ནས་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ལ་གནས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྟེད་པ་གཅིག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་དེ་ 
ཡོད་དོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱི་གཞིའོ།། །།དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་སྟེ། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 


༢༨ ༨༩ ༦༽ ༥ ༨ 


ནོ། །དགེ་སློང་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་མི་གནས་པར་འདུག་པའི་ལོ་མ་ཚང་བ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ལས་ཁས་བླང་བ་ཙམཔོ་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་གནས་མལ་མི་མནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནསམལ་སོབ་པ་མེད་ཀྱང་མི་མནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པ་ 


ཤཿ ༄༅། མ་བསྐོས་པར་བསྟབས་པར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་བསྟན་པའི་འགྱོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་སེལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ 
དགོས་ཞེས་པའང་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་ 
ྲ སོ། གྲུ་ལ་ནང་དུ་འབྱམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི་འཆགས་སོ། །གལ་ཏྲེགུ་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་པ་དང་ས་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ 
་ྲ པར་ཞེན་ནས་ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཁས་བླང་པ་དེ་འཇིག་གོ །བདག་གནས་པར་ཁས་བླངས་སམ་འོན་ཏེ་མ་བླངས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཁས་བླང་བ་མི་འཇིག་གོ ད 
གནས་པ་ཁས་བླང་བའི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་སོང་ནས་བྱ་བ ་དེ་མེད་པར་ཤེས ནས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ གནས་པ་དག་ལ ་ནི་འཇིག་གོ་ །འདིར་གཞུང་ནི་ 





ར་ཨ 


གལ་ཏེ་ཤལ་གྱེདབུས་ཁོནར་དོན་ཏེ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་ནདེ་མཆིས་བར་གྱིའམ། །ཉེ་བ་འཁོར་མིབྱསྟེ་གལ་ཏེ་འགྲོན་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི 
མཐའ་ནེ་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །གནང་བ མ ཐོབ་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་དེ་ཡིན་ནོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ནེ་བ ཞི་བཅུའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་ནོ། །ཞག་བཞི་ 
བཅུའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་མཚམས་དེར་ཆེས་མང་དུ་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནི་སྡེ་པ་ལྔ་པ་དག་གི་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཝྔ་ཆང་གྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་འཆགས་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཐབས་སུཆོས་ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེ་དུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནེམ་ ནུར་ཟ་བ་བས ལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་སྔར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་ ངེ 


ཤྷ་ ༄༅། །གསུངས་པའི་མདོ་དེས་མ་བསྣུས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་དགེ་སློང་སྤང་བར་འོས་པ་དེ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྤང་བར་གྱི་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ པར་བགྱིའམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ ནས་ནི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔར་མདོ་ལས་དམ་བཅས་ནས་གནས་པ་དང་གནས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་གནས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དམ་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 





གཞུང་ནི་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པར་མི་བགྱིད་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ན་བཙུན་པ་དམ་བཅའ་བ་དུ་མཆིས། །ཉེ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན་དབྱར་དམ་བཅའ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དམ་བཅས་བ་ 


དང་། ཆོས་གོས་དམ་བཅའ་བ་དང་བསོད་སྙོམས་དམ་བཅས་བ་དང་ནད་པའི་སྨན་དམ་བཅའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱི་གཞིའོ། །དབྱར་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།མི་ 


101 


རྱ 


སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །མི་སྨྲ་བ་འདིས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་བོ་སྙམ་ན་དབྱེན་གྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །དབྱར་རལ་ཡང་རུང་མ་རལ་ཡང་རུང་དབྱར་གནས་པས་ 


དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་ ༽ འོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལའོ། སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ 
གྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནམ་གྱི་ཚེཞེན་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ནས་ཏེ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་སོ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་ཞག་འདི་ཙམ་ན་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་ 


༨༄། ་ པར་བྱའོ་ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ནས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་ ་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཚེས་བཅྫོ་ལྔལ་ནི་མདོ་སྡེ་སོགས་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་ 

་ེ བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་དུ་སྟེསྐྱ་རེངས་དང་ཕོམ་ཤར་བར་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་དགག་དབྱེའི་ལས་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་མི་ནུས་ན་ལས་གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐོའོ། །བསྐོ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་དགེ ་འདུན་ལ ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ 


༨ ༢༨ ༢༨༩༠ 


བྱའོ། །འདི་ལ་གྲལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་དགག་བབྱ་བྱད་པ་དུམས་ལས་བྱར་རུང་ངོ་། །དེས་རྩྭ་དར་བྷ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགག་བབྱེ་བྱས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། ། ཌ 


༡༣ 








དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རེ་རེས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ནད་པ་ངལ་བ་དང་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་མཚན་མོའདས་ཏེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་ན་ལན་གཉི ས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་ལན་གཅིག་གོ །དེས་གྲལ་རྫོགས་ན་ག ཌ ན་ལའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ ན་དེའི 
རོ གཞན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དགག་དབྱེབྱེད་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ 
ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེདཔའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་བས་དགག་བབྱེབྱེད་པ་པོས་རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ། 


༡ ༄༅། །དྲེ་བླངས་ནས་ཚིག་གིས་སོ། །ཆིག་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིར་རུང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །རྫས་ཀྱིདགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བས་ཚེས་གྲངས་ནོར་བ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གཞན་ 
༣ དེར་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ ན་དེ་དག་དང་ལྷ ན་ཅིག་བྱས་པ་ ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །གང་དུ་གནས་པར་ཁས་ བླངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དགག་དབྱེ་ངེས་པར་འཆགས་ཀྱི་གཞན་དུནི་མི་འཆགས་སོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ 


མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལོན་ན་དགག་ འེ འོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལས་གཞན་ 











གཞིའམ་དེ་བསྐུལ་བ་པའམ་གཞནཡང་རུང་སྟེདལྟབུའི་གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་དགག་དབྱེབེད་རུངང། །དེ་དག་དགེའདུནགིསཁས་བླངཞིང་མནོད་པར་བྱས ནས་དགག་དབྱེ་བུའོ། །གཞག་ 


པརྱ་བ་བ་མཐའ་སྟེདེ་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དགེ་འདུན་དང་དགག་དབྱེབྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབོད་པའི་ཚིག་བྱས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་དགེ་ 


༤༨༨༨ 


ཆུ 


སློང་གི་དགེ་འདུན་ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞི་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་འཇོག་པར་ནི་བྱེད་པའི་དེའི་དོན་དུ་གནས 


༩༩ ༢ ༠ ༠༤ 


་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་ གྱ །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས ཀྱིས ཆུལ །བྲིམས་རྣམ ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་༔ སྩོང་གསུངས་ལ། སེམས་དང་སེམས བུང་གི་ ཆས་ཉན་ མོངས་མངོན་ གྱར་ རྣམ པར་ དབ པར་ བྱ་བའི ཕྱིར་ ནི་ དགག ་དབྱེ་གསུངས ་པས་ 
གལ་ ཏེ་བདག ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ པ་བཞི་པོ པོ་དག་གི་ཡོང ཡངས་སུ་མ་དག་པ ཉིད་མེད་ པར་ སེམས་ཤིང་གཞི་དང་ གང་ཟག་གང་ཡང་གཞག ་པ་མེད་ པས་དགག་དྭྱེ་བྱེད་ པར་ འདོད་ ན་དགག་ དབྱེ་གྱིས་ཤིག་ཅེ 'ཧར། ་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གང་ 
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ཏྟ ༄༅། །ཟག་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞི་འཇོག་པར་ནི་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འོ། དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་ 

གྱི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཁས་ བླངས་པ་ཉིད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བ ཞག་པར་མ་བྱས་ཞེའམ་ཡང་ན་བྱེ་བྲག་བ ཞག་པ་བྱས་ཀྱང་འདི་མ་བཞག་གོ་ཞེས་པ་སྐོན་པས་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མི་ 
སེ འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་སྟེ་གཏན་ནས་མ་བཞག་པའམ་བཞག་པ་ལམ་བཞག་པར་སྐོན་པར་འདིའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་བརྫུན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་ བླངས་པ་དག་ 
་ཱ གིས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དགའོང་བར་ཐོས་པར་གྱུར་ ན་གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉི ས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེད་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་ 


༢༨ ༨༩༠༨ ༩༠༤ 


རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པར་མ་གྱུར་རམ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ག ཞན་གྱི་དབང་གིས་མ་གླུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔ་འམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་དགག་དབྱེསོ་སོར་བྱའོ། །དེར་འཐབ་མོ་བ་འོངས་ན་ངག་ ངེ 





གིས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུས་ནས་ལྕུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་སྣུམ་བག་དག་གི་རྙེད་པ་བསྟབས་པ་ 


དང་། ཆོས་ཉ ན་པ་སྦྱིན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་མགུ་བར་བྱ་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ། དེ་དག་གུན་དུ་མི་འགྲོབས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། ོ་ན་དེང་ 
༔/ ཁྱེད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྡོད་ཅིག ཁྱེད་ཅག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་འདི་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དོང་པ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིའོ།། །།ནང་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་བྱེད་ཀྱིས་དེས་འབྱུང་ 


༨2༨2 `༨ར༽ ༨༥༨ ༨ 


བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བཟོད་པ་དེའི་དུས་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེའོ། །འདུས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་དང་བཅས་པ་དེས་བཟོད་པར་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། ། £ 


།དེའི་ཌེ ༡༤ 


ཤི ༄༅། །དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ དགའ་བར་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ། །གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་མི་གསོལ་བར་མི་བྱ ། །དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་ལ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཟོད་ན་དེའི་རྐང་པ་གཉིས ལ་ཕུག བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་བཟོད་ 
¦ པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་མ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བཟོད་པ་དང་ དུ་བླང་བར་བྱའོ། །བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སྔར་གང་ཤད་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱོང་དུ་ག ཞུག་པར་བུས་ནས་གདོད་རང་གིས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱབ་དེ་བཟོད་པར་མི་འདོད་ན་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པས་ 


༤༥༢༨ ༨༩༤ ༨༩༧ ༤༩ ༦༢༨ 


ཐབས་བཙལ་བ་ལ་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །མི་བརྒྱང་ངོ་། །མྱུར་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའི ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་མི་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །བཟོད་ ཆེ 





པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་རྫོགས་སོ། ། །།ཆོས་གོས་སྲ་བ་ 
གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བརྐྱང་བ དེ་གདིང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཏན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་པང་ལེབ་གཏནཔ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་མང་པོ་དག་གོས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྡུས་པ་དང་། གོས་མི་ 
› འཁུམ་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་འདིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མང་པོ་དག་སྲ་བརྐྱང་ལ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ བསྡུ་བ་དང་། དགེ སློང་དག་ ལུང་བ་འབྱུང་ བའི་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་བག་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་གོས་གསུམ་བཏིང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་། འཇོག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་སྲ་ 


འ ༨༩༠ ༢༨༨༩ 


བརྐྱང་བཏེང་ན་ཡང་ཡང་ཟ བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་ཕྱིདྲོར་གྲེང་ དུ་འགྲོ བ་དང་། །གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་སུ་བྱས་པའི་ཆོས་ ཛེ 





ཤཿ ༄༅། །གོས་ཀྱིས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པའི་གོས་རི་ཙམ་འདོད་པ་འཆང་བ་ཞེས་བྱབ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་ 
བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་མདོ་འོག་མ་ལས་འབྱུར་བའི་ལྷག་མ་ལས་རྙེད་པ་དབང་བ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་དབྱར་ཕྱི་མར་ 
4 གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དང་དབྱར་གནས་ཐདད་པ་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆད་པས་བཅད་པལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ས་བརྐྱང་གདེང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་འཐྲོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་སྔ་མའི་ཚིག་བཞིའི་བྲ་མ་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ 


༢ ༡༠༤༤ ༨ 


ཨ དང་། དགེ་ཚུལ་ནི་སྲབརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །གནས་ ནས་ཕྱུང་བ་ལནི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་ནི་སྔམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐོབ་ = 


ལ་ད 


པ་དང་འདྲང་སྟེ་མི་དབང་པའོ། དོས་གཞིའི་དུསདབར་སྔམ་ླབ་གསུམགནསཔའིརྗསདགག་དབྱའི་མཐརདབྱར་གྱིརྒུ་ལསའབྱུངབའིརདཔ་གདང་བའིཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་པགོས་ཀྱིརྙེད་པར་ 


༤༦ ༨༡ ༨ 


བགང་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ ་ལའོ། བཀུས་ཏེ་བརྡུ་བས་བཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་དང་། འཐག་པའི་ཚེ་བར་དུརྒྱུ་སྤུན་མ་བཅུག་ཅིང་སེང་སེང་པོར་གྱུར་བའི་ཡ་ཡོར་ 
མ་གྱུར་པ་དང་། བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆུས་མ་རྨུགས་པ་དང་། ཤ་སྲབ་པས་མ་ ཟེགས ་པའོ། །ང །ཁ་བསྒྱུར་བའོ། བའོ། །ཡོངས་སུ་ སུ་མ་སྤྱད ་པའོ། སྲ་བ ་བའོ། །འཐུད་མ་ཅན་དང་། ལྷན་རིངས་ 
ཅན་དང་། ལྷན་པ་ཅན་དང་། མཐའ་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྐུང་པའི་ཚོམ་ གྱིས་ཆ་ག་བཏབ ་པ་ཅན་དང་། མཐའ་གཟེགས་བལ་གཟུངས་ཅན་བྱས་པ་རྣམས་མ ་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྤངས་པ་དང་། རྒྱ་མ 
བརྟགས་པ་ སྟེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲལ ཕྲད་དེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་རྣམས་མ་ ཡིན་པའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའོ། པའ། །ཟིན་པའོ། །བུ་ལྔ་བའོ། །དེ་ལས་ ལྷག ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། སྲར་ཏེ་ལོ་གཞན་ལ་མ་ 


€༽ 


ལྕམངལཔརས། 
༥༠ས༧༤༧ 


༨ ༄༅། །བཏིང་བའོ། །བསྡུས་ཏེ་གཞག་པ་མ་ཡནཔ་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་བ་ཏིང་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་དུ་མ་ཡང་ངོ་། ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུག་དེ་ཇི་སྙེད་པའི་ 


གདིང་བར་བྱེད་པ་པོ་དགེསླང་དེསྙེད་བསྐོའོ། །དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱངགདིང་བའི་ཉིན་པར་རང་རང་གིསཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཕྱུང་ནས་ 
 སོ། །གཟོད་གདེང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གྲུབ་པ་དང་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཞག་མ་ལོན་པར་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་འདིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱའོ། དེའི འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་དེ་ 
སྲ་བརྐྱང་ཉིད་ ་དྱུ་བ་བར་ དགེ་འདུན་གྱིས ་མཚར།ར་ཀི ཀྱ་ནང་ དུ་གསོལ ་བ་དང་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བློ་ཿ མཐུན་པར་ བྱའོ། །གདིང་བ བྱེད་པ ་མཆཚམསས ཀྱི་ནང་ དུ་གསོལ ་བ་དང་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ བསྐོ་བ་ཡང་ ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 


བའི་དགེ་སློང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བསྐོ་བར་བྱ་ཞེན་ལས་གང་ལ་གདེང་བ་དེ་འབྱུང་བའོ། །གདིང་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལས་བྱས་ཏེའོ། །བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་ 





འོ 





པ། དང་། བམ བསྒྱུར་བ དག་ མྭ་ དེ་ དག སྔོན དུ་འགྲོ་ བར་ བྱའོ། །ཇི་ ལྟར་ སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བར་ བྱ་ཞེ ན་བྱ་ བདེ་ དག་ལན་ གཉིས སམ གསུམ རྗེས་ རཾ ཨུ པས་ སོ། །ཟིན་པ ་ཞིག་གྲུབ ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་ 
རང་ གིས་ བབ ཇོ་ ས་ གཉིས་ཊ སྩམ་གསུམ དྲུས པར་ བྱའོ། དང་པ ་དགེ་འདུན་ ལས ་གཏན་པ་གདིང་ པའི་ཆོས ་གོས་མནོས་ པ་དང་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ ་པ་སོགས་རང ་གིས བྱེད་ པདང་། །གདེང་བ དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ ' 
ག་རིམ་བཞིན་དུ་གདེང་བར་ འགྱུར་རོ། །གདེང་ ངོ་། ད །བཏིང་ ངོ་། ། །སཱམ་དུ་སེམས་གསུམ ཕོ་བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །དེ་དག་ལས དང་པོ་ཉམས་ན་གདེང་པར་བྱེད་པ་མི མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཆོས་གོས་སྲ་བ རྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གདིང་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་འདུ་ 
བའི་སྐབས་གནས་མལ་བཤམ་པ་དང་། གནྟཱཾ་བརྡུང་བ་དང་། དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒོབ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ ་པ རྭ་བའོ། །དྲི་དང་མེ ཏོག་གིས ་མཆོད་ཅིང་བདུག་སྤོས དྲི་ཞིམ ་པོས་བདུག ་པས་ 





ཤྣཿ ༄༅། །བཅས་བར་དུ་མ་སྟེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་ལྷན་ཅིག་བ ཞག་པ་ཐོགས་ཏེ་ རྒ ན་རིམས་སུ་འདུག་པས་གདེང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེན་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཟླ་བ་གང་གི་ཚེ་ཞེན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ལ ན་གསུམ་བ ཟླས་པས་སོ། ཅི་ཞིག་ཞེ་ན་གདིང་ངོ་ཞེས་པལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 
་ེ སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་། །ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །ག ཞན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །འདི་ལྷ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་ 
དེ་བདག་གི་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་སོ། །འདི་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི ་རང་བ་ནི་ཉམས ་སུ་མོང་བ་ དང་འདྲའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས། དེ་ཐོས་ནས་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །ཞིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱེད་པ་དེདག་ 


༢༨༨ ༨ ༨ ༨༩༤ ^ ༨༩༤ ༢ ༨ ༥༨ 


གིསྭ་ཀུང་གཏན་པ་བཏིང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པས་ ད །གདིང་བ་པོས་ཆོས་གོས་དེཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་པའི་ཆོ་གཞེ། དུས་དུས་སུ་ 





-༧3 
ངེ 
=÷ 
_-? 


༡---༡༨-༨༨-༩༡༧པའི/ 


སེར་བུའི་འདི་ལ་བསད་བར་བྱ་ཉིམ་ལ་བསད་བར་བུ་རྡུལ་སྤྲག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཁྱེར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱེར་ཏེ་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ཅེར་ཏླེ་བ་གབ་མེད་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གདེང་བ་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་གཞག་པ་ 
དང་། འཆང་བ་དང་། ཁྱེར་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། དབྱང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་རྒྱ་མེད་པ་རང་ཉིད་གདེང་བའི་འཇུག་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་པའི་བཅོས་མའོ། 
རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་སྲུང་མས་བཏིང་བའི་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ ྒ 
དེའི་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་རྒྱུན་ཆད་པའོ། ཕྱིམ་དེབཤད་པ་ནི་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུཀུནཏ་སྦྱངབ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་དེ་ཆད་པ་དེའོ། ། 






༨ ༄༅། །མཆཚམས་ལས་འདས པ་ན་རམ་པར་ནདཔདེའགྲུབ་བོ། ིགངཡང་རུང་བས་མཚམས་ལས་འདས་ནལམ་ཞེ་ནམ་ཡིནཏེ། ཕྱིར་མི མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ས སོ། །འདིས་ནི་སྤྱི་ 
དངོས་འགྲེ་བ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་བསྟར་ཏོ། །མཚམས ཀྱི་ ཕྱི་རོལ དུ་ཕྱིར་ མི་འོངས་པ་ངེས་པའི་སེམས་ངེ སྐྱེས ན་ཡང་ ངོ་འདེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོ གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་ 
ཀ བསྟན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་ན་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ། །འདིས་ནི་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྗེས་སུ་ 


འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་ནའོ། །འདིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་ཏོ། །གཏན་པ ་བཏིང་བའི་མཚམས་སྲ སུཕྱིར་ འོངས་ ན་ཡང ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་ འགྱུར་ བའི་ 


བསམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ངོ་། །འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ ཉིད་འཆད་ནའོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅེ་ ན་བྱད་པར་འགྱུར་ བའི་མཐར ཐུག་ 








ར་ཡ 


པར་ འགྱུར་བ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང རྐྱང་གི རྙེད་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་: ཐོབ་པ་ང དང་བ ཆ།་ པ་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྲ་བ རྐྱང་གི་རྙེད་པ་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། རྙེད་པ་དེ་ལ་རེ་བའི་བ དམ་པའི་ རྒྱན ཆད་པ་ག སུམ་ལ་རམ་པར་ཆད་པ་དེ་ག ནས་ 
སོ། །ཕྱིར་འོང་ངམ ་མི་འོང་སྙམ་བའི་ ཡིད་ གཉིས ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདའ་བ་སོགས་ ་ནི་ ངེས་པར་ འབྱིན་ པར་ བྱེད་ པ་དང་ འདྲའོ། །འདིས་ནི་མཚམས་ལས་འདའ་བས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་ 
བསྟན་ཏོ་འདི་དག་ནིེ་མ་ ལྟ་བུའི་ཊ ག་དྲུག་གོ །བཅོས་མ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལས་ གཞན་ པའི བྱ་བ ་རྡེར། ་ད། ས་བསྒྲུབ་ཏ པར་མི བྱའོ། །དབྱུང་བ་དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ ཟླ་ར་བའི་ཉའོ། །མོད་ ལ་སྟེ་དབྱར་ 


༨༨ ༤༽༽ རའ 


གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའོ། །དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱོང་གིཉི་མ་དེའི་སྔར་དབྱུང་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །དུས་མ་ཡིནཔ་དེར་སྲ་བརྐྱང་དབུང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ 


ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་གམ་ཞེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཤན་མེད་ནའོ། །གཞན་དི་སྲིད་དུ་ཕན་ཡོན་འཇུག་ཅེ་ན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
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༥ ༄༅། བ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ། །གཏན་པའི་ཆོས་གོས་དེ་མ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་ཆོས་གོས་སྲ་ 
བརྐྱང་གི ་གཞིའོ།། །།སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཏན་པ་བཏིང་བའི་དུས་ཡིན་ན་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ད དགག་དབྱེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདིང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མ་ཡི ན་པ་ལ་གདེང་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེའིཕྱི་དེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །དབུང་བ་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ 


ྒ ཀྱིའོ། །དགེ་སློང་གཞན་བྱུང་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་ག སོ་སྦྱོང བྱས་ན་ཡང་ཕྱུ། ང་བ་ཉི ད་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ། །བཏིང་ ནས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་དག་ ལ་ནི་དབྱུང་བ་དེ་ ཐ་དད་པར་ 
འགྲུབ བོ། །ཆོས སྨྲ་བ་དག་ཡོད་པས་ དེ་བཏིང་ངོ་། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ན་སུས་གཏན་པ་བཏིང་བར་བགྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ནེ་དབང་ ཌེ 
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༢--༠-༠༩༠༩༠༤པཔཟིྱི་ 


བྱེད་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམས་ ཅད་ ལ་ཡང་གདེང་བ་འབྱུང་བར་ནི་ འགྱུར་ ཞེ པ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེར་ག ཞ ན་དག་གི ས་གཏ ན་པ་བཏི ང་བར་བྱས་ཀྱང་ག ནཾ ར།་ ཀྱི་རྙ ད་ པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ ལ་འོས་པ་ཉི ད་ཡི ན་ 


༤༽ ^ 


ནོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གནས་སུ་དེ་གཏནཔ་གདིང་བན་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་པ་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་པ་ནི་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ 


དབང་གིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ ནྭ་བྱས་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །བསམ་པ་གསས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གཉིད་ལོག་གམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་མེ་འབྱང་ངོ་། །མཚམས་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་ཐ་དད་པ་གཞན་དང་ 


༨ ་༽ 


གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་ག ནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་དེ་ན་གནས་དེ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
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ཤི ༄༅། །ནོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཡང་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བྲ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་དེ་ 

དབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་སོ་སོའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱུང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཏད་པ་བཏིང་བ་དེ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་མ་བཏིང་བ་དག་ 
ནོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུགཔ་ལ་སོགས་པ་དང་འམཁོཆེ་སུམ་མདོ་ཚུན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ 

བཙུན་པ་གཏན་པ་བཏིང་བའི་གནས་པ་རྐྱེན་དུ་དག་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡང་ཡང་ཐ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་ རེ 





བཅས་བས་ཅེ་བདེར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་དང་། མཚན་མོར་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །ཞག་བཅུར་འདའ་བ་མེད་པ་དང་། ཟླ་བར་འདའ་བ་མེད་པ་དང་། གོས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སློང་བ་དང་། གོས་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་ཇི་ཙམ་འདོད་ 
པ་དག་འཆང་བ་དང་། སོན་ ཟླ་འབྲི ང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་བར་དུ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི བསྒོ་བའོ། །ཞེས་དང་བཙུན་པ་གསུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་སྨད་གཡོགས ་དང་། སྟོད་གཡོགས་ 


ཤཱ ཀྱིས་མཆིས་སུ་རུང་ངམ་ཉེ་བ་འཁོར་གཏན་པ་བཏིང་བ་ན་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།འདུལ་ 
་ བའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། །མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ནདྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཞེ་ན་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ 


ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པ་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང་སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་ཚལ་བུས་ནོན་པ་ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞེང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ནས་གཞན་དུ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ ངཱ 


༥ ༄༅། སུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། ི་ཙམ་དུ་གྱོན་པའི་གོས་གང་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོན་དུརྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ 
ཞེ་ན་མཐང་གོས་དང་ བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་ཤིང་དཔུང་ཆད་དང་རྔུལ་གཟྦ ན་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་མིན་ཡང་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བརྙན་པོ་ཡང་རྫས་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བདོག་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཞག་སྟེ་སྐྱང་རེངས་འཆར་བར་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ག ཞན་མེད་ན་ཁ་མ་བ རྭ་བ་ལ་ཡང་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འ ཆགས་སོ། ་མ་དྲས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མ་དྲས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །ཀྱིམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ 
ཆོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ཕྱིང་བ་དང་ལྭ་བ་དང་བེའུ་ཕྲུགས་དང་ཀླམ་ཏེ་རྒྱན་སྤུན་ཆིག་རྐྱང་དང་སེངས་པནི་མི་དྲ་བར་ལྷན་ཐབས་སུ་ཀླན་ཞིང་དྲུབ་བོ། །གནས་མལ་མི་གཙང་བ་གོས་པར་གྱུར་ བྲ 





! རུང 


སྟེང་དུ་གཡོགས་པ་ལ་ཡང་གོས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མ་གཅུག་པར་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དྲེའུརྔོག་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གདིང་ 
བ་ངན་ངོན་ཙམ་དང་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་མི་བྱའོ། །གདེང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། དེ་ནི་སྙུག་ན་ཆིག་རྐྱང་རུང་ངོ་། །སེངས་བ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །གདིང་བ་བཀྲ་བ་ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །གདིང་བ་དེ་ 


ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱའོ། །འོག་རོལ་གྱི་སྟེ་ནད་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་སུམ་ཆ་བོར་བའི་དང་པོར་རོ། །གདིང་བ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཡ ན་པ་དགབ་པ་གཡནཔ་དེ་དང་ལྡན་པས་བ ཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ ཞག་ལྔ་འམ་དྲུག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཉིད་དང་གོས་ལྷམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིན་བལ་གྱི་དང་ཤ་ནའི་དང་ཐར་མའི་ 


གསི 
€༤༽ 
ལྟམས་མཿས། 





༨༩༡ ༤༽ ༨ ཤྒ ༤༧ 


\ ༄༅། རུང་ངོ་། །རྣམས་སུ་མ་བྱས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་གསོ་མནི་མི་རུང་ངོ་། །སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ལྭ་བ་ཡང་དགཔ་ལེན་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་ཡང་དག་པ་ལེན་ 
པ་དང་བྱ་འུག་པ་དག་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའིབུམོའི་ཞུས་པ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་པོ་གཅེར་བུ་པ་ཉིད་ 

གྱོན་པ་དང་པགས་པའི་གཡང་གཞིའི་སྨད་གཡོགས་དང་སྔོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བ་དང་། གསོ་རས་དང་ཆུམ་ལ་སོགས་པ་གཡོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྦྱབས་དང་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་ 
དང་། འདིར་ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་དག་ལ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཡོགས་པ་ལ་ནི་མི་འདུན་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་ཚར་རིང་པོ་ 
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བས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་པུ་ལ་ས་སྟེའུ་སུའི་འདབ་མ་གང་ཙམ་དང་གོས་ཀྱི་རྙེད་པནི་མར་མེའི་སྙིང་ཕོ་ཙམ་དེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་བཙོངས་ཏེའོ། །དེ 

གྭས་པར་བཅོར་ན་ཞིད་དོ། །དྲེད་པ་བགྐོ་པ་ལ་ལ་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ནདེང་རེང་པ་འགེང་པར་འཇར་གི་རེར ལེར ེས་ོ་བ་པ་བལོ་བིང་ ག་འ བརོད་པར་བ་བ་ 

;/ དགནི་མི་བཤིགས་པར་བཅོང་ན་ཉིད་དོ། །རྐེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེན་དེང་རྙེད་པ་འགྱེད་པར་འགྱུར་གྱིས་དེར ད་ཨ ་ ཆགས་པ ཟླ པིས་ ཡུ བི ི ; 

=¬ དང་། གཏྟྷི་བརྡུང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དང་། བགྲང་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐལ་བ་བྲིམ་པའོ། །བ་མ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བྲིམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད ན དགེ་སློང་གཞན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ 
ཌ་ 


༨༠༨ 


ཡང་རྙེད་པའི་སྐལ་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་མི་དབང་ངོ་། །དེ་ནྷི་རྙིད་པ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་མི་དབང་ངོ་། །རྙེད་པའི་བྱ་བ་དེར་ ཞུགས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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།མཚམས་ལས་ཏེ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་མེ་དབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བས་རང་གི་སྐལ་བ་མནོད་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །མནོད་དོ་ཞེས་ཁས་ བླངས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་མ་མནོས་ན་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་པ་ར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་མནོས་ན་བསབ་པར་བྱའོ། ་མ་བཅོལ་ན་མནོད་པར་མི་བྱའོ། མློ དཔོན་ནམ་མཁན་པོའི་སྐལ་བ་ 
ལཿ ནི་མ་བཅོལ་ཡང་མནོད་པར་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིནཔ་དེཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བའི་ གས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་མནོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ག ནས་མལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཟས་ལ་ཡང་ངོ་། །བ། ཞན་གྱི་དོན་དུ་གནས་མལལ་སོགས་པ་མནོད་པ་པ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །མི་དབང་བས་དབང་བ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ ཞུགས་ཏེ་སྐལ་བ་ 
མནོད་པར་མི་བྱའོ། །དབང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་ རྒྱར་གྱུར་བ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་དེད་དཔོན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྙེད་པ་མང་པོ་བསྐུར་བ་ལས་གཙུག་ ངཱ 


ཤཿ ༄༅། 






པོ 
ཕྱ 





།ལག་ཁང་དེ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཞིག་གནས་པ་དེ་འགྱོད་ནས་མི་ལེན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེནི་དེ་ནགང་གནས་པ་དེའིཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིནནོ། །བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 


དག་ཏུ་སོང་བ་དེལ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །དབྱར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་ ལ ནེ ་ཆེས་རི ང་བར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ གྱི་སུམ ་གཉིས་ ངོ་མཐོང་ བའི ་བར་ དུ་གནས ་པ་ཉིད་དེ་ལ སྐལ་བ ཡང་ 
£/ དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བབས་པ་དང་ཤི་བ སར་བ ་གཉིས་ཀྱང་ཆེས་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་དེའིདུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང ངོ་། །རྐེད་པ་ཞི་སྦྱིན་བདག་གིས་རྲི་ ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ ༈ཡོན་བདག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་མ་བྱས ཀྱང་དངོས་སུ་འཐོབ་པ རྣམས ཀྱིས རྣམ་པར་ངེས པར་བྱས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱྱིན་བདག་ཐྲམ། རྲ ཅད་ཀྱིས རྙིད་པ་ཕུ ཕུལ་ན་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཚེས་འཐོབ་པ་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


༢༠༤ 


ྦ གཞག་པ་བྱས་པ ེའི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས ་པའི་དོན་ཏོ། ། །དགེ་ འདུན་ འདི་ཙམ་ལ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཡེངས་ སུ་མ་བ བཅད་ན་ ལར། ཀྱི་མཚམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡངས་ སུ་བཅད་ ྤ །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འདི་ལ་ 
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ཟོ ༅༅ལ། ད་ཀ་ལི་ོལ་སོགོས་པ་ོ་ཉེདདོ། །ཆོསྤ་ཀནདཔནོླམ་བ་ེོདཛནཔྷ་ནམས་ལ་དབང་བ་ཉོད་ཡོན་ནོ། །གཟུག་ལག་གོཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ནེ 
འདིར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས་མཚན་མཐུན་པ་ཡོད་ན། མི་མཐུན་པ་ལ་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། ཤི་བའི་ཡོད་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡོད་ན་ག ནས་ 
,ུ ནས་བྱུང་བའི་ཡང་མི་དབང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་མེད་ན་ཡང་མི་དབང་ངོ་། །ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ལས་ སེམས་མ ་ལོག་ནའོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་དབང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤང་བ་དེའི་ཤི་བའི་ 
ཡྱ་བད་དེ་མ་སྲང་བ་དག་གིས་མནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཤི་བའི་ཡོད་ཀྱི་བདག་པོ་སྤང་བ་དེ་ནི་མ་སྤངས་བ་དང་བྲ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །ཕྱོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བྲ་དད་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་བ་དད་དེ་དག་དབང་བ་ 
ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུར་བ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དང་རྒྱལ་པོལ་སོགས་པ་དག་ཤི་བའི་ཡདབྱད་དེ་ནི་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བས་བྱིནགྱིས་བརླབ་པའམ་དང་པོ་དང་ 8 





ཐ་མས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱི ས་བརླབ ར་བྲེ ན་པ་ ན་གསར་དུའོངས་པ་དག་ལནི་མི་དབང་ངོ་། ྦ །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ རྒ ན་པ་དང་ག སར་བུ་གཉིས་ལུ་བྱིན་པ་ནེ་དང་པོ་དང་ ྒ 


ཐམདེ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་གང་ན་བྱིནགྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་རྫསའདུགཔ་དེའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་བར་ཏྱུངབརྣམསནི་་བྱིན་གྱས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགགི་དངས་པའབྱིན 


2 གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ཤི་བའི་གནས་ཉིད་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དབང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤི་བ་དེའི་དབང་གིས་མཚམས་དེ་ནི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གཞན་ན་ཤི་ 
= བའི་ཡོ་བུད་འདུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚམས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ལ་ཤི་བ་དེས་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སོགས་གཞན་གྱིས་རེག་པས་ཇི་ཙམ་ནོན་པ་དེ་ 


༨༽ ༨༩༤ ལ་མ 


མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །མཚམས་གང་ན་གང་གི་ལག་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞག་པའི་ནོར་དང་འདྲ་བ་དེར་འདུག་པའི་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 





ཁར རེ 


-ཤཿ ༄༅། །གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དའི ཕྱིར་དགེ་སློང་དག གིས་ནོར་ དང་འདྲ་བ དུང་ན་འདུག་ པས་གཞན་ན་འདུག ་པའི་དངོས་པོ་ཡང་གསོལ་བ་འབའ་ འ་ཞིག ་གིས་ལས་ཀྱིས་བྲི བྱེན གྱིས ་བླརླབ་པར་ 
བྱའོ། རྡས་ལུཔ་ཞནྱ་ཀུང་ བ་གང་ལ་བསྐུར་བ་བྱ་བའི་ གང་ཟག་དེས་མ་སྤངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེས་སྤངས་པ་ནི་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །དང་པོས་སྐུར་བར་བྱེད་པ་དེས་སྤངས་ནས་ 
༈' ཡང་ངོ་། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་དག་བསྐུར་ནས་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེས་ཀྱང་ ངས་དང་ས་བ སར་བ 
ནོ། །གང་གིས་བསྐུར་བ་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས ཀྱི་ཕྱི་རོ རོལ ་དུ་ཡང་ཐུགས ་མི་མཐུན་པར་མཚམས་ ཀྱི་ནང་ དུ་འདུ་ཤེས ་པ་དག་འབའ ཞིག ་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ནང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རོ་དབྱུང་བ་དང་མཆོད་པས རིམ་གྲོ་དང་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་མ་བྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། ལྷུང་བཟེད་དང་ ེ 







! རང 


༨ ༨ ༤༨ ༤༦ ༦༽ 


ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མཐུན་པ་སོགས་ཡིནཔས་དབང་ཞིང་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོདེས་ཕོངས་པ་ཡིན་ 
ནའོ། །དབང་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་བདག་རང་གར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་བསླངས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། མཐར་གྱིས་ན་དང་པོའི་སློང་བར་བྱའོ། །བསླང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡི ན་ཞིང་། 
དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྔོས་པར་བོར་ན་སོང་བ་དང་ལྡན་པའོ། དདེ་ནི་མཐར་གྱིས་དང་འདྲའོ། ཇི་ལྟར་མཐར་གྱིས་སློང་པ་དང་པོར་གང་གིས་བླངས་བ་དབང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ 
ག ཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དབང་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །བགོས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ནནིདེལ་མི་སྦྱན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཤི་བ་དང་བུ་ལོན་དེད་ 


སཾ ཛ ༨༨ ༦༽ 


པ་དང་བུ་ལོན་འཇལ་བ་དེ་དང་ལྷ ན་ཅིག་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་འཐམས་པ་དེ་ལ་ཕར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དམ་ཚུར་ བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པ་དང་ བླང་པ་དང་བླང་བ་ནི་མ། 


€༤༽ 
༤༩༽ 


ཏེ །ཡིན་ནོ། །ཀྱར་པྷམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེསབྱབས་ཀུར་པ་ཌརྣམས་བཟུང་བ་དེ་རྣམས་ཉེད་གཞལ་བར་བྱའོ། །རས་ཡུགཆེན་བླངསཏེརིནསྦྱིནཔར་ྱའོཞེསའཐམས་པའིརན་སྦན་པར་བྱའ་ 
རས་ཡུག་ཆེན་དངོས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་དང་ཐག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱུ་སྤུན་གཏད་པ་ལས་རས་ཡུག་ཆེན་བླང་བར་བྱའི་རྒྱུ་སྤྲན་བླང་བར་མི་བྱ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས ་པར་ བྱའོ། །ཤི ་བ་བུ་ལོན་ཆགས པ་དེས ་ཚངར་ང། མཚུངས ་པར་ 
 སྱོདཔརྣམསལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཉིད་དིའགྱར་རོ། །ལགགི་བླསདཀོནམཆོགགིདཀོར་བླངསཔ་ཉིདཡིནནདའིཇི་སེད་པབངསཔདེ་སེད་གིབའིཡབྱདལསམཉམ་པར་བསབ་བོ། །ནད་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་གདེང་བ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ནད་གཡོག་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་པས བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི་ཡོ་ 
བྱད་རབ་དང་ཁ་ཅིག་འབྲིང་དང་ཁ་ཅིག་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །ནད་གཡོག་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དྲུག་པོ་དེ་ཐུན་མོང་ངོ་། །ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་ནད་གཡོག་དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཕྱིནས་ནད་ པ་ཤི་ན་ 





ལང 


ཡང་སིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྫས་དུགཔད་མི་དབང་བ་སྟ་ནད་གཡོགཁིམཔལ་སོགས་པཉད་ལནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཊི 
བའི་ཡོ་བད་བགོབའདི་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་སྐལ་བའི་ཆ་ཐྲམ ར།་ ཅད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་པར་དབང་ བ་ ཉིད་ དོ། ད ནད་ པས་འདི་ལ་འདི་སྦྱིན་ཞེས་སྨྲས་ པ།ར། སྱིན་ ང། པྲི་ན་སྟེ་ མ་ གྲུབ་ ན་ ཡང་ང ཇི་ སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིནབྱབཉིད་དོ། །ཤི་བཉིདཀྱིདུསན་རྫསཉིད་འདིལབནཞེསབསྒྲབ་པལ་ནི་ནོར་བདག་མི་དབང་ངོ་། །ར་ཆེམལྟགནསབྱུངབནི་མཤའངསྦྱིནཔ་ཆདཔལབ་བདེིཤིན་དོདབྱིནགྱིམ་ཤི་ 


༨ 


མི སིན པར་བྱསཔལ བྱའོ། །ྱམ་ན་གནས་པས ་དགེ་འདུན་ལ་བདག་ཤི་ན་འབུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ནི་ དགེ་འདུན་ལ་ དབང་ ངོ་། ད ཁྱིམ་པ ས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་ ཆུང་མ་ཕུལ་ན ས་ཤི་ ན་ཅི་བདེར་བྱའོ། །བདག་ 


^ ༨ ༨ 


གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་ རྟ་དང་ བོང་བུ་དང་དྲེའུ་དང་གོ་ཆ་ རྣམས་ནི་ རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ ་ལོ། །དབྱིག་དང་གསེར་དང་གཞན་ཐངས་ལ་སོགས་པ་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
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ཤཿ ༄༅། རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའོ། །ནིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མུ་ཏིག་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་རིནཔོ་ཆེ་གཞན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐལ་པས་བརྗེས་ནས་སམ་མུ་ཏིག་ལྷག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་། །གལ་ཏེ་མུ་ཏིག་ལས་གཞན་པའི་རིནཔོ་ཆེ་མེད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་བ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱའོ། ཐེག་པ་སྟེ་ཤིང་རྟནི་སྐུ་གཟུགས་ལའོ། རྒྱལ་མཚན་དང་དེའི་སྲོག་ཤིང་དག་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་ 
དུའོ། །རྒྱལ་མཚན་དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་ལ་འབུལ་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྲོག་ཤིང་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །དེ་དག་ནི་འཁར་སིལ་གྱི་ཡུ་ 


? 





བ་དང་ཁབ་དང་གྲི་གུར་བྱས་ཏེ་བྲིམ་མོ། །དགེ་འདུན་ གྱི་གཞན་ནི་བཞག་པ་དང་བགོ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་ཏུ ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཚོང་ཁང་དང་གནས་མལ་དང་ 
མགར་ སྤྱད་དང་གསེར་མཁན་ གྱི་ལག་ཆ་དང་འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་ལག ་ཆ་དང་ཤིང་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བསིལ་ཡབ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་ 
££ བྱེ བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བ་ལང་དང་མ ་ཧེ་དང་ར་དང་ལུག་དང་སྨན་དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་ མྱུ དུ་མི འགྲུབ ་པའི་དམ་རྒྱ་དག་ནི་དང་པོར་ཏེ་གཞག་པར་འོས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རས་དང་རས་ཡུག ་ཆེན་དང་བེའུ་རས་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་ལྷམ སྒྲོག ་གུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་ དང་འབྲུ་མར་ སྣོད་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ སྤི བླུགས་དང་ གླེགས་བམ་ 
གཞན་དང་དམ་རྒྱ་གཞན་བ ལནཕྲལ་དུཁུགཔའི་དང་ཚོན་རྩི་གཞན་ཚོན་ཆེན་བརྒྱདཔོམ་ཡིནཔ་དག་ནི་གཉིས་པར་སྟེ་བསྒོབ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་དང་ཏིལ་དང་ནས་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་མོན་སྲན་ 


ཤི ༄༅། གྲེའུ་དང་འབྲུ་གཞན་དང་ཟ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་བཟའ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞིར་གཏོགས་པ་གོས་ཀྱི་གཞིའོ། །གླེགས་བུ་དང་རྣམས་སོ་སོར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་ཀྱང་ལོགས་ཤིགཏུ་མཉམ་པར་བྱའོ། །གཞལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་ངོ་མཉམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའིདོན་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་ 
ྲ ཆགས་ཤིང་བ ཅང་བར་བྱའོ། དེའི་ཆེ་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །འཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ཚིགས་དབུས་མའི་ལྟོ་གཏད་དེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྣོལ་བའི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ངོ་། །ཆུང་ཚད་ནི་ 
སོར་གཉི ས་སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་དེའི་བར་དེ་ལ་ནི་འབྲིང་ཚད་དུའང་བཤད་དོ། །ས་ལ་ཆོས་གོས་གདེང་བར་མི་བྱའོ། ཆོས་གོས་གདེང་བ་དེའི་དོན་དུ་ 
གཏན་པ་བྱའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་སྦྱིག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་བཞི་བརྟོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་གུ་གཞུག་པའི་བུ་ག་གཏད་པ་ནི་གཏནཔ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་དྲུ་བ་ཞེ་ན་ཆོས་གོས་ཇི་ཙམ་པར་ ; 





རོ། །ཆོས་གོས་དྲེ་གྲི་གུས་དྲའོ། གྲི་གུ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དབྱིབས་ནི་བྱ་རོག་གི མཆུ་ལཱ་བུའམ། བྱ་གག ་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་རོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུ་ 


པ་ཁབ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ར་གན་དང་ཟངས་མ་དང་ཁར་བ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་ག ཞན་པ་མི་བཅང་ངོ་། །མ་མོའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཟངས་རྣོབ་དང་ལྕགས་རྣོ་བ་ : 


 ༄༅། །དག་ལས་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །ཁབ་དེའི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའམ་ཆང་པ་ལྟ་བུ་གློནས་དབྱེར་རུང་བ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁབ་རལ་དེ་དགེ་སློང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དག་ལ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། །མི་བཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །བབ་དང་གྲི་དག་བཙས་མི་ཟོས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ 
ྡ བསྐུས་པའི་རས་མར་ག ཞུག་པར་བྱའོ། ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ལུས་ལས་མི་འབྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒྲོག་རྟེན་ཏེ་ལྷནཔ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ཏེ་དེར་སྒྲོག་ཟུངས་གདགས་སོ། སྤྲགརྟེན་ལ་སྒྲོག་གུ་ 
` །གདགས་པ་ཡ ང་ངོ་། །བཅོ་བླག་ མཁན་ལ གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁམ་བསྒྱུར་བ་འབྲུར་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །བཙྭོ་བླག་མཁན་དེ་དང་འདྲ་བ་རང་གིས་བཀྲུབར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་བརྡབ་པ་ལ་སོགས་པས་ 


༢༨༩ ༨༩༡ ༢༠༤༤ སེ 


མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བྲག་མཁན་དེའི་ངོགས་སུ་བཀྲུ་བར་མི་བྱ། ད །ཤིང་གི་ངོས་ལ་ཡང་གོས་བཀྲུ་བར་མི་བྱ། ད །གཞོང་པ་འཇམ་པོར་རང་གིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དྲི་མ་འདག་། ཉེ 





པའི་ཐབས་ཆུ་བདེ་བས་སོ། །ལག ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས བསྒྱར་ ཞིང་ངོ་། །མི་ནུས་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཞལ་ཏྱསནསཁྱིམ་པས་བཀྲུར་རུང་ངོ་། །དེའི་ཆོ་གཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གཞན་དུ་གྱུར་ ར་པ་སྤྱོད་ པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཕྱགས་དར་ བདལ ་པར་བཀྲུས་པ་དང་། །བཙེམས་པ་དང་། དབ བཿ སྒྱུར་བ བྱ་བས་ཏེ་བཅང་པར་བའོ། །མི་གཙང་བས་གོས 


7* པའི་ཆོས་གོས་མི་བཅང་ངོ་། །ཆིན་བཟང་བ་ཉིད་དྱ་བ་བའི་ཕྱིར་གྲི་མ་དང་ཉི་མ་འདྲེན་མར་བརྡུང་ཞིང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །ཆོན་ནེ གས་དག་མེད་པར་བསྐོལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་གསུམ་མན་ཆད་ 
པ དུབསྐོལབར་བྱའོ།  །དེ་ཡང་མང་བ་ཉི ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་གསུམ དྱུ་བའོ། །ྱི་མ་བསྐོལ་བ་དེ་ཆེས་ངན་པ་ཉིད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྐོལ་བ རྣམས་སྣོད་ཐ་དད་པར་བཞག་གོ །འདི་ནེ་དང་ 


༤༥ ༦༨ ༢ མོ 


པའོ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ བྲེའོ། །གོས་དེ་སྲར་ཚོན་དང་པོ་དང་སྦྱར་རོ། །གོས་ཀུན་ནས་བསུབས་པ་ལའོ། །ཚོན་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ཙམ་རན་པ་ཅུང་ ཞིང་གཞོང་ པར་བླུགས་། ཌ 


༢༨ ༄༅། །སོ། །གཤེར་ཆེས་ན་གོས་ལས་འཛག་པ་འགྱུར་ལ། །སྒམ་ ཆེར། ་ན་ གོས་ ལས ་འདྲིས་ པར འགྱུར་བ ་པྲར། ཕྱིར ཕྱིར་རན་ཿ པར་ རོ། །གཟར་ཐག་ཐང་བཅང་བ་ཉིད་ འ།་ 
བགསས་ནས་བཟང་ང། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཐའ་འབྱར་བས་སོ། དེཇི་ལྟ་བུའི་ཞེ་ན་དཔང་བུ་སྟེ་གོས་ཀྱི་གྲ་ནས་ཐ་གུའི་བཏགས་པ་དག ་གིས་ སོ། །དཔང་བུ་དག ་གིས་གཟུང་དཀའ་བ་རྣམས་ནི་རྩྭ་བཏིང་བར་ ྦ 


༤ ཞ 


།ཚོན་ཕྱོགས ་གཅིག ཏུ་མ་འཆག་པར་ གོས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ བྱ་བའི ཕྱིར་ ཡང་དང་ཡང་ དུ་གོས་དྲེ་བའོག །ཁགབསྒྱུར་བཿ ་བར་ བྱའོ། ཆོན་སར་པ་ནི་གོས་སར་པ་དག་ལ་བླུགས་ན་བཟང་ངོ་། ། 
ང་པའི ནི་གོས་རྙིང་པ ་དག ་ལའོ། །སར་བ་ནི་ཉི་མ་ ལ་བསྐམས་ ནའོ། རྙིང་པ: རྣམས་ ནེ་གྲིབ་མ ་ལའོ། །མི ་འདྲེས་པར་ཏེ་སྲ་བར་མི ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ ་གཞན་ལ ཆུའི་ཐུན་ ཤརླུགས་ | 
སོ། །བང་ རིམས ་དང་འཆག་སར་ ཚོན་ གྱི་ལས་མི བྱའོ། །གཅུག་ ལག་ཁང་ དུ་མི བྱའོ། །དེའི་ སཱེང་ དུ་ཚོན་གྱི གྱི་ལས་མི བྱའོ། །ཆབ་ཀུང་ས་ལ་ སོགས་པ་འཐོར་ འབུང་བྱ་བའི་ ཉེ་ འཁོར་ དུ་མི་ ེེ 





ལྟད་དང་ 


བྱའོ། །ཚོན་གྱིལས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ནི་ཡིན་ན་བཀྲུའོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་བརྩམས་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་འོང་ན་ཁྱམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བྱས་ཟིན་ 
ནས་ཕྱོགས་དེར་ལྕི་བའམ་སས་བྱུག་པར་བྱའོ། །གོས་བཅག་པ་དང་བརྡབས་པས་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེམ་གྲུབ་ན་སྤྱད་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་རུང་པ་གང་ཡིན་པ་གང་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་འཚེར་བ་ཉམས་པ་ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་བརླན་པ་ཉིད་ནའོ། །ཟིལ་པས་བརླན་ན་ལག་པས་མཉེ་བས་ཉམས་པར་བྱ་སླའོ། །ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་བཅིང་ངོ་། ད 
ཇིལྟ་བུའི་བཅིང་བར་བྱ་ཞེ་ན་སྐྱུད་པ་མང་པོལས་བྱས་པ་སྲབ་པ་ཞིང་ཆེ་བའི་ཤུར་བུའམ་ལྷས་མ་གྲུ་བཞིར་འདུག་པའི་ལྕག་པོད་དམ་སྐུད་པ་མང་པོའི་བཏགས་པ་ལ་བར་ཌོར་སྟོང་དུ་འདུག་པའི་ རྒྱ་ཅང་ངམ་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ལས་བཏགས་པ་ 
མདོར་བུ་ལྔའམ་དྲུག་རིམ་དུ་བྱས་པའི་ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་སོ། །སྐ་རགས་མ་བཅིངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྐརག་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། ནོར་བུའི་ཚོམ་བུ་ཅན་དང་། །གཡེར་ཁ་ལ་ 


€༽ 
༥༤ 
ལྟམསསས། 


༩༠༠༤ - 


ཀཱ ཧོ _ །སོགས་པས་ཚར་ཚར་ཅན་དང་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཟླ་གམ་མམ་གྲུ་གསུམ་ཅན་དང་། །གསེར་སྐུད་ལུ་གུ་རྒྱད་ནི་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁྲ་བོར་བྱས་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །གཞི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་བཏིང་པའི་སར་ཆོས་གོས་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་གོ ད རྟུལ་བ་སྟེ་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་མི་མནན་ནོ། །གོ་ལྡོག་ 
ཱུ སྟེ་གཞན་དུ་སྤྱད་པས ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས་སྟོད་དུ་བགོབ་སྨད་དུ་བགོ་བ་དང་། །སྨད་དུ་བགོ་བ་སྟོད་དུ་བགོ་བ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤང་བ ། 
' དང་། གཅི་བྱ་བ་བ་དང་མི་གཙང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ་ བླ་གོས་བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། བླ་གོས་བཏིང་པ་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་ རྒྱ་བ་དང་ཆོས་སྙོན་པ་དང་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བླ་མ་ལ་རྗེ་ས་བྱ་བ་དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་གདམས་ངག་དག་ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་ སུ་མོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་ 






ལྷད་ང་ 


18 ོད ༼ཟླལཌལ་ལ་་་ོ་་ོོོ་་ོརོ་ོ་་ོ་ོ་2ཾ་༽༨ྣ༽༨༽༨ ༨96 8ི༽"1¶་9༅ྲཀྲ་¬ྲྣ རབ ྲྣྲྣྲ་ྨྣྨྣ2༦2༥ཀ ༨ ༨9༨ཀྲ་་་༨ྣཔྣཇིཛཔྤིསྣ༨༼ པབ ལ་ལོ 
ཉལ་བའམ་འདུ ; །པར་མི་བྱའེ། །འགའ་ཡང་ནང་དུ་བཙུགནས་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་བར་མི བྱའ། །ལུས་ལ་རག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའཾ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་དེ་མ་རུང་བར་ 


༨འ༽ ༨༩ 


འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ལྟར་ མི འགྱུར་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཕྱོགས ་དེར་དེ་ལ་གོས་གླན་པར་ བྱའོ། །ེའི་ཚདནི་མིདད་ུཕྱེད་དང་དོ་དང་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་ངོ་། །ངོས་གཉིས་ཀར་སྐུར་པའི་ཐུངས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
རོ། །དུས་དུས་སུ་དེ་བཀྲ་བ དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཁབསྱུར་བ་དེནི་བཙག་གི ་གིས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་ བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་གདོང་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གསུངས་པ་ སྟེ་ལག་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དག་ 


༨ ༨༽ ༨༡༤ 


གིས་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ལུས་འཛག་པས་རྣག་གཟན་ ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་ དུ་བགོའོ། །རྣག་གཟན་དེ་ལུས་ལ་འབྱར་ན་སྐ ་བའི་ཆུ འམ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ་དལ་བུས་ཁད་ 
ཀྱིས་འགོག་པར་བྱའོ། །རྣག་དང་ཁྲག་ཀྱང་ངོ་། །འགོག་པའི་ཚུལའདིལྟར་བྱའོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཁ་བསྒྱུར་བདེ་ནི་བཙག་གིས་ 
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༨ ༄༅། །བ །བཟང་ངོ་། །འཛིག་པ་དེའི་སྐམ་པ་དང་ཤ་བཀྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྨན་ནེ་སའི སྙིང་པོའི་བྱེ་མ བཟང་ངོ་། ཆོས་གོས་དག་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ ཆོས་གོས་བཞག་པ་ 


༢ ༥༣ ༢༩༤ 


དེའི་དོན་དུ་གདང་བུ་བཅའ འོ། །གདང་བུ་ དེའི་དོན་ དུ་སྦྲུབས ཁུང་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་ བརྩིག་པའི་ཚེ་ ནའོ། །གཙུག ་ལགཁང་བྱས་ཐིན་ནས་གདོད་བུ་ གུམི་བྱའོ །གཙུག་ལག་ 


¬ ཁང་ནི་དཔེ་སྟེ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཡང་ 


དེ་བཞིན་ནོ། །གདང་བུ་དེ་ནི་ཤིང་བུའམ་ཐག་པས་ འགྲུབ་བོ། །གཏུར་བུས་གོས་དག བསྐྱུར ན་བཟང་ངོ་། གཏུར་ བུ་དྱེ་བུའོ་སྲིད་ དབྲུ་གསུམ ་དང་ཞིང་ དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་ 


གགསུམ་ཞིང་དུ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙམ་མོ། །དབུས་སུ་ཁ་གདོད་དོ། །དེར་ཁར་ན་བུ་གུ་ཅན་བྱའོ། །ཅི་ལས་བྱ་ཞེ་ན་ཐ་གུས་ལས་སོ། །ཁ །བ་རྒྱུན་གཞན་ཡང་ ངོ་། །འཕྲལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 


པར་བྱ་བ་དག་སྟེང་དུ་གཞུག་གོ །སང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱགས་དར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེའོ། །ལམ་དུ་ 
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ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ་ཡང་ན་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཆུ་བཅུས་པར་ཡང་ 


ངོ་། །སུའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། ཆུ་དེ་ག ང་གི་ཡི ན་པ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ ་པོ་ལ། ་སོགས པ་དེའི ཕྱིར རོ། ཆུའི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་ག ༩ ན་འདནནོ། ད ཞག་ཏུ་ག ནས་པར་གྱུར་ན་ནེ་དགོང་ཀ་དང་ནང་པར་ 
4 ཤི› གྱི་དུས ་གཉིས་ རྒྱུན ཆགས གསུམ་ པ ་གདོན་ པར་བྱའོ། །འབབ་ཆུ་ དཀོན་ པའི ་ཡུལ ་དུ་ཁྲོན་པ་ ལ་ལྟོས་ཤིང་འགྲོ་བའི ་བའི་ཚེ་ ན་ དཔྱང་ཐག ་བཅང་བར བྱའོ། །དེའི་ འི་ཚད་ནི་ བུབྱག་ཡན ཆད་ ནས བརྒྱ་ལྔ་ བྱང་ མན ཆད་ 


-ཤ1 


༠༩༤༤༢༤༤༤༧༧༩༧མཆའིཆྱི་ 


དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔྱང་ཐག་དེ་མེད་པར་ཁྲོན་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགསཔ་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཕྱིནདུཉ་བ་ན་ཆོས་གོས་སྤྲུགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱ་བའམ་ རྐང་ལག་བཀྲུས་ཏེ་ཆུ་ཐོགས་ནས་མཆིལ་ལྷལྟམ་ཕྱིས་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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༨ ༄༅། །དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒན་རིམས་ དག་ལས་བཞི་ཙམ་ལ་ཕྱགྱ་བས་ནས་ ཐ་མལ་ཕྱོགས་ སུ་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ ཡིནཔ་དེར་བསྡད་པར་བྱའོ། ། སྒྲ་བསྐྱུང་བ་དང་མཛེས་པ་དང་ 
འེ ན་ཏུ་བསྡམས་པ་དག་སྤྱོད་ལམ་རན་པར་རོ། །དེའི་རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཉུག་མར་གནས་པས་བསུ་བར་བྱའོ། །རྒྱུས་མི་ཤེས་ན་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མུ་གཅིག་པ་ ཡིན་ཡང་བསུ་བར་ 
\' མི་བྱའོ། །སྒོ་ཆོད་ཅིག ཆོལ་ན་མ་བྱིན་ཅིག །ལེན་ན་བཟློག་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་དེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ་བར་བོར་རམ། །འདེ་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ལ ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཡིད་བཅུགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ དུ་བསྒྲུབས་པ ་ལས་ཡྱོ་བདྲ་རམས་བླ་རག་པར་འགྱུར་ན་གཞལ་བར་བྱ་བ ཉིད་ཡིནནོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ པའི་བྱེ་ 


༨ ༨ ༨༩༠༨ 
¬ 


- བྲག བརྟག ་པ ་ནི་ཐབས་ ཡིན་ནོ། ན། །དབུལ་ གར་སྱ་བའ་དངས་པ་ལན་ པ་པོའི་ ལག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཆུ་ལ ་སོགས ་པར་ ལྷུང་ ན་ཡང་གཞལ ་བར་བྱའོ། ཅི་རྣམ ་པ་ཐམས ་ཅད་དུའང་ཞེ་ ན་གལ་ ཏེ་ ལེན་པ་པོས མ་བླངས་པར་ སྱིན་ ེ 





པ་པོས་བཏང་ནའོ། ། ཟླང་བདེ་ལ་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་ པར་ བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་ནམ་མ་ཐིན་ཅེ ཅེསདྲི་བར་ བྱའོ། །བརྙས་པ་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་བ་ བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ 
„ གཟུང་བར་མ་གྱུར་ ན རིན་སྦྱིན་ནོ། །རྒྱུས་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བསུ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས བླང་བར བུའོ །སྙན་བཏིང་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་ 
ངོ # བྱའོ། །བཏུང་བའི་དོན་དུ་ཆུས་ཀྱང་ངོ་། །མགྲོན་ ོན་ད་གཉེརབར་བྱའོ་ཞསཔའི་དནཏོ། །ཡུག བྱའོ། སྤྱོད པ་བདེ་ འམ་འདྲི་འོ་ ཅི འོ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ འགྱུར་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་ 


_ རྐྱེན་དུ་བབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །གློ་བར་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟནདེས་ཟློབུར་བ་དེ་གནས་འཆའ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒན་པཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
གནས་མལ་བསྟབ་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་དེས་དགེ་སྐོས་ལ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །བབ་ཅོལ་དུ་སྟེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་གནས་མལ་འདོད་ཅེས་ག སོལ་བར་མི་བྱའོ། ཆོས་གོས་ཀྱི་མ བྲའ་བྲེ གས་ན་མཐའ་ 
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( ༄༅། བསྐོར་གྱིས་ལྷནིང་གླན་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །སྨྱུང་ཚེམས་ལྟ་བུ རངཔ་དག་གིས་དེའི་གཟུངས་གདབ་ བོ། །རོའི་གོས་ནི་བླ་གབ མེད་པར་ཏེཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ བརྒྱད་དམ། བཾ ཅིག་ ལས་ལྔའམ་དྲུག་བཞག་སྟ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་སྤྱད་པར་ བྱའོ། །བདག་དུར་ ཁྲོད་ པའོ་ཞེ (ཞེས ་གོ་ བར་བྱས་ནས་ འབོད་ ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ཇེ ཁང་ཁྱིམ ་དག་ཏུ་ འཇུག་པར་བྱའོ། །དུརཁྲོད་ པས སྦྱིན བདག ་གིས་བདག་གི གར་བྱབ་ མ བཏང་བ ་མ་ཡང་ མགྲོན་དུ་གཉེར་ ན་ལོངས ཡསྤྱད་པ ་བསྟེན་པར་ བྱའོ། །དུར་ ཁྲོད་ པ་ར་ དགེ ་འདུན་ གྱི་ག ནས ་མལ་ 


ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་འགྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྦྲང་ཡབ་བཅང་བར་ བྱའོ། །དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཤན་ལས་བྱས་པ་དང་། ད 
རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་རས་མ་འམ་འདམ་མའི་དོག་པའོ་འདི་དག་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་གཞན་ཡང་རྟོྲ རྟོགས་པར་བྱའོ། །གླང་ པོ་ཆེ་དང་ རྟ་དང་ བ་ལང་གི་སྒ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྲང་བུ་ལ་གནོད་པ་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མི་རུང། །སྦྲང་ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཐད་ཐྲམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གིས་འཁར་བརྩི་ཅན་ཉིད་དང་ཁྲ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱང་བཅང་ངོ་། །དེ་ 


༨ ༨ 


རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཡོགས་པར་བྱཞེན་བཅིང་བས་སོ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཞིང་དུ་དོ་པའོ། །རས་མཐའ་བསྐོར་དུབྲུ་བཅུ་གཉིས་པས་གཡོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་རས་ཀྱི་མཐའ་ 


༢༩༤ 


ངི མ་རྣམས་འབྱར་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །གཡོགས་མའི་རས་དེའི་མ་མཐའ་ནི་མལ་ཆས་སྦྱར་རོ། །མལ་སྙན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱི་སྒོ་གསེག་ཀར་ཏེ་བསྣོལ་མར་གདོད་དོ། ད 


༢༨༩༩ 


༨༡༧༧ ༩༧༩ 


_ ཚ་བར་ནི་བསིལ་ཡབ་སྦྱར་རོ། །བསིལ་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསིལ་ཡབ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའམ་ཏ་ལའི་ཆང་བུུ་སྟེ་འདབ་མ་ལས་བྱའོ། །ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ 


ལ་ཝ ^ 


།ནོར་བུ་དང་རྔ་མའི 


་བསིལ་ཡབ་རྙེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མ་ 
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ལས་ ༨ 


- པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་རུང་ངོ་། །ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་ཕུལ་བས་གལ་ཏེ་རྒྱན་ཡི ན་ན་དུས་སྙོན་གྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་བ རྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ ཞག་གོ །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ 








གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གྱི་རིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ནི་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཏེ། གནས་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ལས་སར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལ་ཕུལ་ 
ན་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་ཤའམ་ཉ་ཤའམ་ཤ་སྐམ་མམ་ཞོའམ་འོ་མའམ་ 
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ར་ཨ 


མར་རམ་ཞུནམར་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་རོ། །རུང་བའི་ཁང་པའི་སས་ཕུལ་བ་མིན་པའི་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བཞག་གོ །བཀད་སསི་ས་ལ་ཕུལ་བཞི་ཟས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །སྐྱེམ་མལ་གྱི་ས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་བཏུང་བ་ 
རོ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་གི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི་བསྲོ་ཁང་ངམ་སྩུམ་བག་གི་རྙེད་པར་སྦར་རོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ དང་དཔོང་སའི་ར་བའི་ས་ལ་ ཕུལ་བའི་རྫས ནི་སྣུམ བག ་གྷི་རེད་པར་ 
རོ། །འདིའིནེ་ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་བྲི་བར་བྱའོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དག་གིས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་བགོ་བར་བྱའོ། །རྡིང་བུའི་ས་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ་། །གཞུང་ཁ་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་བསྒྲག་པར་བྱ་ཞེ་ན་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ ལེ ན་པའི་ཚེའོ། །སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དེགཞན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟབྱའོ། ད ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་ 


€༽ 
༥༩) 
སས་མ 


༥༨ ༄༅། །པས་གནོད་པས་མི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་སྤོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །དུས་སྟོན་གྱི་རྗེས་ལ་འཕང་ལོ་བརྟུལ་ལོ། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་པས་དུས་ 
སྟོན་གྱི་རྙེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྔོས་པར་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕུལ་བ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །སྟོན་པ་མཆོད་པ་ 
་ འདི་ལ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྙེད་པ་འདོད་པས་དགེ་སློངམ་དེ་དག་གིས་འཕང་ལོ་ཐ་དད་པ་བཙུགས་ ན་དབྱེན་གྱི་ཉེ ས་པ་སྦོམ་པོའོ། སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པས་འགོ་བར་བྱའོ། །དེ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ 


ཅིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་རིལྟར་བགོ་བར་བྱཞེ་ན་བཙོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་བཙོངས་ཏེ་བགོའོ། །སུ་ལ་བཅོངས་ཏེ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བཅོངས་ཏེ་ཞེན་བསྐྱེད་པས་སོ། །སྣོད་སྤྱད 
འཕྱང་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་གནས་མལ་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སྣོད་སྦྱདདེའི་རིན་ཐང་བཏབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རན་པར་ 





བྱའོ། །སྟོད་སྤྱད་འགེང་བ་དེས་ནི་རིན་ཐང་བཏབ་པ་དེ་ལ ་མི་དབབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བབ་པོ། །བདག་གིས་མི་ཉོ་བས་རིན་ཐང་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱའོ། །བུད་མེད་རིན་ཐང་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་རིན་མ་ཕུལ གྱི་བར་དུ་སྤྱད་པ་དང་ྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །བགོ་སྐལ་བ་རྣམས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་ཀྱིས་ 
ཏཾ བགོ་བར་བྱའོ། །ཚོམ་གཅིག་གི་ཆེད་པའི་སྐལ་བ་ཕོག་པར་མ་བགོས་པར་ཆཚོམས་ལས་འགའ་ཞིག་ཤི་ ན་དེའི་སྐལ་བ་ཚོམས་དེ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བགོས་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནནི་དེའི་སྐལ་བ་མཚམས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ གུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་འོས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་དགེ་ ± 


༨ ༄༅། །འདུན་མན་ཆད་ཀྱིའོ། །འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འོས་པར་མ་ཟད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ ལ་ ཡང་ངོ་། །ཆུལ ཁྲིམས་འཆལ བ་ ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འོས་པ་མ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཡང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དག་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གང་ཟག་གི་གཙུག་ 
་ེ ལག་ཁང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་དེའི་རྙེད་པས་འཚོ་བ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འོས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གི་གནས་འདིར་སུ་གནས་པ་ལ་རྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁུད་པར་འབུལ་ལོ་ཞེས་ངེས་པའི་ག ནས་ཁང་ 
་ ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་དབང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཁང་བུ་དེ་དགེ་སློང་རྣམསལ་རེ་མོར་བསྐོའོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ལྟུང་བཟེད་དང་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཚུ་སྣོད་དང་ཐོ་ཕོར་དང་། །ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་གྲིའུ་དང་ཁབ་དང་སེན་མོ་གཅོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་ནལ་ཟེ་དང་ཐལ་ཕྱགས་དང་སཱ་རེ་དང་སླ་ང་དང་ཕོར་བུ་དག་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 





ཟཱ 


རྤ 


དོ། །སའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་སླ་ང་དང་བུམ་པ་དང་བྱམ་བུམ་དང་གཞོང་པ་དང་རིལ་པ་ཕྱི་བླུགས་དང་ཆུ་སྣོད་དག་གོ 1 ་ལས་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནས་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་བར་དག་གོ་ །ཇི་ལྟར་བགོཿ བར་བྱ་ཞེ་ན། བརྗེས་ཏེ་རིན་བགོ་ བར་བྱའོ། །ཁི་ཤིང་ ལས་བྱས་པ་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་ རྩི་ཆེན་པོ་མཐིང་ཤུན་ 
དང་། ལེ་བརྒན་རྩི་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གུར་གུམ་དང་། མཚལ་སྟེ་ལྔ་པོ་ལས་གཞན་པ་དག་བགོ་བར་བྱ་བའོ། །ལྔི་དཔེ་ཙམ་མོ། མོ། །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ མ་བསྐལ་བའོ །བསྐོལ་ 
བ་ནི་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ལ སྦྱར་བར་བྱབ་ ཉིད་དོ། དཔྱི བར་་བྱ་བ་གང་ལ་སྦྱར་བ་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེ་དག་གི་གཞི་དང་། བཞནས་ 
མལ་དག་ ་བཙོང་བརྭ་བ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ན། །ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གཏར་ གཞག པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
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༨ ༄༅། །ནོ། །ཕ་མ་ལ་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བསྟབས་པར་བྱའོ། བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ ལྕུང་ བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པའི འི་རྙེད་པ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་དག་ལས་བསླངས་ཏེ་ 
བསྟབས་པར་བྱའོ། ་མ་གྲུབ་ན་ རང་གི ཟན་གྱི་སྐལ་བ ་ལས་ཕྱེད་ སིན་ནོ། །སྟོན སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས ་གོས་ དག་ ལ་ཐིག་ ལེ བྱའོ། ཆས་འདི་པ་དང་གཞནམི་ནོ ནོར་བའི་ཕྱིར་ 
\' ཆོས་གོས་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་ གདབ་བོ། ་བོ། །གོས ཀྱི་གྲ་དག་ལ་སྣག་ཚའི་ཐྲིག་ལེ ལེ་གསུམ་བྱས པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སྐམ་པའི འི་ཕྱིར་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ལུང་དགྲ་ཀུང་གདགས་རུང་ ངོ་། །ཁ་ཚར་ དང་ཕུར་ 
ད ཚར་གྱིས་ བཅད་པའི་ མཐར་རང་ཆག བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་དྲུབས་ནས་བྱི བྱན་ གྱིས་ བླངདབ་པར་ ངེས་པ་མེད་དོ། ད། །འདིར་ གཞུང་ནི་མ་མོ་ ལས་སྣམ་སྦྱར་ འདི་ དྲ་བར་ བྱའོ། བླ་ གོས་ནི་ངེ ངས་པ་ 


མེད་པ་དང་། མཐང་གོས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་མ་དྲས་པ་སྣམ་སྦྱར་དེས་གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་ 8 






=" 


གཞུང་ནི་བཙུན་པ་ཆོས་གོས་མ་དྲས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ན་ནི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 


དར རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་འཁོད་ན་ནི་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། སྤྲ ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་བོ། །སྤུ་ཅན་དེ་མལ་ཆས་མ་གཏོགས་པ་བགོ་བའི་གོས་སུ་ 
£# མི་བསྟེན་ནོ། །སེང་བ་དག་བྱིན་གྱས་བརླབས་ཏེ་བདག་གིར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། _ །གངཞེ་ནབལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཐར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་ 
བལ་ལས་བས་ པའོ། ྤུ་དམའ་བ བ་ལ་སོགས ་པ་རས ཀྱི་རྣམ་པ་ ཡང་བ་གཞན་དགྲ་ཀྱང་ ངོ་། །ལྭ་བ་ཡང་སྤུ་དམའ་བ་བདག་གིར་བྱར་རུང་ངོ་། དྲི་མ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་མེད་ན་སྤུ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ ཏེ་བགོ་བ་མི བྱ་སཱེ་གཞན་དུ་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཕྱིར་སློག་སྟེ་བགོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ པའོ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གྱོན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །པར་སིག་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ལྭ ་བ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་ 


158 








༥ ༄༅། །དཔེའུ་ཕྲུགས་སྤུ་རིང་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་རི་མོ་ དང་ལྡན་པ་དང་པར་ཐང་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དགནི་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འཆག་སར་པར་ཏང་ཁྲབོམ་ཡིན་པ་གདིང་བ་མནོད་ 
པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་པར་ཐང་གི་མལ་གཅིག་ཏུ་གཅག་པར་མི བྱའོ། །མཐུད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཙེམ་པ དང་ལྷན་པ་རིང་པོ་དག་གླན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
' འཆག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ལྕི་བ་དང་སས གུག་པར་བྱའོ། །སྤུ་ཅན་སྔར་བསྟན་པ་ལས ་གཞན་ནེ་བཅང་བར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་བཅང་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་ 
' མཐང་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས ཀྱི་གཟན་དང་རྡུལ་གཟན་དང་རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ དང་གདོང་ཕྱིས་དང་རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ པ་དང་སྐྲ་བཟེད་དང་གདིང་བ་དང་དབྱར་གྱི་ 


༢༨༩༩ 


གོས་རས་ཆེན་ཏེ་ཡོ་བུད་བྱཅ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ག ནང་བ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བ ཅང་བར་བྱའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་། ། ༢ 


ལྷ་དང 


དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ ལ་ཡང་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་འདི་ལྟ་ཡང་འཆང་དུ་རུང་ངོ་། །གཞ ན་དུ་མ་ཡང་ལྷག་པའི་ཡོབྱད་དུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་། 
བཅང་བར་བྱའོ། །འདིར་འཆང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །སེམས་མི་བརྟན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་རུང་བར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གོས་དག་རུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །གང་ལ་རུང་བར་བྱ་བ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །གང་གི་མིང་གིས་རུང་བར་བྱས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རུང་བ་མི་ཉམས་སོ། དདེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཉམས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཤི་བར་ཤེ ས་ ནའོ། །རུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་རུང་བར་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ་གང་ལ་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་སམ་གང་ཟག་གིས་སྤངས་པ་བདག་ 


༨༩ ༢༨༡ ༦༽ 


གིར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་གསལ་བ་གླེནཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྲང་བར་མི་བྱའོ། །སྤང་བའི་གོས་ཕྱིར་མབྱིན་ན་བླང་ངོ་། །མཐུས་ཀྱང་དགུག་གོ །གོས་དྲི་མ་དག་གིས་ 


རཿ ༄༅། །གོས་པ་བཀྲས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། ཕྱི་མ་དག་གིས་ན་སྤྲུགས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །སྦུམ་གྱིས་ན་ཐལ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་རྩུབ་པར་བྱས་ཏེའོ། །ཆར་བབ་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་ 
པར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་མི་བགོའོ། །བཀྲུ་བཤལ་དང་ཚོན་དང་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་ཤིང་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིགོས་མི་བགོའོ། །ངེད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
དྲ ལ་བྱིན་ཞེས་མ་བསྒོ་ན་གཅིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་བཞིས་གོས་གཏམས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་གིས་ལེན་ན་སྩལ་བར་ 
' བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་ ན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། སྨྱོན་པས་དགེ་སློང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་སྦྱོན་པ་དེའི་ཁྱིམ་ནས་ བླངས་པ་ལ་ 


དགེ་སློང་གིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཐུ་པས་རེ་ཞིག་བསྐྲད་པ་ལས་རྫས་བླང་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དགེ་སློང་ལ་འཕུལ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་འགུགས་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་རྙེད་ 





ལྟེད 


ན་ བླང་ངོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་དང་ཞིང་ལསོགས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་གསུམ་ལས་ག ད་ ན་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱབ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
བསྐོ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་པ་དང་ན་བའི་རུང་བ་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེའི་དུས་ལྟ་བུར་དབྱར་ 
གནས་ལ་འཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ལ་ནི་དབྱར་གྱི་མཚམས་འཇུག་གོ །ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡིན་ན་དབྱར་རལ་བ་ནི་གནས་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་རྙེད་པ་མི་དབང་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །བ ནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ན་མི་དབང་ 
ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོའི་མཚམས་རྫས་རེ་ལྡེལྟ་ུ་ཉིད་ཀྱི་མནན་པར་བྱས་ནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མནན་པ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་བགྲང་བའི་ 
ཆ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཉིད་དོ། །སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་སླར་གཞན་དང་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སྐལ་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདིར་ 


(༽ 
༦© 
ག༩༩༤༥༥ 


༥ ༄༅། །གཞུང་ནི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགས་རྙེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སུ་ཚུལ་ཤིང་དང་གནས་མལ་བླངས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ནས་རྙེད་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་རྙེད་པ་ལ་སུམ་ཆ་དབྲི་ཞིང་སུམ་གཉིས་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཡོན་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱིར་ 
ཕུ ཕལ་པའི འི་རྙེད་པ་ལནི་མི་དབྲིའོ། །ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསྙེ ན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློང་མ་དག་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ 
དྤ རྣམས་ལ་ཕུལ་བའིརྫས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོ་བ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལས་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདར་གཞུང་ནི་མགོའི་ཤས་ཀྱི་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་མཇུག་ཐོཊ ཐོགས་ 

ཀྱི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཐོས་པ་ཉིད་དག་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་བ ཡིན་ནོ། །སྙན་དང་ཆུ་ དང་བསོད་སྙོམས་དག་ལ དགེ་སློང་རྣམས་ 
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ལྡན་དང 


དགེ་སློང་མ་དག་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ན་བརྒྱ་ལམ་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་འོང་སྲིད་པས་རྒན་པའི་མཐར་སྙན་གཞག་གོ །དགེ་སློང་དང་བཅས་ 


༨ ༨༡ ༨ ༨ ༢༨ 


པ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་མས་ཡོན་བཤད་པར་བྱ། ོ །འབྲིམ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ག ནས་བརྟན་གྱིས་ཐས་ལེན་པའི་དང་པོར་ 


༨༦༽ ༨༩༤ ^ ༨ ༨༨ 


སྙོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་ བསྒོ བར་བྱའོ། །དང་པོ་མ་སྨྲས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་མ་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེམ ང་ལ་ བས་ཉུང་བ་ཉིད་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་ 


བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་པར་བྲིམ་པར་གྱིས་ཞེས་བསྒོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ག ཞན་ཟས་མང་ལ་འཁོར་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་འབྱོར་བར་བྲིམས་པར་གྱིས་ཞེས་སོ། བྲིམ་པ་པོས་ རྒན་པའི་མཐར་སམ་པྲ་བ་ཏ་སྟེ་སྙོམས་པར་ 


གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་དང་པོར་ཏེ་ག ནས་བརྟན་གྱིས་ བླང་བར་མི་བྱ༔ ད །བསྔགས་འདི་བརྗོད་ན་ཟས་དུག་ཅན་ཡང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བྲིམ་པའི་ཕྱིར་བྲ ས་བསྔོགས་པ་ན་བསྐོས་པ་དག་ལས་ག ཞ ན་མ་ 
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༨ ༨༩༡ ༡༧ མོ 


༥ ༄༅། །སྐོས་པ་དག་ལྷགས་ན་ཕྦིན་བདགདེལ་སྦྲན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ནད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 


ན་དགེ ་འདུན་ གྱིས་སོས་པར་ གྱར་བ་ ཉིད་ན་ ཆོས་གོས་གསུམ་འདི་ དི་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པ་འདི ་འདི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ ཀྱིསབླངབར་མེ་བྱའོ། །གཉིས་ཀྱིས་རོ་དོར་རོ། །དེཡང་ 

འབྲིང་གིས་སོ། །ལྷག་མས་རོ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ མ་བཅིངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྐེ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ ཕུན་ཚེགས་ལ་ སོགས་ 
 པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།མཐའ་འཁོབ་ངེས་པར་ཤེས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ནི་ཡུལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་ 
འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྷོར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ བུ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་ ལླུང་འདམ་བུ་ཅན་ དེ་ཞེས་བྱའོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་ 
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རྩ 


བྱ་བ་གཉིས་སོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨུ་ཤི་རིའི་རི་ཞེས་ འོ། །དེ་དག་ལས་ཐལ་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །མཐའ་འཁོབ་མ་ཡིནཔར་གནས་མལ་བསྐྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཅི་ཡང་རུང་བའམ་ཞེ་ན་མཐིལ་ཚིག་རིམ་མོ། །ཟད་པན་རྡོག་པ་གཞུག་པས་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྡོགས་པ་ལ་རིམ་པ་ག ཞ ན་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན་དུ་ 
བ གོས་ ན་རིང་པ་མ ང་བ་༥ཡ། ང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་མ་ཡི ན་དུ་ཐི ན་ཀྱང་ རུང་ བ་ ཙམ་གྱིས་དོན་ཉི ད་དུ་རུང་བ་ ཙམ་དེ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་ གི ས་དང་དུ་ ལེ ན་པ་ནི་མི་རུང་བ་ བླ ངས་ པ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཆིག་རིམ་དུ་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་རིམ་པ་མང་པོ་དག་དགེ་སློང་གིས་བདག་གི་ལུས་ན་མི་རུང་བ་བླངས་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་བདག་མི་བ ཅང་ངོ་། ད 
ལུག་རུ་ལྟ་བུ་གཉེར་མ་མཐོང་མན་ཅན་དུ་བྱས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཨ་ཤད་ཐྲ་དང་ཀ་ར་བྲི་རའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་དཔྱང་འདབ་ཅན་དག་མི་བཅང་ངོ་། །གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དག་མི་ ངུ 


༨།༅། །བཅང་ངོ་། །མཆིལ་ལྷམ་སྨྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ས་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སྒ་ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སྦ་བྲིག་བྲིག་ 


ཟེར་བ་མི་བཅང་ངོ་། །སྒེག་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་བཅང་ངོ་། བོལ་ཀོ་བ་ཅན་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །མཆིལ་ལྷམ་སྣའི་སྡུ་བ་ཅན་དང་རྟིང་པའི་སྦུ་བ་ཅན་བཅང་བར་ 


ོ‹ བྱའོ། །རྐང་པ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ལ་བོལ་གྱི་སྣར་མཐོངས་ཕྱུང་ག་བ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངོ་། །ལྷམ་ཡུ་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་གྲང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ཡང་ 
ངོ་། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་དང་སྙག་དང་གུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱ་བ་ 


༽ ༨༤ 


་དོ། །དེ་དག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་རྟ་དམུ་རྒོད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཅན་གཟན་དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་སྤྲག་པའི་ཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་དག་བརྡབ་པར་མི་བྱའོ། ། $ 





༢༨༩༠ 


ྦ རས་མ་གཤེར་བ་དག་གིས་དེ་དག་གི་རྡུལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བར་བྱའོ། །རས་མ་དེ་བཅང་བརྡ་བུའོ། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་དག་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །དེ་དང་ལྕུང་བཟེད་གླནཔ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛེས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབེ ན་པའི་ཕྱོག ས་སུ་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་རྒྱུབ་དེའི་ ཆད་དུསྤྱང་བུ་དང་ཀོ་བ་བ ཅང་བར་བྱའོ། དྲ་གྲི་ནི་བཅང་བར་བྱབ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཁྱིམ་ག ༩ ནཏེ་གྲོང་བར་གྱི་འདབ་རྫབ་ལས་བ རྒལ་ 


ཟླ བའི་ཕྱིར་དང་ཆབ་ཁུངས་ལས་གཞན་པར་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱིག་མའི་གླེགས་བུ་དང་མུ་ཛ་དང་སི་རི་དང་དར་བྷ་དག་གིས་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་ 
དྡ ངོ་། །དེ་དག་མི་བཅང་བ་ཡང་གང་ཟག་རླུང་ཁྲག་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུང་ཁྲག་ཅན་གྱིནད་པས་ནི་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་བསྒོ་བར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 


༨༧ ༦༥ ར་འ, ༦ 


སྙན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་མལ་གཞན་མི་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན་ཉལ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བླང་བར་ ཌ 


ཤི ༄༅། །བྱའོ།  །དོམ་ལྦགས་དེརྐང་པའི་གནས་སུ་གདིང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱས་དབངབའིདམལཱགས་ན་གེ་དུནའི་དིགཙངཁང་གི་སྒར་གདེངབར་རོ། །མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དོམ་ལྦགས་དེ་མཆིལ་ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། །རླྱུང་ནད་ཅན་གྱིས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ཡང་བྱརུང་ ངོ་། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་གནས་སུ་གདིང་བ་ལ་ 


9 སོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོམགྱི་ལྤགས་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ནན་ཏནདུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོམ་ལྦགས་ཀྱིསྤུལ་ལུས་ཀྱས་རེག་པས་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ །མཆིལ་ལྷམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕནཔས་རུང་ངོ་། རིམཔ་དུ་མའི་སྟེང་དུ་དོམ་ལྤགས་གཅིག་བཞག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཡུལ་ཨསྨ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྦགས་མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཀོ་ལགས་མི་ 


„ །བཅང་ ངོ་། །གང་ གི་ཀོ་ལྤགས་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་སོ སོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཆུ་བརྒལ་བ་དང་ཆུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་རྐྱལ་པ་རྐང་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡང་ 
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ར་ཨ 


༢༨༩༤ 


ན་རྐྱལ་སྐྱའོ། །རྐྱལ་པ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་མི་བཅང་ངོ་། །རྐྱལ་མི་ཤེས་པས་སྭ་གོན་མ་བྱས་པར་ཆུའི་གཏིང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །རྒོད་བག་གི་རྣམ་པ་མེད་པས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། ད་མ་ཡིན་པའི་སྟེབ་ལང་གིས་རྒལ་མིནུསཔའི་གཏིང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ཡང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ཟླ །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་གཡག་དག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཁ་ 


༤༥༦༨ ༦༽༤༨༤་ ༢༩༤༤ 


ཅིག་འདིར་གཡག་གིགནས་སྲརམོང་དོན་པ་ཡིནནོ། །ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།ྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། །ཞག་ 


བདུན་པ་དང་། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར བྱ་བ་ ཉིད་ དོ། །དང་པོ་ ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པ་ལ་ཡིན་གྱི་མིན་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ 


ལས། བཙུན་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱ་བའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་བྲོ་མི་འཚལ་བས་ལོངས་སུ་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །བྱིན་ 
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༢༢ 


༨ ༄༅། །ལེན་བགྱིས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དག་བྲོ་འཚལ་བས་ལོངས་སུ་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ་ཉེ་བ་འཁོར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཙོ་ཙ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་ཨ་ཤྭ་ད་ ད 
ཐ་དང་ཨུ་དུམ་ཝྭ་ར་དང་། །བ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། །རྩུབ་འགྱུར་དང་ རྒུན་འབྲུམ་དང་འབྲ་གོའི་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་ནབ་དང་མི་ནབ་ཐམས་ཅད་དུའོ། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་ནས་ 
¦ ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་འ བུའི་ཚྭ་དང་ཞོ་ག་ཆུ་སྟེ་ཆུར་ཁུ་དང་དར་བའི་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའི་ཁུ་བརྩི་མེད་པར་མནན་པའི་རྩབ་མོ་ཆུས་བཏབ་པ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཤི ན་ 
ོྦ ཏྭ་སླ་བ་བཞི ན་སྣང་བ་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཙོ་ཙལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་འ འོ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཆུས་བཏབ་སོགས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྙེ ན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་ 


༥༨༤ ༨༩ 


ྦ སེབྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་ངོ་། །བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་ཡང་ངོ་། །ན་བ་དང་མི་ན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚལ་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བུ་རམ་དེ་ 





ལྟུད་ང་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། གྲོ་ཡོལ་ཏེ་ཐན་ཆད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྨན་གཞན་ཐམས་ཅད་བཟར་རུང་ངོ་། །དནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དུས་སུ་རུང་བ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརྗོད་དེབྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་བ་དག་གོ ཤི ན་ཏུ་སླ་བའོ། །བཏུང་བར་བྱབ་དེའི་རྫས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཙག་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་དེ་དག་ཏུ་ཙོ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་བལ ་པོ་སེའུ་དང་མ དུ་ལུང་ག ་ལ་སོགས ་པའི་རྫས་གང་ཞིག་ 
རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་སུ་ཐས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་དགོས་ སོ། །བཏུ ང་བའི་རྫས་དེ་ རྒུན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉི ད་ཡི ན་ ན་ བུ ན་ཚོད་ཀྱི་ མབྲའ་ ཡིན་ 
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དཱ ༄༅། ནོ། །གཞ ན་ཉིད་ཡི ན་ ན་ཞག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་རོ་མླ་བར་མ་གྱུར་ན་ཞག་བདུན་པ་དེ་ཡི ན་གྱི། གྱུར་ 
ན་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཡི ན་གྱིས་ ཞག་བདུན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དུ ས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆག ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
ྭ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྨན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདིར་རོ་ 
དང་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །སྨ ན་རྩབས་སྐྱུར་བག་ཅན་ཤི ན་ཏུ་སླ་བ་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ངོ་། ེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུར་ 
བཀུས་པ་སྐྱུར་བའོ། ད ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་དང་བུ་རམ་གྱི་ལྦུ་བའི་ཕྱེ་མ་རྡོག་པོར་མ་བྱས་པའི་ ཧྭགས་དང་དེ་ཉིད་རྡོག་པོར་བྱས་པའི་ ལི་ ྗ 





ལད 


ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །བདུད་རྩི་ནི་ཞག་བདུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུན་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ནག་བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་རམ་པ་ལྔ་ནི་ཉའི་དང་རི་བོང་གི་དང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་དང་དོམ་གྱི་དང་ཕག་གིའོ། །དེ་དག་ནི་ནད་པ་ལ་ཕ ལ་ཆེར་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ། །སོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་གཞན་ 
གྱས་ནད་པའི་ཕྱིར་སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །སློང་བ་དེ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་དུའོ། །སྨན་ཁུ་དང་མིག་སྨན་དག་རང་ཉིད་སོས་པར་གྱུར་པར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་ 
རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། དེ་ལ་རྩ་བནིའདི་ལྟ་སྟེ་གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་དང་སྒའུ་གཤེར་དང་བོང་ང་དཀར་ 


པོ་ལ་སོག ས་པ་དག་གོ །ལྡོང་བུ་ནི་འདི་ལྟར་ཙན་དན་དང་དབྱི་མོ་དང་ཤུག་པ་དང་སླེ་ཏྲེ ས་དང་ཐང་ཤིང་དང་སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ་ །འདབ་མ་འདི་ལྟར་བ་ ཤ་ཀ་དང་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་པ་ཏོལ་དང་ 


༢༨༨༤ 


ཛ༼ 
ལར༧པསས། 





༨ ༤༥༨ 


རྐ ༄༅།། ཞིམ་པ་དང་སྟལ་བ།འམ་འདབམ་བདུན་པའི་འདབ་མ་ལ་སོགསཔ་དག་གོ མེ་ཏོགནི་བཤ་ཀདང་ནིམ་པ་དང་ད་ཏ་ཀིདང་ཀླུ་ཤིངདང་པདྨའི་ཟེ་བ་ལསོགསཔ་དག་གོ་ ། 
འབསབུནིའདིལྟར་ཨ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་སྒྱུ་རུ་ར་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་པེ་པི་ལིང་ལ་སོགསཔ་དག་གོ །ཚོ་བའིབར་དུ་བཅང་བ་གཞན་ནཡང་སྤྱི་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྟ ཉནཔའིཕིར་འདི་ལྟ་སྟེཤིང་ཀུན་དང་སྲ་ 


རྩིདང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་སྤྲ་ཆིལ་དང་ཤིང་དགལས་བྱུང་བའི་ཤིང་མ་ཞོའོ། །འགྱུར་ བྱེད་དོ། །དེནིའདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་གྱི་དང་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱིཤིང་གི་དང་ས་ཚུར་གྱི་དང་ནས་ཀྱི་དང་ནས་ཀྱི་གྲ་མའི་དང་ 
 ཁཱ་ཤཀའི་དང་ཐལ་བའི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །ལན་ཚྭའོ། །ེཉེའདིལྟ་སྟ་ྒྱ་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཚྭ་དམར་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་དང་བ་ཚྭའོ། །སྨན་ཁུའོ། །འདིལྟ་སྟེ་ཤིང་ཨ་མྲ་དང་ཞེམ་པ་དང་ 


ཀོཤམ་པ་དང་ཤི་རི་ཤ་དང་འཛམ་བུ་དག་གོ་ །སྨན་ཁུ་ཇི་ཙམ གྱིས་ཆོག་པ བསྟེན་ནོ། །བཀྲུས་ན་ཡང་ ངོ་། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བསྟེན་ཞེས་པའི་ དོན་ཏོ། །མི་མཉེ་བ་ལ་ལན་ཅིག བཀྲུའོ། །སྨན་ 
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རྩ 


ཁུ་དེ་ལྟར་ བེན ནོ། སྨན་སྨོས པས་དུག་སྨན་མ་བསྡུས་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་སྨན་དེ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི འི་ེའུ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་གཅིན་ དག་ནི་དུག་སྨན་ 
¡།ཞེས་ བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དུག་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་བའོ། །གང་གིཞེན་ཤིང་ཀན་ཙན་དང་ཀ་པི་ཏ་ལ་དང་ཨ་ཤཱ་ད་ཐ་དང་ཡུ་དུམ་བཱ་ར་དང་ནྱ་གྲོ་དྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། དེའི་དུག་ལ་ཕན་པའོ། །ས་ནི་ 


དར 
༨ 
དའྱ་ 
༦ 
ཡ་ 


ར་བཞིའི་འོག་གིས་རླུང་དང་ི་མ་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པས་བཟང་ངོ་། །དག་སྨནད་དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་ལས་བླང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་དེས་ །བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཤའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨན་ 
བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་ ངོ་། །ཤ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཤན་ པའི་ གནས་ནས་བླང་ ངོ་། །དེ་ དེ་ནྱི་བ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཉི ཉེད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གལ་ཏེ་ དུས་མ་ཡིན་པ་ནས་ལས་བྱས་པའི་ སྨན་དགོས་པ་ ཉིད་ 
ན་ན་སྨན་དེའི་དོན་དུ་བ་ལང་རྒན་པོའི་ལྕི་བའི་ནས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱའི་ནས་གཞན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོ་མ་དགོས་ན་ནས་དེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་སྭེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ ཾ 





༥ ༄༅། ` །འཚོལ་དུ་རུང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚོའི་རྟུག་པའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཤས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཁུ་བ་ཚགས་ཀྱིས་ -- 


བཙགས་ན་སྟེ་ག ཞན་ནི་བཟའ་བརྱ་བ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །དུས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་དང་བ ཅས་པ་ལ་དངོས་པོ་དེ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ངེ་དང་བ ཅས་པ་ཕྱིམ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་ 


¦ པར་བྱའོ །འདིར་གཞུང་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་རམས་དུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པ་གང་དག་ནི་དུས་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 


ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བ ཅང་བ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འདྲེས་པ་དགུ་ཐུན་ཚོད་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡོལ་བར་ཡོངས་སུ་ ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བ ཅང་བ་ཞག་ 


བདུན་པ་དང་འདྲེས་པ་ནི་ཞག་བདུན་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དབང་འདྲེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
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ལན་དང 


ནི་སྔོན་གྱི་རང་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་ག ཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཆོ་གས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། བུ་རམ་བསྒོང་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱེའི་ནང་ 
དུ་བཞག་པ་ནི་འབྲས་ཕྱེ་བཀྲུ་བས་ཞག་བདུན་པ་རང་ཁོ་ནའི་གྲངས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ་བུ་རམ་བསྒོང་བའི་དུས་སུ་འབྲས་ཀྱི་བག་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ཏེ་བྱས་པའི་འགོར་གྱི་གཟུངས་དང་ལིངས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ནི་བུ་རམ་ཉིད་ 
དུ་ཤེ ས་པ རྭ་བུའོ། །བྲོས་འཚལ་བས་བྱིན་གྱིས བརླབས་པ་ལ ་ནི་ག སོག ་འཇོག ་མི འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ནད་པ འི་ཆེད་དུ་ ཡངས ་སུ་ལོངས སྤྱོད་པའི ་ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་ 
དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་རང་གི ་དུས་ཀྱི་མཐའི་བ ར་དུ་བྱིན་གྱིས བརླབ ་པར་བྱའོ། །དུས་སུ་རུང་བའི་ནི་དེའི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 


བྱཞེན། ཟས་སྔ་མའི་ཚོའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཕྱིནལེནདེའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉིས་བསྙལ་ནས་སོ། །ལག་ཉར་ 


༤ 
་ 
ལྟལ 



















།བླངས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ཀྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ དུ་བཅོས་པ་དང་དགེ སྤོང་གིས་བཅོས་པ་དག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་སོ། །རོ་དང་པླ་བཉིད་ཀྱིངོབོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བུརམགྱིས་བཏུང་བའི་སྐབས་ནས། བཙུན་པ་བཙགས་ནས་དགུང་ 
ྣ བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ་ཉེ་བ་འཁོར་རུང་ངོ། །བཙུན་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་འཚལ་བར་ བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་མི བསྐྱུར་ལ་ར རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྤོང་བ་དེ་སྲིད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


.༼ 


ཁཱ ༢༩༠ »ཤྫཚ ༠༩༧ མ ༈་ ༢༽ི¬- 1 ལ་བ € ༡༩༤ * „༨. འ༽ག-. ༨.རེིོ. ༤ ༧༨༤. ༨ ༤ ༤༨༤ ༦༽ 
འེ བྱིན གྱིས་ བླླབས་ པ འབ། མ དང འདྲས་མ་ ལྷན་ཅབ། ཡངསས་ལངས་ འེ པར་འ། བྱའོ། །འདར ཁ་ལ གཡལ་གྱ་བུལ བུནདཱཱ་ཧུང་བང་འནཔ་དང་ཤོང་བྱ་པ་བང་འ་ག་ འཆ་བའ་བར བར་དུ བཅང་ 


ལད 


༨༩ 


འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྨན་གྱི་གོ་རིམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་དཔེའེ་དེ་བས་ན་འདིར་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། མིག་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། 'སྨན་མ་ཡིན་པ་སྒག་པའི་དོན་དུ་མི་བྱའོ། དདེའི་སྣོད་རིགས་པའོ། །ང་གི་སྣོདཅི་ཡིནཞེ་ན་མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁརྔའི་ནི་ཟ་མ་ཏོག་གོ མི . 
སྨནརི་ལུའིནི་སྒྱེའུའོ། །མིག་སྨན་དུ་བ་དང་སྤྲུགས་པ་དང་ཕྱེ་རྣམས་ཀྱིནི་སྦྱགམའི་དོང་བུའོ། །མིག་ལ་བསྐུ་བའི་ཐུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟངས་མ་དང་ལྕགས་དག་གི་བཟང་ངོ་། །དེའི་རྣམ 
པ་རང་འཁྲུངས་སུ་གྲུབཔ་སྟེ་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དག་གོ །ནད་པས་སྨན་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པལས་བྱས་པའི་མཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེར་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཐུངས་སམ། །ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་བཅེར་རོ། །མཆན་ཁུག་ཏུ་བཅུག་པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་སྐམ་མོ། ཉི་གྲིབ་ལའོ། །ཚབ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྐམས་ན་སྨན་གྱི་མཐུ་འབྲིའོ། རྒྱུང 


180 


༢༠༤ 


༢༨༩༤ 


༨ 


ལེ 


༢༩༠༤ ༤༨ 


དདང་ཆར་ལ་སོགས་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་ན་སྐམ་པའི་གནས་ནས་རང་གིས་བསྡུ་ཞིང་བྲུབ་པར་བྱའོ། །ཅིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 


འའ 


ང་ 


༢༨ ༩༠༤ ༨ 


༢༨༤༤ ༤ 


༤ 


པ་མེད་ནའོ། །ནད་པས་སྨན་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ནལ་ཐེ་ཡང་ངོ་། །མིད་པའི་ཚེ་ཁོང་དུ་འགྲོར་མི་བཏུབ་པས་སྐོམ་གྱིས་དེ་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་རོ། །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་ 


༠. ༩༠ 


། པ།ཞུབ། གོ །ཅ༦ལསྱསཔ ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ལས བྱས་པའ། །དྲས་བ སོས་པའི་ས ་ནད་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་བསྲོ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ནད་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །ནད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ 





བུའོ། 


༢ 


།འདིར་གཞུང་ཁ 


༥༨ 


ཅིག་ལས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྲོ་ཁང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


གནས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དག་ཆུ་དྲོན་བསྐོལ་བས་ངལ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
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!ཅ། 


ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བསྲེགས་པར་བྱ་ཞིང་ལྕགས་ཐག་གིས་གདགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མདོ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །བསྲེགས་པ་གདེག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྕགས་ཐག་གདགས་སོ། །ཆཚ་བའི་དུས་ན་གཤེར་ 
བས་ལྕགས་ཐག་དེ་མནན་ནོ། །བསྲེགས་པ་ན་ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བ་སྔར་བསྲོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་སེཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཕྱིས་བསྲོའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ 
གཙང་སྦྲའི་ཕྱིར་རོ། །འདོམས་ཀྱི་གསོབ་མེས་བཏང་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །མས་བཏང་བ་འདི་ལ་ཟངས་མའམ་འཁར་བའི་སྦྲ་གུ་བཟང་གི་ 


ལྕགས་ཀྱིནི་མི་བཟང་ངོ་། །མཚོན་གྱི་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་འཚོབར་ནུས་ནདེ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །གདོང་དུ་རྩའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པར་མཚོན་གྱིས་འཚོབ་དེ་ 


མི་བསྟེན་ནོ། །གཞང་འབྲུམ་གཅད་བར་མི་བྱའོ། །མཚོན་ལས་གཞན་སེན་མོལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །གཞང་འབྲུམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་གསོའོ། །གནང་འབྲུམ་དེ་ཞེ་འགྲས་ 


€༤༽ 
༠༤ 


སལ་བ 


༥ ༄༅།་ ད །པར་ལ་ནི་གསོར་མི་གཞུག་གོ །གསོ་བའི ཕྱིར་ ནུབ ་མོར་ཐ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི མཐུན་པ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྭ་བྱིན་ལེན་མྭ་བས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དག་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཕྱིར་རེང་བུའི་དུ་བ་བརྔུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནེ་སྨན་གཅེའུས འགྲུབ་བོ། །ལྕགས་ལས་བྱའོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་ངོ་། །སྨན་གཅེ་འུའི་ 
ཤཱ། མུབས་དེ་རྣོ་བ དང་རྩུ་བ པར་མི་བྱའོ། །ཞུན་མར་རམ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་ཤུབས་སུ་གཞུག་གོ །ཤུབས་དེ་ནི་ཟུང་ངའམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་གཞག་གོ །སྨན་གཅེའུ་དེ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མེར་གཞུག་གོ །སྣར་བླུགས ་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྣར་བླུགས པའི་སྤྱད་ཀྱིས 'འགྲུབ་བོ། །ཁ་བྲག་གི་མཆུ་གཉིས་པ་དང་དེ་ཡང་མི་རྣོ་བ་བཟང་ངོ་། །སར་ལྡུས་པའི་ སྤྱད་དེ་ 
བྱའོ། །ཐྱིན་ལེན་བྱས ཏེ་སྣར་བླུགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཟ་མི་ནུས་ན་ཐབས་བྱའོ། །ཐབས་ཅི་ལྟ་བུའི་ཞེན་རས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་དགབ་བོ། །མི་དགལ་ 2 


-ཟཾ\ 





བར་བ་བའྲ་དིཞིམ་པོས་བསྐེའོ། །་མདཔ་ཉིད་ན་མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞག་སྟེམིག་རསཀྱིས་གཡགཔ་དེ་དགྲོལ ་ལོ། །ཀརློན་པ་དེ་སྨན་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དེར་བཟའ་ན 
སྦོམ་པོའོ། མིའི་ཤནི་ ན་བ་དང་མི་ན་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་བཟའ་ ན་སྤོམ་པོའོ། ། བ་བ་པོའི་ཕྱིར་ སྦྱན བདག ་གིས་ཤ་ བསྔོས ་པར་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་སྒོ་: སྒེ ནས་ཤེས་ན་ བཟའ་བར་མི་བའོ། བྱའ། །སྟག ་གི་གོཿ ་གད་ 
ངི ཧཾཿ མི་ཤ་བཟའ་བརམིབའོ། གང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིཤ་མི་བཟའ་འོ། རྨིག་པ་ཁ་བྲག་མེད་པའི་གཅིག་པ་དང་ཝ་དང་སྤྲེའུ་དང་བཤིང་རྟ་མོ་དང་བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཆུ་སྐྱར་དང་ཁྱི 


 དང་བྱེའུ་ཁྲ དང་ཁུག་པ་དང་། དེ་དག་ ལས་གཞན་ པའི་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ དག་དང་བྱ་གར་དང་ཕ་ཝང་དང་ཆུ་དང་སྐམ་ན་གནས་པའ འི་སྐྱིན་གོཌ བགར་དང་ དེའུ སྲན་བརྣམས ་ཀྱི་ཤ་ ཡང་ཤེས་ བཞིན་ དུ་མི བཟའ་ 
འོ། །ཤའ འི་བྱིན་ལེ ལན ་སྙོབ་པ་ལ་མི་ལ་སོགས ་པའི་ཤ་ བཅད་པ་ལས བྱུང་བ་ ཉིད་མ་ ཡིན ནམ ཞེས དྲི་བར་བྱའོ། །ཟ་བ་པོ་དུ་མ་ ཉིད་ན་དང་པོས དྲི་བས ་སོ། །དང་པོས དྲི་བ ཉམས་ ན་འོག ་མར།་ དྲི་དགོས་ ± 


\ ༄༅། །སོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་འོ་མ་དག་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་གཉིས་པགས་པ་དང་རྨར་བསྐུ་བ་དང་སྣར་བླུགས་པ་དང་མིག་སྐུད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་ནེ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནད་པས་ནི་ཞུན་ མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས ་པ་བསྐོལ་བ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


- བསྐོལ ་བ་ལར། བསྒྲུབ་བོ། བོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་བཏུང་བ་ཞུགས་ཀྱིས་བསྐོལ་བ་ནས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ རོ་གཞན་ དུ་འགྱུར་པས་ ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 






༢༨ ༠༽ 


ནོ། །དེར་མ་ཐད་དེ་ནི་ནས་བརྔོས་པས་བཏབ་ཅིང་སའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚྭ་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་བཙིར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ 
མ། ་ཡིན་པ ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཏིལ་རྣམས་ལ་ཏིལ་མར་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ལ་ཁུ་བ་དང་དེ་ལ་བུ་རམ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིལ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཏིལ་མར་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 





།པར་མི་འགྱུར་ལ་བུ་རམ་ཤིང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་བུ་རམ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མི་འགྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་ཆགས་སྱུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཚལན་ཉེསབྱསཀྱི་ལྟང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ཆང་གི་སྲེད་པ་ 


ངཿ 


དང་བྲལ ་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་སྨན་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ཆང་གི་དྲིས་བསྒོས་པ་ཆུ་དང་ སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །ཆང་ དང་བཅས་པའི་ སྣོད་ དུ་དཔྱངས་ 
ཏེ་བཞག་པས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཆང་གིས་མ་གང་བ་དང་ཆང་གི་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུའོ། །དེ་བཞིན་ ཞན་དུརོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ དང་དུས ་མ་ 
ཡིན་པར་བཏུང་བ་ལ་ཟས་དང་རེག་པ་བསྲུང་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མཛེས་པ་ཡང་བྱེམ་སྐམ་པོ་ཆང་གིས་དྲིས་བསྒོས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཟང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རས་མ་དཀར་པོས་བཙག་ 
པར་བྱའོ། །ནད་པས་ ཆང་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


186 


ཧཱ ༄༅། །ཤཱཀྱ་ན་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་མ་གནང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླུད་དོ། དགེ་བསྙེནགྱིས་མི་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་སྟེ་སེམས་ཅན་འཚོང་བ་ 
དང་། ཆང་འཚོང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་འཚོང་བ་དང་། དུག་འཚོང་པ་དང་། རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཏིལ་འཚོང་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ ་དང་བཅས་པ་ལས་ 






. ཟཱ་ གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོག་སྐྱ་དང་ཀུན་དོང་དང་ཀེའུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟའ་ 
བར་བྱའོ ོས་ནས་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ཟོས་ནས་ནི་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ཟོས་ནས་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 


པར་མི་བྱའོ། །བཤང་པའི་སར་འཇུག་པར་མི་ འོ། །གཅི་བའི་སར་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཐག་ནི་ ཉེ 


འདོམ་གང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བོས་གང་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོབར་མི་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །གོས་དག་གི་དྲི་ནི་ 
བཀྲུ་བ་དང་དུ་བ་དག་གིས་བསལ་ལོ། །རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཅོས་པ་དང་གནས་པ་སྟེ་ཞག་འདསཔ་དག་ི་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲའོ། །དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ངེ པར་བྱའོ། །གཞི་གང་ལ་ཞེ་ན་ཤིང་དྲུང་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ར་བ་དང་མུ་སྟེག ར།་ ཅན་གྱི་འདུག་ག ནས་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་བ ང་རིམ་དང་སྒོ་ཁ ང་ 
དང་ཁྱམས་དང་བསྲོ་ཁང་དང་དཔོང་སའི་ར་བ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ བླ་གབ་མེད་པ་དང་མེ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་གཞིར་ཡང་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་འདི་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པའོ། །ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་དེར་གཡོས་དང་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །སུམ་ཆ་བངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་པའི་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །རུང་བའི་ཁང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ 2 


༨ ༄༅། ་ །དུས་བཞི་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲམས་པའོ། ྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་ལས་སར་པ་མརྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་བནི་གཞན་ཉིད་དོ། །ལས་སར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་ 
ཏུ་དུས་ག ཞ ན་གྱི་ཚེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ག ནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་ན་དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱ་བའོ། །དེ་དག་མེད་པ་ ན་ག ནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའོ། བྱིན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ 
༡ དྲ་བིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། བྱ་བ་གཞན་བརྩམས་པ་དང་ངལ་ག སོ་བ་མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་ཕྱིནཔ་དེ་ཉིད་དོ། །དུས་བཞི་པོ་བྲམ སྲ ཅད་ལ་དགེ་འདུན་ལས་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་གཉི ས་ལ་ནི་གང་ཟག་ 
གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་རུང་ངོ་། ཇི་ལྟ་བུའི་ཞེ་ན་ལག་གི་ བླས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ལ་ནི་ལག་གྱི་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལག་གི་ བླས་རྡོ་བཏེགས་ 
པ་ན་གཞི་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བསྒྱུར་བའོ་ཞེས་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིགཏུ་ཡང་བརྗོད་པས་སོ། །འདིའི་མིང་ནི་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ ཧེ 






ལྷ་དང 


དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྟུས་སོ། 


༨༨༨ 


།འདེའི་མི 


ང་ནི་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ ལས་ཁོ་ 


ནས་སོ། །འདིའི་མིང་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་བའི་ཁང་པ་ཞེས་བྱའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་བཞི་པ་ལ་ནི་ཇི་སྙེད་ཕྱིན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཚིག་ཅིག་ཅར་བརྗོད་ 


༥༨༨ ༨༩ 


པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚིག་མཐུན་པར་ཅིག་ཆར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་མིང་ནི་འཕྲལ་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །རུང་བའི་ཁང་པ་གཅིག་གིས་ 


༨༨ 


གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་བ་ལང་གིས་གནས་ལྟ་བུའོ། དདེ་ནི་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པར་ྱུར་པའི་རུང་བ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ནོ། །པདྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དུ་མུ་ 
གེའི་ཚོའོ། མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པའོ། སྔ་དྲོའི་ཐས་སོ། །ཟས་ 
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ཉཱ ༄༅། །སྤངས་ནས་བཟའ་བ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་གནང་བའོ། །བཏུང་བ་ནི་ལོལེགས་ཉེས་ཀྱ་དུས་ཐམ། ར་ ཅད་དུའོ། -~ །སྔར་བྱི ན་ ལི ན་བྱས་པ་སྤངས་ཏེ་ལངཿ ངས་པས་བཟའ་བརྡ་བ་བས་ 
སོ། །དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་ལྔང་པར་བྱའོ། །ཟབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱས པ་ལྷག་མ་གང་ཡིནཔའོ། འདི་རང རང་གིས་མངོན་པར་ བསྒྲུབ་པའོ། ་པའོ། ག་ མ་དྲང་བ་ དེབསྒྲབ་ ་པར་བྱའོ། །ནགས་ཀྱི་རུས་པ་ 
ཏྲ སྤངས་ཏེ་ལང་བ་ལས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ གང་ཡིན་ཞེ ན་འདི་ལྟ སྭེ་ རྒུན འབྲུམ ་དང་བལ་པ་ པོ་སྲེའ འུ་དང་འབྲ་ གོ་ཿ དང་ སྟར་ག ་དང་པཱ་ ཏཱམ ་དང་ཨ ་རུ་མའི ཀ་དང་ ཀུ་རུ་མའི ་ཀ་དང་ཁམ་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་ 
སར་དག་ནི་དེས་ཞེས་བྱའོ། །པ འེ ཡང་སྤངས་ ཏེ ལང་པས་བཟའ་ བར་བྱའོ། །དེ གང་ཡིན་ ཞེ་ན། ། འདི་ལྟ སྟེ པདྨའི ་རྩ་བ དང་ པདྨའི ་རྩ་ལག ་དང་པེ་ ཏ་ དང་ཨྭུད་ ལའེ ་རྩ་བ་ དང་ པདྨའི སྙིང་པོ པོ་དག་ ་ནི་ དེ་ 


༨འ.¬ 


ཞེས་བྱའོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གྱི་གཞིའོ།། །།འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། །ཟས་ཊི་ཕིར་རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའི་ཕྱེད་དུ་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གྲོང་མནོད་པར་ 







ྒ ྒ > ༢༧༢:།༤ལག ཀར ༽ེ་ ་ལོ། །རྡེ་ས་པས་དེས་ཐོག་ཤས་དེ་ ལགབང་དུ་དབུལ་བ་བྱ་ 
འོ། །ཞིང་ཡང་མདོད་དུ་རུང་ངོ་། །ཞིང་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེའི་ཐོག་ཤས་མནོད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་ཤས་བྱེད བཅལ པ ྒ མཱ སུ པཿ དཀད ཞད 
ཤཿ པོ །བདག་ཉིདཀྱི་ལོ་ཐོགཔས་དང་པོར་རོ། །ཐོག་ཤས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་བསྐོའོ། །འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དང་འདུ་འགོད་གཉིས་ཀ་ལཿ དུགཡོགཉེབར་བཞག་གོ །གང་ 
བ་ཉད་ 2... ༨ ༡༤༩ ཟེར་བ་ལ ་བཏང་ སེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དག་འདུན་གཆདདུ་ ༨ 

-# གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ག ཞ ན་མངོན་པ་དེར་དགེ་སློང་ དབ། གས རིས བྱབ་ ལདྲན པ དང་ཤས བཞན ཇེ ༨ ཏོ ཇེ འ༨ གོས་པ་རྣམས་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་དགེ་ 

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དེར་ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ལས་སུ་བྱབ་ལ་དེ་དག་ལས་རི་སྙེད་དགོ 


༢༩༠༤ 
༦༥༨ ༨༩ ༨ 


་་ ༥ ༢༨༩༠ = རད = ཨེ ་ ༤ ° ་ 2། ང་ ང་ མ།་ མ་་ - ངཇ་ར་ ཊ། དང་ ཏྲ 
འདུན་གྱིས་ཐན་དང་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་དགགལ་ཏེན་བ་རྣམས་ལ་སྨནལ་སོགས་པས་གཡོག་བྱའོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག 
འདུན་ ཀོ ྲ གྭ་བ 





ཤྭ དྷ ༄༅། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་བོང་བུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ ཙམ་པ་དང་དེའི་སྣོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་དུ་རུང་བ་དེ་དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡ ང་ 
བླང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་ལས་གཞན་ཁར་བའི་སྣོད་གང་ཟག་གིས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། ། 
སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་མ ཚན་མཐུན་པ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་དག་ བླང་བར་བྱའོ། ། བླངས་ཏེ་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་འོག་ཏུ་བཞག་གོ དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ནི་མགུལ་བར་ཆོས་གོས་རྱི་ཚལ་བུ་རེ་རེ་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། རྐེད་པར་ཡང་ངོ་། །ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། བྱིས 
པ་དེའི་ཉེ་དུས་རྫས་ཕུ ལ་བ་ བླང་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་ཕྱིར་ལན་པའི་ཚེ་རིན་ཉིད་དུ་ཕུལ་བ་ཡང་ལེ ནདུརུང་ངོ་། བྱིས་པ་དེ་དག་གི་བྱས་པ་ ་ཤེས་པས་ཕུལ་བ་དག་ ཀྱང་ངོ་། །དེའི་རིན་གདབ་པར་ ༢ 





མི་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཤིང་ཏོག་གི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་དགེ་སློང་གིས་བདག་གིར་བྱའོ། །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩིདང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་བུམ་པ་ཡང་བླང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་ 
ངོ་། །ྣོད་དེ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ཞེན་གཞི་ལའོ། །བཤང་པ་དང་གཅི་བ་དང་ཆང་གི་བུམ་པ་དགཞི་མི་མཁོ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཡོས་དང་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ྲ དག་གི་ཞལ་ཏྭ་བུའོ། །ལྕུང་བཟེད་དུ་བསོད་སྙོམས་མ་བླུགས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་བློས་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་ 
བརྩ་བུའོ། །འདི་དང་ཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནད་པས་ཞྭ་ 
. བཅང་བ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱབ་ཡང་ངོ་། །མདོའདི་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསིལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཕྱང་བར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གསིལ་བྱེད་དེ་བཅང་ ཤཱ 





 ༄༅། །བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་འབད་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན། མཚན་མ་བྱ་བས་སོ། དེ་གང་གིས་ཞེ་ན། བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱི་འབྲམ་གཟེར་ལ་སོགས་པས་སོ། གྲང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་བཙོང་པས་རྙེད་པ་བཙའ་ཏེ་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་རྐང་པས་མི་རྫི་བའི་དམིགས་གསལ་ཆུ་མེད་ ན་ཞོ་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
ཙོ ཁུ་བས་ རྐང་པ་དག་བཀྲའོ། །སྙན་གཞན་མེད་པ་རྩྭ་བམ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། ད བླ་གབ་མེད་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ །སྤྱངས་ཏེ་གཞགཔ་ཡང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ་དོར་རོ། །དགེ་སློང་མང་ 
དྭ བཉིད་ཡིན་ཏེ་སྟན་གྱིས་མི་ཆོག་ན་རྩ་བམ་བྱའོ། །གྲལ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱ་རུང་ངོ་། །གྲལ་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བ རྒྱའི་ཚར་མན་ཆད་རིང་པོ་མི་རུང་བ་མེད་པར་རོ། རྒན་པའི་མཐའ་རེ་རེར་སྤྱི་བུང་བྱ་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བསྐོའོ། །གང་དུ་བསྐོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲིམ་པ་དག་རྐུ་བ་ཉིད་ན་སྤྱན་པ་དགེ་སྲོང་དག་བསྐོའོ། །བན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་དང་པོར་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདུས་པ་ ; 







©༠༽ 
ལ༩སཔས། 


རྱ 


༨ ༨ ༦༤༽ 


ཆེན་པོའི་ཚེ་རྒན་རིམས་སུ སུ་འབོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲིམ དུ་གཞུག་པའི་དགེ་སློང་དག་བསྐོའོ། །འདུས་པ་ཆེནཔོའདི་ལ་དགེ་སློང་མས་ ནི་རྒན་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་རྒན་རིམས་སུ་བཞག་སྟེ་ 


༢༩༠༠ ༢༢༨ ༤༽ ༢ 


གཞན་རྣམས་ཅི་དགར་འཁོད་པར་ བྱའོ། སྒྲ བསྐྱུངས་ ཏེ་ཐན་གྱི་ཆེད་ དུ་འགྲོ བར་ བྱའོ། །ཤིན་ཏུ བསྡམས་ པ་དང་ སྤྱོད་ ལམ་མཁེས་པས སོ། །ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་རོ་སྟེ་ཐན་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་ 


༥ 


སོ། །སྔམ་ དེ་བཞིན་ དུབས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་འདུག ་པར་བྱའོ། བུས རྐང་ པས རི་བར་མི བྱའོ། ལྦུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི ་ལ རྐང་པས ་རེག ་པར་མི་ བྱའོ། །དྲན ་པ་རྩེ་ གཅིག ཏུ ཉེ བར་ གཞག་ སཱ བསོད་སྙོམས་ ྦ 


བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་ པར་བསོད་སྙོམས བླང་བར་བྱའོ། ་ །ཡུལ ་ལ་མི འཕྲོ་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཙན། དང་། དེ་མི་རུང་བ་དང་མ། འདྲེས་ པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 


སྣོད་གཅིག་ཏུ་མི་དཀྲུགས་པ་དང་། གནས་ཤི ན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སདྲོའི་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་ 


༦ 
༠ 
༡༤༤༤༢༠ 


༨ ༄༅། །རིགས ་པ མེད་པ ཉིད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་འདྲེག་མཁན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་ཐུག་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རོ་གསོད་པ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ཟས་གཞན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་དེ་ 
མི་ལེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཟས་གཞན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་གཞན་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཟས་ལ ་གཞན་གྱིས་ཟས་གཞན་སྦྱིན་པ་ 
ཤཱ མནོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་འདུག་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་དེས་གནང་ན་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ཚུར་ 
དྷ ཤོག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ག ཞག་གྲི་གྲགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ བླངས་པ་སྤང་པར་མི་བྱའོ། སྦྱིན་བདག་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དག་ལས་ བླངས་པ་གཞན་གོ་རིམས་བཞིན་ལྟ་བ་དམན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལཔ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཁམ་ཅིག་ཡན་ཆད་ལེ ན་པ་དང་ཟ་བ་ནི་དད་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ ངེ 






ལྷད་དང་ 


ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་ འདོད་པ་དང་ སྦྲུམ མ་དག་དང་གདུལ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་བསོད་སྟོམས་འདོད་པས །་བསོད་སྙོ སྙོམས་ལ་རེག་པ་དང་ཁྱིམ་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་། 
ལ་ནི་བསོད་སྟོམས་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྷག་མ་མ་གྱུར་བའི་ཁམ ཆངས་གཅིག་ཟ་བ་པོ་དམིགས་ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ་ྣམ ་པར་མ་བཅད་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །བཞག་པདེདུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱིན ་པར་ 
བྱའོ། །བདག་ཉིད་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་རང་གིས་ཟབ་མ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། དེཁོན་ལ་དད་པས་ཕྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྕུང་ 
བཟེདཀྱི་གཞིའི་ཟས་ནི་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཏུག་མར་གནས་པའིམི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ ་ལ་འབད་པས་གཏོར་མ་སྤྱིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 


6༨༤༩ ༩༡༤ 


སྔ་དྲོ་ལ སོགས ་པ་སྦྱིན་པར་རོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ཆོ་ག་བྲ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་བྲ་ དད་པར་རོ། །སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་མྲ་རུས་པ་མ་ ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ 





རྐ ༄༅། །བབབཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཐན་དྲོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་ཏེ 
བཟའ་བ་ལྔ་དང་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་སྟེ་བསོད་པ་ལྔ་དག་ནི་བཟའ་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །ག སོ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་རྩ་བ་དང་སྔོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ 
ྭ ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་དག་བསྙེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །འོམ་ལ་སོགས་པམ་ཟད་ཆུས་ཀྱང་སྦངས་ན་ལུས་ཀྱི་འཚག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། རྐྱལ་པར་ 
དཱ བླུགས་པ་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །ལྕུང་བཟེད་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་དུ་ཡང་ཟྦ ན་བཟར་རུང་ངོ་། །ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཡོལ་གོར་རོ། རྡོ་ལས་བྱས་པ་ཡོལ་གོར་ཡང་ངོ་། །སྔར་ཟས་ཐོས་པར་བྱས་ 


སཛ་ས་བ ༩ ༨༩ 


„ པར་ཡང་ངོ་། སོད་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་ཏེའོ། །བཀྲ་བཤལ་ནི་གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་བཀྲུས་ན་ཡང་ངོ་། །གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 2 





པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་སྣོད་དག་མེད་ན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདིར་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བརབཞེན། དགེ་སློང་དང་ 

ཡང་ངོ་། །གཞ ན་གྱིས་ལག་པ་བཏེགས་ན་རང་གིས་ལག་པ་ག ཞུག་གོ །དགེ་ཚུལ་དང་ཟབཞནི་འོག་མ་བཞི ན་ནོ། །ལམ་དུ་སྣོད་གཞན་མི་ལྡན་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཡོག་ 

£ -:¬༈་ ཾཾད. ༨༨ (རེ -- ༡ ༈ ལར །"2།ད་ འེ དཀ རག་བ ་ཛག་< ༡ པ་པ (༡ བ་ "༨༡༤༡ ༠༡༤ ༽ (22 ༡: ༨ ` .༽ ༨ ནད. 

རྫ, རྣམས་ལ་བཅངས་ཏེ་སྦྱན་ན། །ཉཾ་དུ་བཅུགས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་གསེལ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ཉེ་དུ་དེ་གཉིས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་འཇིག་པ་ 
དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲེས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ལག་པ་དག་བ་སྙལ་དུ་བཅུག་ནས་སྣོད་མི་བཏང་བར་བཟའ་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་་ས་ལ་བཞག་ན་མི་འཕྲོད་པའི་ནད་པས་ནི་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་པའི་སྟེང་དུ་མནན་ཏེའོ། །སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་བཟའ་བར་མི་ བེ 





\ ༄༅། བྱའོ། །མེནུས་པའ་ནད་པ་ལནི་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཡོག་དག་གིས་གོས་ཀི་སྐྱོར་བར་བྱའོ། །ནདཔས་ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས 
པས་གསང་བའི་ཕྱོགས་ནས་གཡོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ངོ་། །བཀད་སར་ཟན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པས་འདིའམ་འདི་ནས་བྱི: ན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམ་མཁན་གང་ཟགདེ་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། ནད་པས་འཕྲོད་པའི་ཐས་ 
ཱ སློང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དྲོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་དང་དྲོད་ཆེ་བས་རྨོན་པ་བསླང་བ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་ 
།] བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཟས་ལ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བ་ཡང་ངོ་། །དེཇིལྟར་ཞེ་ན་མི་གཅང་བ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྲས་ཆེན་ནི་སྲིན་ུ་དང་འདྲ་བ་དང་ཕྱེ་དགནི་རུས་ཕྱེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ཟས་ཟོས་ན་བད་ཀན་ནག་དང་ཁགལ་སོགས་པར་འགྱུར་པ་དང་། བས་ཀྱིཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་འཐབ་མོ་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་ཟས་ནི་བཤང་གཅི་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དག་དང་ རྒྱ་མཐུན་པ་དང་། ཞིང་ལ་སོགས་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་མ ང་པོ་འཕེལ་བསན་བསྟེ ན་པའི་ རྣམ་པ་དང་དེ་ཚེགས་ཆེན་པོའི་བ ཙལ་བ་ཉིད་ཡི ན་པ་དང་ཟ ས་ཡོད་ ཀྱང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ ཉིད དང་། ཤས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་ན་ནད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། །ཟས་དེ་ཆ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང། གཉིས་པ་ནི་བཤང་པ་དང་གཅི་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྲིན་བུ་དག་གིས་བཟའ་བར་གྱུར་བ་ 
;ོ དང་། བཞི་པ་ནི་ལུས་བརྟས་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ཉིད་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ག ཞག་གོ །ཟས་ལ་སེམས་གཏད་དྲེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ནས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ རྣམ་པར་མ་ 
གཡེངས་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་ངོ་། །ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་མི་བྱ་བར་རོ། །སྒྲ་མི་འབྱང་བར་ཐུག་པ་དག་འཐུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ སྒ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་མི་བྱ་ 


༢༨༩༤ 


བར་ དཾ །བཟའ་བར་བྱབ་སྒྲ་འབུང་བ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྙི་བར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དེའི་དོན་དུ་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་མི་ག ཞུག་གོ །ཁང་པའི་དུས་སྟོན་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མོ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དྲ 


༥ ༄༅། ཆོས་བཤད་པ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་བཤད་པ་ལ། དེ་སོ་སོ་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོན་བཤད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལཏྲེ་དོའི་དུས་ཡོལ་བར་དོགས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉི ས་སམ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། རྐང 
! པ་འཆད་ན་ཚིག་གཉིས་སམ་གསུམ་འཆད་ཀྱི་བར་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་འདིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟོས་ནས་ལག་པ་བསྙལ་ལྕུང་བཟེད་བཞག་ཁ་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ 
།ོ། །ཟོས་ནས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དག་གོ་ །མདོ་སྡེའི་གཞུང་ལས་ལག་པ་བསྐལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཁའི་ནང་ཡང་བཀྲུས་ནས་ཞེས་ 

བྱ་བ་དེའི་ལྟ་བུའི་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པ་ནི་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲ ན་ཐོས་ཐི ན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་ནས་བཤད་པར་བྱདགོས་སོ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བས་ བྲ 





ལྡིང 


སོ། །གང་ གི་ཞེ་ན དུ་མ ཉིད་ ན་དང་ པོས་ སོ། དདེར་མི་ནུས་ ན་ནུས་པས་ག ཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་བའི་ རྐྱེན་བྱང་ ན་འཁོར་ཐ་ན་ 
བཞི་ཡ ན་ཆད སྦྱིན པ་སྟེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ནོ །འཁོར་དེ་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་ རྐྱེན་ཞིག་བུང་ ན་གང་གི་འཁོར་དུ་བདགཉིད་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་ ཞུས་ཏེ་འགྲོའོ། །ཡོན་འཆད་པ་ ནཀླའི་ རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དག་གི་ 
མངསྨོས་པར་བྱའོ། །ད་གཉིསནིབཅམལྡནའདསཀིབསྟནཔལ་མངན་པར་དདཔཉིདཡིནཔའི་ཕརདང་། བསྟན་པཡངསསུ་སྐོབར་བེདབཉིདཡིནཔའིཕི་དང་། མངསྨོསན་དགའ་བ་སྐྱེ་བི་ྱིརརོ།།མིད་ 
པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པས་ སྒྲེགས ་པ་དག་ བྱུང ན་དང་པོར་གཉིས་སམ་གསུམ་བོར་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁ ་བཀླས་ནས་ཕྱིམ་རྣམས་མིད་པར་བྱའོ། །སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཐས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ན། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི འི་ཕྱིར་མི མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ གྱིས དུས་མ་ ཡིན་ པ་དང་ཟས་སྤངས་པའེ འི་ཚེ་ སྒྲེགས པཤུང་ན་ཁ་བཀྲུ་བར་ བྱའོ། །གཅུག་ལག ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་དགེ་འདུན་གྱི་མཆིལ་མ་འཐོར་བའི་གནས་མ་ ངཱ 





༥ ༄༅། །བཤམས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སོས་ལྕེ་བཙིར་ཏེ་ཡང་མཆིལམ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
¦ བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཆིལ་མ་འཐོར་དགོས་པས་མི་ནུས་ ན་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ག ཞན་ལ་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམི་བྱའོ། །སྔུར་པའི་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ཅན་གྱིས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། དེའིཕྱིར་དེས་ 
' བཅག་པའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དེའི་སྣོད་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྨིག་མཐེལ་ལྟ་བུའམ་བརྩེགས་མའོ། །སྣོད་དེ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་ 
བཅལ་བླུགས་སོ། །དེར་སྦྲང་བུ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྦྲང་བུ་དག་བསྐྲད་པ་ནེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། དྲི་ང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་ 


205 


ལྟད 


བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། དེའི་དུས་ཀི་ཆེད་དུ་མཆིལམའིསྣོད་གཞན་ཉེ་བར་བཞག་གོ །མཆིལ་མའི་སྣོད་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭ་ཀ་བ་ བཞི་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་ 
མཆིལ་ མའི་སྣོད་དག་གཞག་པར་བྱའོ། དོག་རླུང་གཾ ་ལས་ སྒྲདང་བཅས པར་མི་བྱའོ། སྒ་ེད་ྱང་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ 
གཏོང་ངོ་། །དང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་བ་ དང་གཅི་བ་དག་མི་བྱའོ། །དགོན་པར་ལྔོན་པ་དེ་དག་གིས ཁྱབ་ཅིང་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སོ། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་རུང་ 


ངོ་། །བཤང་ བའི སྦྱབས བྱའོ། །གལ་ ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ན་ནུབ་བམ་བྱང་གི་ངོས སུའ། །ལྦ་བཅུག་པའི་གསོང་ལྡོམ་མམ་ཡང་ན་ཕུག་རྡུགས་སོ། །ཆབ་ཁུངས་ཡང་ཐོག་ནས་བཏོད་ན་འོག་ཏུ་ 
འེ ང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐང་ལ་བྱེད་ན་མཐའ་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྙེང་དུ་དོང་ དོང་གི་བུ་གུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྐང་པ་གཉིས་རྟེན་པའི་རྐང་རྟེན་དག་གཞུག་གོ །ཟུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིལ་པའི་སྤྱི་ བུ 


༥ ༄༅། བླུགས་ག ཞག་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ནས་མི་སྣང་བས་ཕྱིར་སྒོ་བསྣོལ་མར་གདོད་དོ། །སྤོ་གླེགས་ག ཞུག་གོ །ཡང་མིག་དང་སྒོ་གཏན་དག་ཀྱང་ག ཞུག་ 
གོ །འཇུག་པར་འདོད་པས་སྒྲ་བྱའོ། །དེར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཐོས་ན་སྒྲ་བུའོ། །གོས་ལེགས་པར་བརྲེས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་དུ་འདུག པར་བྱའོ། །རྐང་རྟེན་ 
ྭ གཉིས་ལ་མི་གོས་པར་ཁད་ཀྱིས་བྱའོ། །མི་འོང་ན་མཐཐུས་བཙར་ཏེ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །འོང་ན་དགག་པར་མི་ འོ། །ཆབ་ཁུངས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བཤང་ཅིའི་བྱ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་ 
་ཱ དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ད རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་གདོང་བཀྲུ་བ་སོགས་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱབ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློས་ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་ 


༨ ༦ ༨སཔ2ཀ༽་ ༨༨༡ ༢༨༩༠ ༢༨ ༨༡ ༨༨ ༨༨༨ ༨ ༦༽ ༨ ལ་ལ ས་མ ༨ 


ཨ གཅིའི་སྐྱབས་གཉིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ས་དང་ལོ་མ་བཞག་པ་ཡང་ངོ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལོ་མ་ནི་ཕྱི་བར་བྱ་བའི་བོང་རྡོག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གཅི་ རེ 





ཡུ 


བར་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་དུ་མར་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གཅིབའི་རྒྱུན་གྱི་ཁུང་བུ་རྐོར་གཞུག་གོ །གཅི་བའི་སྐྱབས་བྱའོ། །བཤང་པའི་སྐྱབས་དེའི་གློར་ ོ །ཕུག་རྡུག་ཝ་ལག་གཞུག་པར་ 


བྱའོ། །འོག་ཤི ང་ཚེར་མ་ ཅན་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞན་ནི་སྔམ་དང་འདྲའོ། །ས་དང་ལོ་མ་ནི་འདིར་མི་དགོས་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །འཁྲུ་བའི་ནད་ཅན་ལ ནེ 


བཤུགས་པས་སོ། །མི 


བ་བཟང་ངོ་། 


ན་གཞི་ཉིད་དུ་ལོ་ཆུན་གཞག་པར་བྱའོ། 


༨༨ ༨ 


།དེའིསྟེང་དུ་བ 


།མི་བཏུབ་ན་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་ན་ན་ཐན་གོར་དུ་ལོ་མའི་ཆང་བུ་དག་གཞག་གོ །ས་སྣད་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འོག་གཞིར་རྱོ་ 
༨ དྲི་ང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། དདེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐེབ་ག ཞན་བསྒྲུབ་བོ། གྱོ་མོ་གཞན་མ་འབྱོར་ 


༢ ༡༠༤ ༢༨༩༢ ༢༨༩ 
མ 


བྱའོ། །ཧ་ཅང་མི་མཐོ་ 


ང་བྱ་བུས་ནས་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་དོར་བར་་བྱ་ཞིང་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་ལོ་ཆུན་གཞག་པར་བྱའོ། །བཤང་བ་བྱས་ནས་དེ་བྱེད་པའི་བཤང་པའི་ལམ་ཕྱི་ ཟུ 


༨ ༄༅། །བར་བྱའོ། རྣོན་པོ་དང་རྩུའི་ཆང་བུ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་རས་མ་དང་ལོ་ཆུན་དང་ལོ་མའི་ཆང་བུ་དང་ཤིང་དང་བོང་རྡོག་དག་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཤང་པའི་ལམ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །སྔར་གཞག་པའི་ས་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །འཐོར་འཐུང་གི་ རྐང་རྟེན་དག་ཆུས་ཟེར་མ་དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་ 
ཤཱ བུས་དལ་བུས་སོ། །ཕའི་ཕུང་པོ་བདུན་པོ་དག་གིས་ལགཔ་གཡོན་པ་བཀྲུའོ། །ཡང་བདུན་གྱི་ས་ནི་ལགཔ་གཉིས་ཀའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལག་ངར་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །ཡང་ལག་པ་གཉིས་སས་ 
བཀྲུའོ། །ས་གཞན་གྱིས་རིལཔ་སྤྱི་བླུགས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུའོ། །ལྟོ་འཛག་པས་ནི་འཛགཔ་བྲ་མའི་མདུན་དག་ཏུ་ཕྱི་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ 


པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་གི་བཀྲུ་བཤལ་མ་བྱས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྨན་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།ཆོག་ལས་འདས་ན་ཕྱི་རོལ་ དྷ 






རྱ 


གྱི་འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་ལས་མི་འཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ད ཀེསློང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་གཞན་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྡ་ལ་སོགས་པའོ་དགེ་སློང་མ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱང་བ་ལ་ནི་མཚམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའོ། །དགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་ 


རྫོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་བཅུ་དང་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བརྗོད་པ་དག་མ་ཆད་པ་དང་ 


ལྷག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་དང་དགག་དབྱེའོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
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༨ ༄༅། །ཐོས་པས་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་འཆགས་པར་ཤེསཔས་ལས་དེ་མི་བྱའོ། །མི་འཆགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གླེང་བ་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ 
སོགས་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡི ན་པས་མི་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་ལས་དག་མི་བྱའོ། ཆོག སྭ་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱའོ། །བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་དག་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིདབྱནཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར 
¦ རོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །ལས་གང་ལ་དུ་དག་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་བསྙེན་ 
ྭ པརྡ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུནི་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


༢༨༩༤ ༨ ༨༩ ༨༨ ༨༨ 


ལས་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་བྲ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དགག་དྱེ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཐད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐདད་ཀྱང་། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དེ་དང་མཐུན་ 
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༢༨ ༨༧ ༦༽ 


པརྡ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དགེ སྦོང་མའི ་དགེ ་འདུན་ གི་འདུན་པ་དང་ གསོ་ སྦྱོང དགེ་སློང་གི་དགེ འདུན་ལ་འབྲལ་བས །མཐུནཔ་དེ་བསྒྲུབ་བོ། བོ། །འདི་ལ་དགེ་སློང་མ་གཉི ས་ཀྱིས་ ས་འབུལ་བར་བྱའོ། དེ 
གཉིས་འདུས་པ་དངགསོ་སྦྱོང་འབལ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ུས་་མེད་ན་གཅིག་གིས་འབུལ་བས་ཆོག་གོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེན་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ལེན་པར་བསྐོས་པའི་ 
དགེ་ སློང་དེས ¡ སོ་ཁང་ དུ་བསྟད་པར་ བྱའོ། །ལེན་ པའི་དགེ་སློང་དེ་འབྲོས་ ན དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤད་ ཀྱིར སྦྱང་ངོ་། །དེ གཉིས་འབྲོས ན་དེས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ་དག་ འབྲོས་ པར་མི་བྱའོ། །ལེན་པར་དགེ་སློང 
དེ་མི་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་རུས་འདྲིའོ། །དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་དང་ དབྱུང་བ ི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལའོ། །དེ་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ ངོ སན་པར་ 


རྫོགས་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གི་ཆོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། སོ། །དགེ སྤོང་མའི སྔོན་ རོལ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་པར་ སྤྱོད པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི འེ་སྡོམ་ པ་ གཉིས་ དང་ འཁོར་ དང་ འཁོར་མང་པོ་ཅེ ་ཉེ་ 


དུ ༄༅། །བར་ག ཞག་པའི་ག ནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བ ཅས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མཐྲའ་ནེ་བཅུ་གཉིས་དེའོ། །ལས་ལྷག་མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་དགེ་སློང་མ་བཞིའོ། ། 
ལས་བྱེད་པ་མོས་མི་ནུས་ན་དེས་དགེ་སློང་གིས་ལས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཐོསན་རུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ཡན་ཆད་ཅེན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ཡན་ཆད་དོ། ། 
དཱ ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གསུམ་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཆོ་ག་ཕུལ་བ་ལས་ཁ་སྐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་དུ་མི་ཚང་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་བོས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ 
ཨ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བསྐོའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟ་བུའི་སྡིག་ ༠ 





| རུང 


པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་ག ཞན་གནས་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་བྲ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་དུ་བསྐོབ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ 


༨༨ ༨༩༡ ༦༽ ༢༨༩༩ 


ཡང་ཌ་སྐོང་མི་རུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ། །འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་སིལ་བུ་དག་ལས་བརུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར། ཉེ་བ་འཁོར་ཇི་ཙམ་གྱི་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ 


མ་ཡིན་པར་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་སྟེ་ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཅི་དགེ་སློང་ རང་ 
བཞིན་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། ། 


༥༨༤ 


༢༢༧༧ག། 
€༽ 


༥ ༄༅། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་བའི་ལུང་བྱེདནིབྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཆགས་ནུས་པ་ཉིད་ཡི ན་ ན་དེ་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དག་ 
ཤེས་ན་བསྙིལ་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྤོང་བ་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དེ་དག་ཤེས་ན་བཤགས་ཏེ་དགག་དབྱེ་ 
¦ བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ཤེས་ན་སོ་སོར་བཤགས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་ཤེས་ན་བཤགས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་ཤེས་ན་ 
' བསྔམས་ཏེ་དགག་དབེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནུས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་གང་དག་བཤགས་པ་ལེ ན་པ་ཡོད་ན་དེའི་མདུནདུ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་དག་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བཤགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིད་གཉིས་ཟབ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གཅིག་ ¬ 





ལ་ད 


ལ་དེ་ལྟར་ཕམ་པར་གྱུར་བ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྙིལ་བ་བསྡུ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱབ་འདུ་ཤེས་པ་ལཞི་ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་པ་དུ་མནི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། བསྙེན 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དེ་དག་ནིབྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ལྷགས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞ ན་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པལ་སོགས་དེ་དག་གིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བ ཅས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དང་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཆ། སངས་པ ་དང་ཉམས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་བྱ་མི་ 


འོས་སོ། །སྤོངས་ལོག་ལྔས་ནི་ལས་ཐོས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གནས་ནས ཕུང་བ ་ནི་རང་གི ་ལྔས་འ། ་ཡང་ངོ་། །གནས་ ནས་ཕྱུང་བ་དེའི་རང་གིས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དེ་ནི་དེས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་བྱ་ ༦ 





༢༨ ༨ ༤༤ 


༥ ༄༅། །བ་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་དགདྲི་བའི་ཕྱིར་ གསོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པར་བྱ་ 


བ་ཡང་ངོ་། །མ་གཏོགས སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་པས་ནི་མངོན་སུམ་ 
དྲ དུ་བསྒྲུབ་བོ། ། །གོ་ཿ ་བར་བྱ་བསནི་རྗེས་ སུ་བསྒྲགས་པའོ། །སྐྱོས་པའི་གནང་བ་དང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་མི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 


གྱར་པར་རཾ། །འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང། བསླབས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
བག་ཡངས་སྱུབྱབ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་མི བྱ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་མི་བསྡུ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ དང་། རྱོས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ 
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ལན་དང 


༨ ༨༢༨ 


དང་། མི་སྨྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། དྷེ་རྣམས་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་དེའི་དོན་དུ་ལས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། མི་མཐུན་པའི་ངོབོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་མཚམས་གཅིགཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ 
པ་དེས་ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ ཞུག ས་པ་ཉིད་དག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ཡང་ངོ་གང་གི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ཅེན་གང་ལ་ལ ས་དེ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ལས་ག ཞན་པས་ག ལ་ཏེ་ 
མི་མཐུན་པ་ཆད་པས་ལས་དང་ཆོས་དང་ལྡན་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་མདོན་པར་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བྱིས་པ་ 
རྨོངས་པ་མི་མཁས་པ་རིགས་ངནཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་འྲགས་པ་མ་ཡིན་པས་ནང་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པས་ཟློག་པནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཞུང་ལས་བཙུན་པ་དུ་དག་གི་སླར་ཟློག་པ་ཆགས་ཉེ་བ་འཁོར་བཞི་སྟེ་རང་ 
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༥ ༄༅། །བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དེའི་མཚམས་ན་གནས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་ངག་ཡང་དག་པ་བསྡོམ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ 
དང་ནང་དང་བཅས་པ་གཉིས་བསལ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སེམས་མ་བསྡམས་པའི་རྗེས་མ ཐུན་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པའོ། ི་དེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ནྲ་་མ་དང་ངག་ 
ྭ རྩུབ་པོ་དང་ཚིག་ཀྱལ་བའི་ཡང་ངོ་། །རང་བཞི ན་དུ་ག ནས་པ་མ་ཡི ན་པ་དག་ཀྱང་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ག ཞ ན་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ལྟུང་བ་འགྱུར་བ་དག་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པ་བཏང་ཞིང་སྤྲོ་བ་འོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 


༢༨ ༨ 


ྒ བའི་དོན་ཏོ། །གདུག་པ་དེ་བརྩམས་ཟིན་པ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡི ན་ནོ། །ལྟ་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དགོས་པ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་དེནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་མི་ 
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ལ་དང 


༥༨༤༨ ༨༩༤ 


བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་ག ཞན་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །འདི་དགེ་ཚུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཁ་སྒོང་བར་འོས་ 


༡ ༨ 


པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུའི་ཆད་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གནས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་ 


དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ལ་ལྟབ་བརྗོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷགམ་མ་ལུས་པའི་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྔ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ 
 བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྗེས་ནས་ཆེས་ལེགས་པ་དང་ཆེས་མང་དུ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
བསྐོ་བར་མི་བྱ་ཞེ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་དགོས་པ་ག ཞན་ལ་ཡང་ཁྱེད་འབའ་ཞིག་བསྐོའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱའོ། །ག ཞན་ལས་གཅིག་ལ་བསྐོས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ན་ཡང་སྲང་བ་སྦྱིན་ནོ། ད 


༤ 
€༽ 


2 





༨ ༄༅། །བསྐོས་པ་མེད་ན་མིག་བཀབ་སྡེ་རྫས་རེའི་སྟེང་དུ་མདུང་རེ་དོར་བས་བགོའོ། །གང་ཁ ་སྒོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་དག་མདུང་དོར་བ་ཡང་མི་དབང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ གྱི་དབྱེན་ལ་ 
ཡང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ།། །།གང་ལ་ལས་བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
 ྒོ། །གངལསབྗོད་པི་སེགསུངསཔད་ལསརམས་ནལསདེ་མབ་ཉིདདོ། །ཕསབེདིདནབྱེ་གསངན་གསལབའ་དིདིམརྫོགསཔགངཡིནདནམ་ར་འཁུགས་་ཉད 
' དོ། །ཉམས་པ་དང་མ་་བུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ །ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་བྱེད་པ་དག་སོང་བའི་ཚེ་ལས་དེ་བྱ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་དེནས་མ་ འངས་པྷ་ནམད་མལུས་པ་ཏ ཉིད་ཡིན་ནནི་ 
མ་ཚིག་རྫོགས་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་སོང་ཡང་དེ་ན་ལས་དེའི་ཚད་ཀྱི་དགེ་སློང་སྟན་ལས་མ་ལངས་པ་དག་ལུས་པ་ཉིད་ན་དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཚིག་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 


ལྟད 


ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དེ་ཡང་གཞིནས་བཟླས་ཏེ་བྱེད་པར་འདོད་ ན་ཚིག་གི ས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཤིང་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བ་བགྱིའོ་ཞེའམ། ཡང་རྗེ ས་སུ་ བསྒྲག་གོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་སོགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེམི་དྲནཔ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་དང་། མུ་སྙེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་གྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་པ་ལ་སྤོ་ 
བ་སྦྱིན་པ་དང་། མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་མགུ་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གྱུར་ན་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་སྤོ་བ་དང་གཞི་ནས་བསླང་ཏེ་མགུ་བ་སྦྱིན་ 


༨ ༨༩༡ ༤༨༩ ༢༨༩༤ 


པ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིནཔ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཆེནཔོལ་སོགས་པ་གྲོལ་བ་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བསྡིགས་ 


€༽ 
་ 
€༽ 


3 { ༄༅། །པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པ་རྣམས་དང་། མ་ཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་ 
གཏོང་བའི་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་དགནི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དག་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་སྲ་ 
¬ བརྐྱང་དབྱང་བ་ དག་ལ ་ནི་ལས་ བརྗོད་པ་ གསུམ་མོ། ད །།དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་གཞུང་ནི་ལས་བགྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕུག་མི་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། རྩོད་པ་སློང་བར་བྱེད་པ་ 
' བརྐོ་བ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུམ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ལས་ཤེ་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་ 


༩༩༽ 


པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བཙུན་པ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །བཙུན་པ་ལས་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བསྡུས། ཉེ་བ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་ 8 





ལྡན་དང 


གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ ས་སོ། །དེའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། 
དུ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིལས་ནིདུ། གསོལ་བ་དངབཞིའི་ལས་རྣམས་ནི་དུ་མཆིས། བཀའ་སྱལ་པ། ཉེ་བ་འཁོར་གསོལ་བའི་ལས་རྣམས་ནིཉིཤུ་ྩབཞིའོ། །གསོལ་བ་དངགཉིས་ཀྱ་ལས་ནི་བིབཅུ་ར་བདུན་ནོ། །གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསང་སྭེ་དྲི་བའི་ཕྱིར་དང་ ༡ ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་ 


༢༨༩༠ ༢༨༠༠ ༽ ༧༨༨༨ ༢༨༨༡ ༨ = 


དང་། ༢ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ ༣ དང་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ ༤ གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ལྟུང་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 


།བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ 


ཅད་ཡིད་གཉིས་དང་བ ཅས་པར་གྱུར་ ༥ ན་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་གྱུར་ ཏི ན་དང་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེས་ཉིད་མ་ཡི ན་དང་། ༧ ག ོ་སྦྱངདེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་བཤད་པ་ 


224 





༥ ༄༅། །དག ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ཉིད་དང་ནི། ༡༣ ཤི་བའི་རྫས་དང་ཤི་བའི་ནོར་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ༡༤ ཆོས་གོས་ 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ལ་བཏད་པ་དང་། ༡༥ དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ༡༦ གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་ངན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རས་ལས་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
¦ དང་། ངོར་འཕྱ་ ༡༧ བ་དང་གཞོག་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་ ༡༨ བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་པ་དང་ ༡༩ ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣལ་གཟོན་ ༢༠ པའི་གྲངས་སུ་གཞུགས་པ་བཞིན་དག་དང་། སྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབས་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
༢༡ སྱིན་པ་དང་དེ་སླར་གཞིག་པ་ ༢༢ དང་། ཁྱིམ་བདག་དགེ་སློང་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི ཁྱིམ་དུ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦྲུབ་བྱ་བ་ ༢༣ དང་། སླར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ 
དག ༢༤ གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ ༡ དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ རང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་གཉིས་ ༢ པོ་དང་། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ 
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ཆོས་གོས་དང་མི་བྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་ ༣ དགེ་སློང་མྱོས་ ང་སེན། 
སློང་བསྐོ་བར་བྱེད་པ་ ༩ དང་། རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་སྟེ་རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ ༧ དང་། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་པར་ + བྱ་བ་དང་ནི་དེ་གདིང་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་ ༩ དང་། སློང་བའི་ཞལ་ཏ་བསྐོ་བ་དང་ 
༡༠ ལག་གི་བླ་དང་ནི། ལག་བོད་བསྐོ་བ་ ༡༡ དང་། གནས་ཁང་བསྐོབ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་ 
གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་ བསྐོ་བ་ ༢༦ དང་། རྩོད་པ་ བུང་བའི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བར་བྱེད་པ་ ༢༧ དང་། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་རུང་བར་བསྟན་པ་གསོལ་བ་ ༢༨ དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ 
གླེང་བ་བསྐོ་བ་ ༢༩ དང་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ ༣༠ པ་ ༣༡ དང་། ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་སྙན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ ༣ དང་ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འགྲིམ་པའི་གང་ཟག་ 


ས་འཁྲུག་པ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འོང་བ་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ ༤ དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་ ༥ དང་། གནས་མལ་སྙོབ་པའི་དགེ་ 
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༥ ༤ ལམ་པ ༩༥༠ 


༨] ༄༅། །བསྐོ་བ་ ༣༣ དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་མ་དད་པ་དེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱ་བ་བསྐོ་བ་ ༣༤ དང་། དགེ་སློང་མའི་སྙོན་པ་བསྐོ་བ་ ༣༥ དང་ནི་ནགས་ཉུལ་བ་བསྐོ་བ་ 
དང་། ༣༦ གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ ༣༧ དང་དགེ་སློང་མ་འཁོར་སྐྱོང་ནུས་པ་ལ་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་ ༣ བསྦྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་མ་འཁོར་སྐྱོང་ནུས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་ 
ྡ འཁོར་མང་པོའི་ཕྱིར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ༣༩ རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ཁར་པ་ ༤༠ དང་དྲ་བའི་ཕྱིར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ ༤༡ དང་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ༤༢ དང་། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ 
' སྔོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ ༤༣ ཚངས སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ༤༤ དགེ་སློང་མ་བུ་དང་ ༤༥ ཉལ་བ་དང་མུ་གེའི་དུས་ ༤༦ སུ་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཞག་བཞི་བཅུར་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ ༤༧ རྣམས་ནེ། གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ ༡ དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བུང་བར་འདོད་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིའི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ ༢ དང་དཀྱིལ་ ངཱ 





ལྟད་དང་ 


འཁོར་བ་དང་མཚམས་ཆེན་པོ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་དགྲོལ་བ་ ༣ དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ ༤ དང་མཐུན་པ་བྱིན་པ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་དང་ ༥ ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ 
བསྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། མ་མཐོང་མི་འཆོས་སྡིག་ལྟའི་གནས་དབྱུང་སྟེ་བདུན་པོ་དང་ཡང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་ ༩ པ་དང་དེ་དག་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ ༧ བ་རྣམས་ 


སོ། །སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས ༢ ༩ གསུམ་ ༡༠ དང་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་གསུམ་ ༡༡ དང་དབྱང་ ༡༢ བ་དང་ ༡༣ སྲ་ ༡༤ བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་ ༡༥ དང་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་ ༡༧ བ་སྦྱིན་པ་ 


དང་། དེ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུགས་སྦྱིན་པ་ ༡ དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ ༡༩ དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ ༢༠ པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ ༢༡ པ་དང་བཀའ་ ༢༢ བློ་མི་བདེ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་མི་ གཏོང་བ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ 
སུ་ཕྩོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། ༢༤ དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ ༢༥ དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ ༢༦ དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ ༢༧ དང་སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཛུད་པ་ ༢༢ དང་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
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༨ ༄༅། །དང་། ༢༩ ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པར་སྦྱིན་པ་ ༣༠ བྱ་བ་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ།། །།ལྷག་པོར་བྱབ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱི་འཁར་བ་དང་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དག་དང་། གནས་པར་ཁས་བླང་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འབྲལ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
¦ པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ་ སྡོམ་པ་ནོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བ་དང་། དགག་བབྱེ་དག་འབུལ་བ་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
‹ གསུམ་བྱེད་པ་ ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྔགས་ག ང་བྲག་དག་ལ་འདུན་པ་ དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་ 
ཁྒ བྱའོ། །ལྷག་པོར་བྱབ་ཡང་གང་ཐག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་བྱའོ། །འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ་ཞེས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ ཞུ་བ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ངོ་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ན་ དྡ 





༽ ༨༡ ༨ ༦༽ 


གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་མཁནཔོར་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲི་བ་ན་ཉན་པ་དང་། དེའི་ལན་འདེབས་པ་དང་། བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་གང་ བགདེཕ་གུའིསྟངལ་རྟིང་པ ་གཉིས ཀྱིས་འདུག་པར་ བྱདགོས་སོ། །བུད་མེད་ ནི་དེ་དག་གི་ཚེ་སྙ ན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ། ཅི་བདེར་འདུག་པར་བྱའོ། །གཞ ན་གཙོ་བོ་མ་ཡི ན་ 
ངེ པར་རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་ཉིད་ལ། ནེ ་དགེ ་འདུན་ལ་རྒན་པའེ འི་མཐར་ཅོག་བུ ་བུར་འདུག སེ་བརྗོད་པར་རོ། །འདི་ནི་བསྙེ ན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་མོད་ མོདྱ་ཧྱི་ཐམས ་ཅད་དུ་འདྲ་ བས་སྤྱིར་མདོ༢ མདོར་ བྱས་སོ། །གཞ ནྭ་གྱིས་ 
ོ དོན་དུ་ནི་ རྒན་པའི་མཐར་འགྲེང་ སྟེ འདུད་པ་དང་བཅས་པར་ རོ། །འདི་ལྟ་སྟ སྟེ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བརྗོད་པ་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་དང་། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། རྩོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པར་མི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །བ་ཅིག་ལས་གསང་སྭེ་སྟོན་པ་ 
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ོད ཉིད ནི་ འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་གྱི་དབུས་ནས་ཞེས་སོ། །འདིར་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འགྲེང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ངོ་། །གོས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་རུང་ 
བར་་བུ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་སིལ་བུ་དག་ལས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་དེ་ལག་པས་ 
དཱ བཟུང་སྭེ་བྱའོ། ། ལྕུང་བཟེད་དང་སྨན་ནི་ལག་པ ་གཡོན་ པར་བཞག་སྟེ་ ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ ་སཱེའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱུང་བ་ནི་ལག་པ་སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་བཏང་སྟེ། ལག་པ་ཡ་རེས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ་ 


བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བར་བྱ་བའི་རྫས་མ་ཡིན་པ་རིནཔོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ནི་མདུན་དུ་ག ཞག་སྟེའོ། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ཡིས་སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་ནི་མིན་པས་སོ། །ཡུལ་ 


དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་ནི་གང་ཐག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 


༢༨༩༧ ༤༨༡༧ ༢༨ 


།ཆོས་གོས་དབྱང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཉེ་བར་མི་ག ནས་ ན་ཡིད་ཀྱིས་ རྣམ་ 
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པར་བ རྟགས་པས་འཆགས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ སེམས་སྐྱེད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པར་དང་། ཅང་མི་གསུངས་པས་གནང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་ཕྱི་མ་མི་འཆགས་སོ། །གང་ཟག་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ན་དེ་ ལ་དང་པོར་འདི་བྱིནྱ་གིས་བླརླབ་བོ་སྙམ་དུ་བ སམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 


པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དགེ་སློང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ཉིད་ན་ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱབ་ཉིད་དོ། །རང་གི་དོན་དུ་ 


་ ༩༧ 


སྦགས་ལན་གསུམ་རྗད་པར་བྱདཔ་ཉིད་ནཕྱགབབདའ་འསཉིདནྱག་བྱས་ཏེའོ། །གསང་སྟེསྟོན་པར་ཡང་ངོ་། །ཕྱགབའ་ཞེས་པ་དོཏ།།སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པཉིདདུ་བུརཔན་བདགཉིད་ ; 


༈ ༄༅། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ངོ་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་དང་པོར་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ན་ 
ཕྱག་ལན་གསུམ་མོ། །འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། མཁན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་དང་། སྱིན་བདག་དང་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ཉིད་ 
ྦ དུ་འདུ་བ་དང་སོབ་ལ་སོགས་དུས་ཇི་ཙམ་འདས་པའི་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་བརྗོད་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྔགས་བརྗོད་པ་དེའི་མཇུག 
ཏུཐབས་ཡིནནོཞསབརྔདཔར་ྱདགསསོ། །དའི་རེསལཅིག་ཤོས་ཀྱིལགས་སོ་ཞེས་བརྔོད་གསསོ། །འདུན་པདངཞེ་སྡངདང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ 
དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ ནུས་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ། །ལས་བྱས་པ་ཉིད་ ན་ག ནས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིནཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཅོད་པའི་ཚེ་ནང་དུ་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་འདུས་པར་ ཁཱ 
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མཚམས་བཅད་པ ་དང་འདྲ་བ ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སྡུད་པར་བྱེད་པས གནྟཱི་བརྡུང་བ་ དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ བརྡུང་ཞེས 'འདྲི་བ་ལ་ཚིགས་གང་ཞིག་རིགས་པ་ལས་མ་འདས་པ། བརྗོད་པ་རྗེ ས་སུ་ 


བསྒྲུབ་པ་དག་གིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དྭག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། འི་པད དག་འ བཤམ་མོ། །བསྐོས་པའི་བྱབ་དེའིདོནཉིད་ལ་ནི་དེཉིད་ཀྱིསབྱབ་ཉིད་དོ། །ཞིང 
དུང་དང་ནེའུ་གསེང་གི ཕྱོགས ་དང་དགོན་པའི་ས ་གཞི་དང་འདུག ་པའི་ གནས བརམས་ ཅད་ (།་ གན་ འརེམར། ་རན།་ སུ་བསྐོ་ཿ ས་ རིག པར་བྱའོ། ཁླ་དཔ་ར་ བྱབ་ གནས མལ་ལ་ སོགས་ པ་ དག་ འར་ ཞ་ ་ནེ་རང་གི་འདོང འདདཔས་ བླང་བ་དེ དེ་མཆོག ཉིད་ 
ཡིན་ གྱི་གང་བཟང་བ་དེ་ནི་མཆོག་ཉིད་མ ཡིན་ནོ། ལས སྤིར་ བསྟན་ པའོ། །དགེ་འདུན དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བགོ་ཿ བ་ལས བྱུང་ བའི ཕྱིར་ མ་བཅོས་པས་ལས་ ཉམས་སུ་ ཚོང་ བར་མི་བྱའོ། བྱའ། །གསོ་སྦྱོང་ དང་ 
དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ལས་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་དགག་དབྱེ་ལེན་པར་བྱས་ནས་དགེ། 


ས་འ 
€) 
€༽ 


རྐེ ༄༅། །འདུན་ལམ་བརྗོད་པར་མཚམས་གནན་དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡ་གཅིག་བཞག་ན་གཉིས་ 
ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་ན་ནོན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་དུ་མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་འཆགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེར་གནས་མལ་དུ་མ་གནོད་པར་བྱ་བ་ 
༥ གསོལ་བ་དང་བཞི་ལྟ་བུ་དེས་བྱ་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཏེ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ལས་གང་ལ་ཞེན་འོག་ 


༢༨༨༠ ༨༩ 








ཡིན་ནོ། །སྤོབ་བྱེད་པས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱདཔལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པའོ། །དེནི་དཔེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་ལ་ 
ཡང་ཆོ་ག་འདི་རིགས་པར་ བྱའོ། ! །སྨྱོན་པས་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ མདོ་བཏོན་ པ་ཡང་ ངོ་། །དབྱེན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གསོལ ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཆགས་མི་ཆགས དང་ འདྲའོ། །དབྱེན་རྗེས སུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ལ མཚན་མི ་མ་ 
ངེ མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་ནས་ཀྱང་མི་འགྱུར། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་མི་འགྱུར། དགེ་ 
ཚུལ 'གྱིས་ ཀྱང་མི ་འགྱུར། དག་ ཀྷེ་ཚུལ ་མང ཀྱང་མི འགྱུར་ མོད་ ཀྱི། འོན ཀྱང་ དགེ ་འདུན་ འབྱེད་ པའི ཕྱིར་ བརྟུལ ་བར་ནི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་སོ། །བཞད་ གད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ནེ ་པ་ ན ་གང་ གིར་ ཡང་ཡན་ལག་ཏུ མི་ 


༤༥༨ ༨ ༤༨༡༠ 


འགྱུར་རོ། །འདི་གཉིས་མི་འཆགས་པ་ཤེས་པའི་བློས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་གནས་ནས་འབྱིན་པ་དགཞནི་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་དབྱེནབྱད་པ་ཉིད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦོབ་སོགས་བྲ་དད་། ཌྷ 


༨ ༄༅། །པར་གནས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་དགེ་ཚུལ་ལ སོགས་པ་ཁ བསྐོར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག གི ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ ་དག་ནི་བྱས ་པ་མ། དོ ལས་དེ་རང་གི་ 


འོོ འོས་པའི་ དགེ་འདུན་ གྱིས་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་ ཉམས་སུ་ རྱོང་ བ་མྭ་གྲུབ་པ་ ཉིད་ནི་ ལས་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ན། །དེའི་གསེལ་བ་ཐེས་ན་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ དྲེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི སྐལ་ 
 བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་ལ་མཇག་པ་རང་ཉིད་དང་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོ་ ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངག་པ་དེས་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་དེའི་ 
' སྐབས་ རྗེས་སུ་བསྒྲུབ ་པར་བྱའོ། །ཐུད་མེད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་མངགཔ་བུད་མེད་དང་ སྐྱེས་ང པས་ཀྱང་ངོ་། སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་མངགཔ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་མངག་པས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ 


༨ ༨༠༠༨ ༨ ༦༽ 


པར་བྱ་ཞེ་ན་ རབ་ཏུ་དབྱང་བར་ གསོལ བ་དང་ །བས་བླང་བ དག ་མིང་འདི་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ རབ་ཏུ་དབྱང་བར་གས སེལ་ལོ ལོ་རབཏུ་ དབྱུང་བ ་ཡང་དག་པར་ལན་ཏ་ཞེས་དའ་ མིང་ཁོ་ ཁ་ནས བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མན་ ཆད་གོང་ ལི 
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མ་ཡང་དེ་ལྟར་མངག་པ་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་རུང་ངོ་། དྒ །སྡོམ་པ་དང་བསླབ་བ་སྦྱིནཔ་མི་ནོད་ དེལ་བྱིན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། མི་ནོད་པ་དེ་ལ་སྔར་གསོལ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་ཉམས་སོ། །སྔར་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ནི་ཆོ་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞམས་ཏེ་མ་བསྒོས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཉིད་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དགོངས་ སུ་ག སོལ་འེ སྱ་བ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་བའི་སྔགས་རྣམས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་སམ་དགེ་འདུན་ལས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་དོན་གྱི་སྐབས་དག་གི་གོ་རིམས་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 


༢༨ ༨ ༦༨ ༢༩༩༡ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་མེད་པ་དང་དོན་གྱི་སྐབས་དག་གི་གོ་རིམས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་མི་བྱ་བ་སྟེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ལ་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཞན་པ་བརྟེན་ 


238 


༨ ༄༅། ་ པས་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉེད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་པ་མི་འཆགས་པམ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ནེ། བཙུན་པརེཞིག་དགེ་ཚུལ་དགེ་ཚུལ་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་ན་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
@, སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ལས་ ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །ནན་ཏར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་འཐབཀྲོལ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དེ་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་ 
པའ སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་གླེང་བར་བྱབ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ ནནཏུ་ྱི་ལསབྱའོ། །གླེང་བ་པོ་རང་ངང་གིསམ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་བསླང་སྟེ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ 


༢༩༠༠ ༠༨༨ ༤༤ 


ཁུང་ནི་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ལམ་ཕྱེད་དུ་སོང་ལ་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས ཀྱི་གླེང་བ་པོ་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས སོ། །འདུ་བ་ མི་རེ ཉེར་ན་འཐབ ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ སོགས་པ་རུ་གྲགས་པ་ཙམ། ་གྱིས་ ཅི 





ལུད་དང 


བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགོས་སོ། ལུང་བ་མ་མཐྲོང་བ་ལ་ནི་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ལས་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡི ན་ཏེ། ེཅའྱ་ཕྱིར་ཞེན་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐབས་མི་འབྱེད་ ན་ཡང་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཡན་ལགམ་ཡིན་ཏེ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་གི་ཕྱིར་འདིརྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གླེང་བ་ 
ཉིདྱ་ཀུང་མྱི་བ་་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འིཕྱར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་ལ། གང་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་བྱད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་རྙེད་ཅིང་གླེང་བ་ལ་ཁས་ བླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །གླེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བས་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བསླང་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱ་བ་དེ་སྦྱིར་ 


བསྙན་པས་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བུང་བ་དག་ལ། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་གནས་ 


༤ 
༥ 
€༽ 


\ ༄༅། །པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིནཔ་དང་། བླའི་གྲྭ་དང་འོག་གཟུ་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྣམས་རྟེན་ཉིདདུ་མི་འཛིནཔ་དང་། དགེ་འདུན་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བམི་བྱེད་དང་། མུ་སྙེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆོ་ག་མ་ཡི ན་པ་དག་སྤྱོད་པ་མི་ 
དེ བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་དག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྐྲ་དག་ཐད་ཀར་འཕྱར་བར་འགྱུར་བ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྨྲ་དབབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་དེ་ 
།ེ ལྟར་གྱུར་ཅིང་བཟོད་པ་ཡང་གསོལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་རྒྱགས་པ་མེད་པས་སྤུ་སྙོལ་བར་བྱེད་པ དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྐྱོད་པ་ 
= ཡིནཔས་དེ་དང་དགེ་འདུན་དང་མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྔོན་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱ་དེ་དག་ལ ས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཡང་གྱུར་ལ་ བཟོད་ པ་ཡང་ ཧྭ 





| རུ 


གསོལ་བ་ལ་ནི་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་གཞིག་པ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་བསྲང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཟློས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །དནི་རྒྱུ་གང་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གང་དག་བྱ་བ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མདོར་ན་གནས་ནས་འབྱིན་པའི་བསྡིགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་གཉེནཔོཆུང་བའི་སྒོནས་སྨད་ 
པའོ། །ཁྱིམ་སུ ན་འགྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ལ་ནི་གནས་དེནས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་འདུ་བ་མི་སྦྱིན་པ་དང་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་བསྐྲད་ 
པའི་ལས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཀྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་མ་མཐོང་ངོ་། ད ཞེས་ཐེར་ན་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཕྱིར་བསྡུ་ 
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༥ ༄༅། ཞིང་དགེ་འདུན་ཕྱིར་འགྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལས་བྱའོ། ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ལས་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ ། 
ལྟུང་བ་དགེ་འདན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་བསྡམས་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བས་ དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ དང་། མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་ 
ཤཿ དྲ། ས་བསྒྲུབ ་པར་མི་འདོད་པ པ་དང་། སྲིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དག་ཀྱང་ནི་གནས་ནས་ དབྱང་བར་ བྱའོ། །སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་གནས་འདི་ ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ ་འདི་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག 

རྗ དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་ །རང་གི་ལྟུང་ བ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་གོ་བར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རིགས་མོད་ཀྱི་བྲ་ན་ལྟུང་བའི་ ྡེྔ་པ་ད དག་གི་མིང་ 
གོ་བརྩ་བ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་བདག་ལ ལུང་བབྱུང་ངོ་ཞེས་པའམ་བདག་གིས་ཁན་མ་ཐོབ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །གང་ལ་རིག་པར་བྱབ་ཡིན་ཞེ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་ དྷ 






ལུད་དང 


མི དད་པ ་ལའོ། ད །བསྙེན་པར་རྫོགས པ་དང་བཅས་པ ་ལའོ། ྦ །མཆན་མཐུན་པ ་ལའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱ་བ་འོག་མ་ནས་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 


བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་གིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་འདི་པ་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་དེ་རིག་པར་བྱས་ན་བཅབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚམས་གཞན་ན་ག ནས་པ་ལ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཡང་ 


ངོ་། །བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམ ས་ཅད་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་ནས་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 


༨༩༩ ༢༨༠༠ 


བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྗོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ན་ལགས་གལ་ཏེ་མི་བརྗོད་ན་དེ་ལ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་ག ནས་དེར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལའོ། །དེར་འདི་ཇི་ 


པས 
༢༤ 
€༽ 





༨ ༄༅། ་ །ལྟར་རིག་པར་བྱ་བཉིད་ཡིནཞེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། དེ་ནི་ 
སྫགས་དང་འདྲབ ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཆ། ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་དེ་ལས་ནེ་བསྔོམ ་པ་བྱ་བས་ལྗང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ནི་བསྡམས་པར་བྱ་བ་དེ་དང་བཅས་ 
ཱེ འ. ༦༡» བ༠་ཁ་ (ལ་ཀ (༡ ༡༢ ༦ ༣༨༣ ྟ-- ་ ༠༡ ༠༡༠༧ ༢༠ ༠ལ་ ༢ ༢༤ ”=- ྷི་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ ་པ་སྤིན་ནོ། ཿ ་པར་པ་ཞེ་ན་ངེ་དའརེཀཀ་ང།རེ་ང་རྔ་ར།་ཨྲིན་ང།།་ „<¬ ¢ 
༡ པའ་བཤུགས་བྱ་་ནྲརང་ ། དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་སྨྲའི་ཆད་པ་ལས་ཀྱིས་ནི་མ ན་ནཞས་གསུངས་པ་ ནན། །གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞན་ད་གཅག་པུ་སྙ་དུམ་མ་ ནཔ་ལྟ་བ་ཐྲམ་དདཔ་ 
ཿ ལའ། །ཁན་མ་ཐ་བ་ མི་མཐུན་པ སྟེ ལྟུང་བ་ མི་འདྲ་བ་ལ། ད །ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་སྡེ་ཚན་ལས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་གླེང་གཞི་དག་ལས་བཙུན་པ་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བགྱི་ན། བཙུན་པ་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་ནི་གང་ལགས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་གང་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཕམ་པར་ ར་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ བེ 





ལྷད 


ནོ། །དགེ་འདུན་ ལྷག་མ ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ ་དང་ངོ་། །ལྟུང་ བྱེད་ནེ ནི་ལྟུང་ བྱེད་ དང་ངོ་། ངོ་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉེས་བྱས་ 


རོ། ༤ ༨ 


རང་དབང་ཅན་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བར རིག པར་བྱ་སྟེ 'ལྕུང་བ་གཞན དང་འབྲེལ ་བའི ་ཉེས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ ལྟུང་བ ་དེ་བཤགས་པ ཉིད་ཀྱིས་དེ་ ཡང་བཤགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ ་ཡིན་ ནམ ་ཞེ་ན་སྡེ་ཚན་མི་ 


^ ༨ ༢༨༩ 


མཐུན་པ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མི་མཐུན་པ་ལས་སོ། །དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤང་བ་ལས་ནེ་རྫས་དེ་སྤངས་པ་དང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་ སོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནེ་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །མང་བ་ལ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །ལྷག་མ་མེད་པ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལོགས་སུ་མ་བཅད་པ་ལྔ་ལས་ལྷག ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་བཞི་ལ་ 
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དྲ སོགས་པ་ལའོ། །དུ་བེད་འཇིག་པའི་མཐར་ཕྱིར་བཅོས་པ་དེ་ལ་བརྩལ་བ་ རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ ན་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ལྡང་བའོ། །འདི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པ་ལ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱིར་མདོར་བྱས་སོ། །སྨྱོས་པས བྱས་པ ་དེས ཕྱིར་སངས་ ང། ན་སྦྱོར་བ་དེ་དྲན་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ ་ནི་ཉེས ཧྱས་ དང་འདྲ་བ་ ཉིད་དོ། །ཉེས་ 
པ་སྲོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བལ་སོགས་པ་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་དུས་འདི་སྲིད་གཅིག་བཅབས་པ་ཉིད་དམ་མ་ 
བཾ ཅབས་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལྷགམ་དེ་ལས་སློང་བ་བྱེད་པ་ནི་དབྱུང་བའོ། །དབྱུང་བ་གང་ལ་ཞེན་དགེ་འདུན་ལས་ ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྤྱོད་པའོ། །དགེ་ 
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སློང་མས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མགུབ་སྤྱད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་མ་ཐད་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་དེ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་མགུ་ 
བརྱ་བབ་དེ་འཆགས་སོ། །སྤོ་བས་འཆབ་པའི་ཉེསཔདེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། སྤོབནིཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་དགེ་འདུན་ལས་བཅབས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་སྤོབ་དེ་མནོས་ཏེའོ། །སྦོ་བ་དང་མགུ་བ་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཌོ ༔¿ ན་སྔམ་དང་འདྲ་བའི་ དགེ་འདུན་ལྷག་མ དབུང ན་མནོས་ཏེ་བུས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦྱིན་ནོ། །སྤོབ་ལ་སོགས་བརྩམས་པ་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
།ཞི་མཐར་ ཐུག་པར་ ཏེ་དང་པྩོ་བ་བ ་དང་ འདྲའོ། དེའི ཕྱིར་སྦོཿ སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དང་དེ་གཉིས་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་བས མ་ཆགས་ན་དེའི་ འི་ཆེ་ ལྷག་ལྟུང་ རིགས་མཐུན་ པ་དང་པོའི་དོཿ དོན་དུ་ཡང་ཐ་དད་པར ་སོ་ 


^༽ ༨ ༨༩ 


མགུ་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྟུང་བ་བར་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི ཕྱིར་དེའི་ དོན་ དོན་དུ་ཡང་གཞི་གནས་བསླང་བ་སོགས་ བེ 


༣ ༄༅། །བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བར་མ་དེ་བ ཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབ་པའི་དུས་དེར་ག ཞུག་པར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་བའི་ཆ་ནས་སྤྱད་པ་ཉིད་དོ། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དེ་ 
གཉིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡིགས་པ་ཡང་ངོ་། །སྔ །སྔགས ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། བཾ སྲིག པ་དེ་ 
ཡུ ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ། །གནས་སྐབསཇི་ལྟརའདུག་པ་ལ་བྱ་ཞ་་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ལུམ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་ བ་ ལའོ། ཁྱོད ཁྱོད་ཀྱིས་ལེ ་ལེགས་པར་བྱས་སོ སོ་ཞེས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་། །སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ།། །།ཚུལ་ 

ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཕམ་པར་གྱུར་ པ་ནི་བསྐྲད་ པར་ བྱའོ། །འད་ དི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་དབང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དགེ་འདུན་ ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ དེས་ཚུལ ` བེ 





ལྡན་དང 


^ ༨ ༨༩ 


པ་བསྐྲད་པ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་གཞན་དག་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་བཞིན་བཟྲོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་བཟོད་པ་ལེན་པ་མ་ 
བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ལེན་ན་བཟོད་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་བསྐྲད་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 


བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་ཅིག་ག ནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤོང་བ་འདི་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ག ཞག་གོ མི་ཤེས་པ་ལནི་མ་ཡིནནོ། བྱེ་བ་ཉིད་ན་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཅིག་ཤོས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷན་ཅིག་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷན་ཅིག་བྱར་མི་རུང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་བསྔིག་པ་སྨད་པ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་འགྱེད་པ་བྱས་པས་ཡུལ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
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།གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པར་དེ་གཉིས་མི་བྱའོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་འགྲོག ས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ག ནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ད ནན་ཏུར་བས་ 
པས་སམ་ཉམས་པ་བསྒྲད་པར་བྱ་བས་ངོཟུམ་དང་ཁྲོབ་སོགས་འགྱུར་བ་བརྟེན་ན་ཡོ་བྱད་ཀྱང་གཙུག་ལགཁང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དོར་རོ། །སྔར་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་གཉིས་ 
རཱུ མཐུས་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གལ་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དག་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ག ཅད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་འཇུགཔ་དེ་རྡིབ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡི ན་ན་དབྱུང་ངོ་། །འདིར་གཞུང་ནི་ཀ་བ་ 
' གཅོད་པར་བྱའོ། སྒོ་སྐྱེས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་བཅད་པ་དང་འབྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཏེའོ། དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་ ན་གཙུག་ལག་ 


ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ལས་འབད་པ་མ་ལོག་ནས་མ་བཏང་ན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཏྲ 


༣༩ 
€༽ 





ལྟད་དང་ 


གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དོན་གཞན་དང་གཞན་གྱིྱརའཐབ་ཀྲོལསྐྱེད་པར་བྱེདཔཉད་ལ་ནི་བསྡིགསཔའི་ལས་བྱའོ། །མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱངབའི་ལསབྱ་བ་སྟེ། དེགཉིས་ཀིབེྲགན་དེ 
ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ ་པར་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ ལས་གྱུར་པ་ ལ་མངོན་སུམ སོགས་ཀྱི་མ་ཞི་ལ་གང་མང་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་བས་གནས་ནས་དབྱུང་ན་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་གནས་ནས་དབྱུང་དགོས་སོ། ད 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ལ་འཐབ་མོ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ཉེ་བར་ཞི་བ་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ཉེ་བར་མ་ཞི་བས་འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་པ་ལ་འཐབ་མོ་བྱུངབ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་གནས་ནས་དབྱང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གང་དག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་འདིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ 
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༨༠༨ ༨ 


༨ ༄༅། །སྡོམ པར་བྱའོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་གཞན་ལ དེའི་དོན་དུ་བསམ པས་ གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ། །བསྡིགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་པས་བསྐྲད་པ་ལ་ 


༨ ༤༥ ༨༩ ༨༩ ༢༨༩༤ 


སོགས་པའི་མིང་གི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཡང་བསྡིགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཉིད་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ག ཞན་དུ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་པ་ན་མི་འཆགས་སོ། །ནན་ཏུར་ག ཞན་བྱས་པ་ལ་སྔ་མ་ 


ཾ ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མི་འཆགས་པ་ནི་མིན་པས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ཕྱིས་ནན་ཏུར་གང་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བསྡིགས་པའི་ལས་བགྱིས་ན་བགྱིས་པར་བརྗོད་པར་ 
དྲ བགྱིའམ་ཉེ་བ་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ལས་བགྱིས་ན་བགྱིས་པར་བརྗོད་པར་ 


བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པས་མཉན་པའི་ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་ 


253 


དང 


༢༩༩ 


ཞེས་པ་ནི་དཔེའོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ལས་བྱབ་ཁོ་ནའེ། །ཁྲོ་བ་ནེ་ 


བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དང་སྒྲ་ཚད་སོགས་བྲོས་པ་མང་བ་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མང་བ་དང་ནང་གི་འཁོར་མང་བ་དག་གནས་ནས་བབྱུང་བ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་པ་བྱའོ། ། 


བྷརས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་དགེ་ 
ལ་ཡང་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དང་བསྙེལ་བའི་ཆོ་ག་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེདེ་ལ་དགེ་སློང་མི་དབང་བ 


ཡི ན་པ ས་སྐུར་བ་དང་གཤེ་བ་དང་སྦྱོབ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ ས་དབུབ་པར་བྱའོ། དེ རི ལྟར་ཞེ་ན་འདིར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བས་སེ ། །རྣམ 


༢༨༨ ༠༡༤༡༢༤ ༠༨; ༤ ་༡༢- ¬ ༩༢ ༠་ཀ་། བད ལ ། ༡ 
ག་སློང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དོགས པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ བུང་ཞིང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ 
འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 


' 


༥༩) 
€༤༽ 


བཤམས་པ་དང་སྔར་བཤམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་བྱའོ། །བསོང སྙོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་མི་ འོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
ཾ དག་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཁས་སྦུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ། དུ་ལས་སྒྲུབ་པ་དེ་མི་འཆགས་སོ། ། 
ྦ འདིར་གཞུང་ནི། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྕུང་བཟེད་ཁས་སྦུབས་པར་བྱེད་ན་ཁས་མ་སྦུབས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕུང་བཟེད་ 


༢༨༠༤ 


ཁས་སྦུབས་པ་དེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱ། ད །བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་ལྡན་ན་གསོལ་བས་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གང་ལ་བཅབས་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་ 





༥༄༅། །་གངགིདེ་ནམ་པར་གཞག་པར་བཞེན་གསོལ་བས་སོ། །ལྦུང་བཟེད་ཁས་སྦུབས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྙན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
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པར་ ར་བའི་ལྟུང་བའི་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། དེ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ནདེ་ཐོབ་པས་སོ། །སུ་ལས་ཞེན་དགེ་འདུན་ལས་ 
སོ། ི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན་ འ། ས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། དུས་ནིི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུའོ། །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་ 
པས་ ཞི་གཅིག་གི་མདུན་ དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ ་ལར། ་ལྗང་ངོ་། །འདེས་སྤོ་བར་བྱབ་དང་མགུ་བར་བྱབ་དག་ལ་རྩོམ་པར་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ 
ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུངབ་མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་གང་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ལ་དིར་མིང་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་མིང་ངོ་། །མི་བསད་པ་དང་བསམ་ 
བཞིན་དུཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཞེས་ཀྱང་བགྱི། རིགས་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ན་བཅུན་པ་མིང་ནེ་གང་ལགས། རིགས་ནི་གང་ལགས། ཉེ་བར་འཁོར་ཕམ་པར་ དེ 


ཤི ༄༅། །འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་མིང་ངོ་། །བུང་བ་ནི་རིགས་ སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་། །ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་། བྱུང་བ་ནི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབས་པའི་ 
༦ སེམས་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ 


ལས་ ང་པོ་པ་འི ་ལ་ཡ།ང་ངོ་། འངི་ ང་བ་ཡི ནོ་ཞེས་མྲི་ཤེས་པ་ནི ་ལ།ནེ་ ང་བ་མི་ ང་བ་མ།ཡི རོ འའི་ ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྔ་མ།ངོ པར་ཡི ་མི་ཆེར་པ།་ནི ་འ་“ཡང་ལཱང་བ་འབྲང་ངོ་ བསླབ་པ་། 8; 
དང་པཔ་ཉད ། །འདྭ་ཏུངབ་ཡནན་ཞས་མ་ཤས་པ་ཉད་ལན་ཏུང་བ་མ་འབུང་བམ་ཡནན། །འད་ལུང་བ་ཡནན་ཞ ན་པར་ཡད ཉད་ལ་ཡང་ཏུང་བའྱུངང་། ། ཉེ 





བརྗོད་པ ན་འདི་ནི་བྱི: བྲིས་པའོ་ཞེ ་ཞས་མ། ངོན་ པར ་མི ཤེས ་པ་ ཉིད་ དུ་འདུ་ཤེས་ པ ་དེ་མི་སློངཏ བ་པ ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དང་བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བོ་ནར་མ་ཟད་སྔ་མ་འཆབ་པ་ཡང་ངོ་། །འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ནས་འཇབ་པ་དང་འདྲའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ངི དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ཐ་༔ སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས ཉམས པའི་ས་གང་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བ་ དེ་ལ་ ཡངས་ད སུགནས་པལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ ་ཡང་མི འབྱུང་ངོ་། །མ་གུས་པས་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དང་མགུབ་སྤྱོད་པ་ 
གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷགམ་དེའི་སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའམ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའམ་ཉེས་བྱས་ལྷག་ 
པར་ སྤྱོད ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཅི ཨོ་ཞི་བགསཡད་མྱ་སི་ ཆས་ན།འའརསཤརབའེརེབཞིནཉེསྱསརའེཡརངོ། །སྤོབ་དང་མགུབ་མི་སྤྱོད་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ས་རུ་སོང་ 


258 


༨ ༄༅། ་ །ནས ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་ལྟུང་བའི་མིང་ནི་འདི་བྱུང་རིགས་ནི་འདི་བྱུང་དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་བཅབས་པའམ་མ་བཅབས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་སྤྱདཔ་འདིབླངས་ཏེའདིཇིསྲིདཅིག་ནི་སྤདཟནལྷག་མནིརི་སྲད་ལུས་སོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱས་པས་སྦྱང་བའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ་ཅི་ཡོདཔ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །བཅབ ས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ 
'ུ ཅི་ནས་ཀྱང་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་དུས་དེ་སྲིད་ཅིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །སྤོ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག ་གི་དུས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉུང་བ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་དག་ 
ཅཱ པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དུས་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལའོ། །བཅབས་པ་ཞི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་མ་ཤེས་ན། དུས་ཆད་པ་མེད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ཇི་ 


༢༨ ༨ ༢༨༤༤ ༤ ༨༩ ༨༩ 


ལྟར་ཞེན་བསམ། བཞིན་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མ་གཅིག་དགུང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་པའི་མཐའ་ཟླབ་བཞི་ཞེས་སོ་ཟླ་བ་བཞི་བཅབས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་གནས་པ་དང་མགུ་བར་བྱ་ འེ 





བ ་འདི་ ལ་ལྟུང་བ ེ ་སྙེད་ སེམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ དེ ་སྙེད་ དུ་གཏོགས་ པ་ ཉིད་ རྗེས་སུ ཨུ་བསྒྲུབ་པ། བོ། །ལྟུང་ བམང་པོ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་གཅིགརྗས་སུ་བསྒྲབཔར་བྱབཉིདཀྱིསཆོག་གོ་ 
ཞེས་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ མོའི་ཚད་ངེས་པར་མ་ཤེས་ང ་པའི་ཆོ་ཿ གནི་བསྟན་ཟི ཟིན་ཏེ། ། ལྟུང་བའི འི་ཚད་ངེས། ་པར་ མི་ཤེས་ ན་དེ་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ ་བརྗོད་པ་ལ། བརྟེན་ པར་ བྱའོ། །ཡུན་རིང་དུ་བཅབས་པ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ངེ འཆོས་པ་ ཉིད་ འ། ་ན ནི་ཚད་ཤིན་ ཏུ་མང་པ པོ་དང་ ལྡན་པ ་ཞེས ་བརྗོད་པར བྱའོ། །རྡུང་བ་བཅབས ་པའི དུས་མང་ཉུང་དུ་འགྱུར་པ་རྣམས་ ་ནི་ལྷག ་པ་སྟེ ་དུས་ རིང་བ ་དེའི་ ཆ་ནས སྤྱད་པས་སོ། །སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དག་ལ་ནི་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ཉིད ་དུ་བརྟེན་པ་བྱའོ། །ལྟུང་ བ་ལྕི་བ་ཉིད་དང་བསམ་པ་དྲག པོས་བྱས་པ་ཉིད་དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གནས་པ་དང་མགུ་བརབྱབ་སྤྱད་པ་ལ་སྔོན་ལྟུང་བ་ 


-། 


བུང་བ་ག ཞ ན་ཕྱིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ ན་ ཡོངས སུ་གནས་ པ་ དང་མགུ་བར་བྱབ ཐྲ དད་ པར་ སྱིན་ ཞིང་ སྦྱདཔ་ ནི་ཅིག ༤ར་ ཧཱདད། དོ། །འདི་ལ ལྟུང་པ་ གཞན་ ཡིན་ པས་ སྤྱད་པའི་ ཆ་ ཆོ་ག ཡང་གཞན་ ཡིན་ནོ་སྙ སྤམ དུ་བསམ་ 


༤ 
` 
€ 





༦༽ ༢༨༩ 


༨ ༄༅། །པར་མི་བྱའོ། དདེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་ཅིག་ཆར་སྤྱད་པ་མི་སྲིད་དོ། །མདོ་འདི་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དེ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 


༨2 ༽༽ ༦༥༽ ༨༤ 


གསུངས་སོ། །མགུ་བར་བྱ་བ་ནི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་གནས་པ་ནི་བཅབས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྤྱད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ནི་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་སྤྱད་ 
༥ པ་ རྣམས་ཀྱི་ལྡང་བའི་དུས་སོ་ཞེས་དང་འདི་ནི་དུས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ ལྟུང་བ་རྣམས ཀྱི ཆོག་མདར་བསྡུས་པ་ཅིག་ཅར་མངོད་དུ་འབྱངབའི་གཞིའོ། 
' རོལ་ལ ་ནི་འཆབ་ པ་མི འབྱུང་ངོ་། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འཆབས པ་འདུང་བ་ཁ་ ཁོ་ནའོ། །བརྗོང །བརྗད་ པའི་ ཡན་ལག་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་ཐ་མི་ 
དད་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས པ་མེད་ན་བརྗོད་པ་ དེའི་ སྤེམས་མ། ་ཡིན་ ང། ་ཉིད་ འཆབ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བརྗོད་ པའི་ཡན་ལག་ཡོད་ན་གལ་ཏེ་མི་བརྗོད་དོ་སྙམ་དུ་མི་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེད་ན་དེའི་ཚེ་འཆབ་ 


༢༨ ༡ „༨. ོ འ༨. ° „‹༤༽ =~. = ༤༠ ` -ོ ༠༡༤ཀ ༠ ་པབ _ 
།།ཉན་མཆན་གྱ་ཐ་མའ་ཆ་མ་ཡན་པ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་མདུན 


༢༨༩༠ ༢༨༠ ༢༨༦༽ ༨ 
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པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གནས་སུ་ཐིན་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་དེར་བགྲོད་དུ་མེད་དམ་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སོང་བའི་དབང་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །འཆབ་པ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་ 
དེའི་དོན་གྱི་དབ ང་གི ས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པ་ཡང་འཆབ་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །དོན་ཅུང་ཟད་མེད་པས་མི་འགྲོ་བའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་མདུན་རོལ དྲུ་བཅབ་པ་ ཡ ང་ངོ་། ། 
དཾ འཆབ་པའི་སེམས་མ་བཏང་བ་ཉིད་ནི་འཆབ་པའི་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །དིནི་ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནེ་དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་ 
བཅོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྣུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྟུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ། ། །།སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་ 
བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བསུབ་ལ་སོགསཔ་གུས་པའི་ལས་དག་ ཱུ 







༦ 
ླ 


༤ ༤ ༨༩༧ ༨ ༦༽ 


་, ཧོ ྦ ྒ །བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གནས་པ་དང་། མགུ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་གཉི ས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་གང་ཡི ན་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་གཅིག ཤོས་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ བཞིན་ དུ 


^འ ༢༨༩ ༨༩ 


{ བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་འདུག་པར་ཡང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་པར་ཡངམི་བྱན་སྙནགཅགལ་ལྟསྨསཀྱངཅ་དགསཞེས་བྱ་བའིདན་ཏོ། །དགེསླངརང་བཞིནདུ་གནས་པ་དང་ 
ཱུ གྲང་དུ་འགྲོ་ན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་པས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་གཡོགས་མ་གཅིག་ཏུ་མལ་བཤམ་པར་མི་ 


གནས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་བསྲི་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་གོམ་པ་མཉམ་པས་ 
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ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིད་བརྟན་པར་གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁབ་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྲར་བསྐོས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སྔར་ 
བསྐོས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོན་པ་ག ཞན་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོོ 
རཿ ག་དང་། འཚོབ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་་གླེང་བར་མི་བྱའམ་ཞེན་དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལའོ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཕུར་པ་ 


དང་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མཇེང་བསྒྲིལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆད་པ་དེའི་ རྒྱ་བྱེད་པ་སྤང་ངོ་། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་སྲང་ངོ་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ཉེས་པ་དང་ ཾ 





ཤི ༄༅། ྣ །མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ལྟབ་མི་བྱའོ། _ །བསམ་པདེབྱུང་ན་སོམག་སྱོད་འི་བརྟུལ ཞུག ས་མ་གུསཔས་བྱསན་སྙིང་པོ་མེདཔར་འགྱུརརོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། དམན་པའི 
ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ནི་ ནང་པར་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བས སྔར་ལངས་ ཏེ སྤོ་དབྱེ་བ་དང་ མར་མེའི་ ཀོང་བུ་ ་བསལ་བར་ བྱའོ། །གཅུག ་ལག་ཁང་ དུ་དང་པོར་ ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ དེ་ནས་ ལྕི་བ ་འཇམ་པོའི་ 
ྐ ཧུག ་པས བསྒྲུབ དག ཀྱང་ངོ་། །ཤང་བ ་དང་གཅི ་བའི རྒྱབས་ དག ་བྱི་དོར་གྱིས་ སྦྱང་ང་། ངོ་། །དེ་གཉིས ཀྱིས ་བཤང་བ དང་ལྕི་བའི སྐྱབས་ཀྱིས་ ཕྱག ་པ དང་དུས ་དང་མཐུན་ པའི ་ཆུ ་གྲང་བ ་དང་དྲོ་བ་ དག་ 


-3 
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༢ གཞག་པར་བྱའོ། །གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཝའི་ཁ་དག་བསལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུནིིར་སྙན་བཤམ་མོ། །མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདུག་སྤོས་དང་དེའི་ཕོག་པོར་དག་སྟགནབྱས་ཏེཉེ་བར་ 


གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ བསྒྲག གོ །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སྨྲ་ བ་པོ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། ཆོས་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཟས་ཀྱི་སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་ན་དེམ་ ༢ 







ལད་དང་ 


ཐག་གཏྡིབ རྡུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ རྣམས་ཚ་ན་བསིལ་ཡབ་བྱའོ། །སྦོ་མགཱ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི ས་འདུག་པ་ལ་སོག ས་པའི་ག ནས་ནི་བསྙེ ན་པར་རྫོག ས་པ་ཐྲམ ས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད དོ། ཟས་ཀྱི 
བྱབ་བྱསནས དགེ་འདུན་གྱི་སྙན་ཆ་དབེན་པར་བརྟུལ་ལོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལོ་མ་ལ་སོགསཔ་ཡང་དོར་རོ། །མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕྱག་དར་བྱའོ། །དེལ་ལྕི་བ་ 


འཇམ་པོའི་བྱུག་པ ས་བསྐུའོ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དུས་སུ་སྙ ན་བཤམ ར་པ་ལ་ སོག ར་པ་ ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏ ན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བར་དག་གོ །ག ལ་ཏེ་ ནུས་པ་ཉིད་ཡི ན་ ན་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ཡ ང་ 


འདོད་ན་སྣུམ་དབུལ་ལོ། །སྦོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་ 
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བྱའོ། དེགཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །འོག་མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་པས་སོ། །ནངས་པར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་ 
\ དང་གཅུག་ལག་ཁང་ཐ་མལ་འོས་པ་དང་ལ་ སོགས ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་དང་། དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི ་གཡེལ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་སྦོ་བ་དང་ལྡན་པ སྭེ་སྤོ་བ་བྱས་ཐིན་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་མ བླངས་པ་དང་སྤྱད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་མ་བྱས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །བལྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་མེད་ན་ཡང་སོ་ 
 སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གནས་ནས་བྱུངབ་དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ གི་རྙེད་པ་ ཏྷ 
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ལང 


ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཇི་སྲིད་དབྱར་གནས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་དེ་ཡང་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཅི་མི་དབང་བ་དེ་གཏན་དུའམ་ཞེ་ན། བྱེ་བ ཇི་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་མི་དབང་བ་དང་སླར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ན་དབང་བ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས ་པ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་ས་གཞན་གནས་པ་དག་ལ ་སྤོ་བ་ 
དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་དུམ་ལངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་དེ་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་སྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ 


པ་ཡང་ངོ་། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་མང་པོ་ཉིད་འཁོད་པ་ལ་འདིར་སྤྱད་པར་དཀའ་འོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །མ་ 
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༨ ༄༅། ་ །གྲུབ་ ན་གཞན་དུ་ཡང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི འི་དོན་ཏོ། ཏ། ད །གནས་ གང་ན་གཞན་སྲོ་བ མགུབ་བླམཔ་ པ་སྱྱིན་པ ་གསུམ་ལ་སོགས ་དེ་དག ་གིས་ མིང་རྣམ་ང ་པ་ཐམས ་ཅད་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ 
དེར་དེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ སུ་གནས་པར་བྱེད་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་གནས་པར་བྱེད་པར་མི་བྱའོ། །མགུ་བར་སྤྱོད་པ་བཞིར་མགུ་བར་བྱ་བ སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཞི་ནས་མགུ་བར་ 
(¦ གུ་བ་སྤྱོད་ སྤོད་པ་བཞིས་གཞི་ནས་མགུ་བར་ བྱ་བ་སྤྱད་པར་ མི་བྱའོ། །གཅུག་ལག་ཁང་དུ་བསླབ་པ བྱིན་པ་བཞིས་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་སྨོས་པའི་དང་པོ་སྤོ་མགུ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་སྤྱད་ 
པ པར་བྱ་བ མནོད་པ ་ལས་མཆམས གཞན་ དུ་སྐྱ་རེངས ་འཆར་བར་མི བྱའོ། །ག ཆྷཱི་བརྡུངས ནསའདུས ་པ།འི་ དགེ འདུན་ལ་འདས་པ་དང་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་བ་ལ་སྤྱད་ཐིན་པ་དང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིནན་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །ཡུནརིང་དུ་སྤད་པར་བྱབ་འདི་ལ་ཉེ་མ་གསུམ་མམ་བཞི་ཞིང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་ཁ་ནམ་ཐོབ་ཀུནཏ་སྤོད་པའི་དོན་དེས་ དྷ 





གཞནདགགིས་བྷ་རས་ཐབས་མི་བུའོ། །འཐབ་ཀྲལ་བྱེད་པའོང་བ་ཐོས་ཤིང་གལ་ཏེ་དེས་འཇིགས་ནད་གེ་འདུན་ཆོགས་པའམ་གང་ཟག་ལ་སྤོདཔདཕྱིར་བཏང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དསོངཞེང 


འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ།། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ངེ གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན་ཉི ན་མཚན་དེ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་སྤྱད་པའི་ཞག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་བཅད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞག་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་མ་ 
-1 བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཐོས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་མ་བརྗོད་པ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོངས་ན་མཚམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 


༤༨༩༠" ༦༤༽ ༢༨ ༨ 


དོ །སྤོ་བ་བྱེད་པས་སྤོ་བ་བྱེད་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །འདིས་ཉིན་མཚན་བཅད་པ་ནི་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའ་ལ་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ཛཱ 


ནཱ དྲ ྣ རོ། སྤོམགུསྤྱོད་་དེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟླ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་ཕོབ་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་ག ནས་པ་ལ་ག ནས་པ་དང་གཡོགས་མ་གཅིག་པའི་གནས་དེར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
ར། སགས་པ གཞན་གསོག 1 ་ྒ བསླབ་པྱཕིནབ་ལ་སོགས་པ་གནན་ན་གནས་པ་གང་ང་ཞེད་པདེ 


། ༢ སྤྱོད་པའི གཞི་རྫོགས ཡ་སོ།། །།འཇིག་ ཉན་ནམ་གྲགས་པ་ནི་ཉུང་བ གླེང་བའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གིས་ དགག་དབ་ོདཔ རྗོགས་ན་དགག དབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་སོ། །གལ་ཏེ་དགག་ 
དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོ པོ་ནད་ པ་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ ལ་ཡང་སྲ་མ དེ་བཞིན་ ནོ། །ི དེས་མངོན་སུམ དུ་འཇོག་པ་མི་འཆགས་པར་ཐད་དམ་གཞན་མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ནད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
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གྱིས་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་དེས་ཀྱང་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་གདམས་ངག་གཞག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་མི་འཆགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ 
མནོད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་རང་གིས་གཞན་གྱིས་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ན། ེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག་ཅེའམ། འོན་ཏེ་གཞན་ 
དཾ གྱིས་མངགས་པས་ནད་པའི་དགག་དབྱ་འཇགཏུ་འཇགནདེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ ནད་པ་དེ་ལ་ནི་ རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ལ ན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་ཉེས་པ་འདི་བྱེད་ 


༤༥ ༨༩༨༠ ༤ 


_ པའི་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ རྟོགས ་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས ཡསོ། བྱེད་པ་པོ་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ལྷག་མས་ཀྱང་དུས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་གླེང་བལ་འཇུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དབེན་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །འཁྲུགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་གླེང་པ་ལ་ 
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ཤི ༄༅། །འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ནི་སྐབས་བྱེབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དགག་དབྱེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལས་དགག་བབྱེ་བྱེད་པ་དེནི་སྐབས་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉེསཔ་མེད་དོ་ 
ཞེསྱ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། གླེང་བ་ནདེ་ལ་མི་དྲན་ ན་དྲན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་མི་བྱེད་ ན་གླེང་བར་བྱབ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བ ཅས་པ་ཉིད་བྱའོ། ཇི་ལྟར་བྱཞེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ 
(བ ཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྱིར་བརྗོད་པར་བྱབ་ཉིད་ངེས་པའི་བསྔོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ 
དུལ་བར་མི་འགྱུར་ན་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུའོ། །མི་གདམས་པ་དེ་ལ་གཏམ་འདྲི་བ་དང་ཕེབས་པར་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གསོ་ 


¬ ༨ -- 


སྦྱོང་བཞག་གོ །དེས་ཀྱང་དུལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དགག་དབྱེ་གཞག་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་འདི་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 







༧1 
ཡཿ 
༡ 
21 


“4 








རྔ 


གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེམི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གང་དག་གིས་གཞག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་དེལ་བཟོད་པ་བྱབ་ 
ཡི ན་ནོ། །ཚིག་འབའ་ཞིག་གིས་བཟོད་པ་བྱ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་མ་ཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་གླེང་བར་བྱ་་དེས་སྐབས་ཕྱེ་བར་ཉིད་ན་གལ་ཏེ་དེ་མཉ ན་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་མ་ཡི ན་ན་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་རྟ་དམུ་རྒོད་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་གནས་འདིའམ་ག ཞན་དུའམ་གཞི་འདིའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གླེང་བར་བྱེད་པའི་འདོད་པ་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཀལ་ཞིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་སོ། །ཞེས་མ་མོ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས ་ཅད་བྱེད་པ ན། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་གཞི་དང་བཅས ་པས་གླེང་བ་ནས་ཕུར་པ་དང་བཅས་པའི་བར་རྣམས་འཆགས་སོ། །གཞི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པས་གླེང་བ་ 
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ཤཱ ཱ ༄༅། །སོགས་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྨྲ་བ་གང་དག་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའི་ སྒྲ་ཤུབ་ཤུབ པོ་སོགས་བྱ་བའི་ འི་མཚན་མ ་དང་ ལྷན་ཅིག ་འབྱང་ བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དེ་བདག་གིས་གོ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་རང་གི་རྗེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ཐོས་ཀྱང་ཡིད་ 
༦ མི་ཆེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི ་གཞིའོ།། །།ཤེས་པའི་དགེ་སོང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་ན་རིམ་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་གང་གླེང་བར་འདོད་པས་ 
ཤཿ ~~ ༨༨ ༨༨ ¬ ༨ ༨. ༨ ༨༩ ཐང ¬ ༨ .¬ 

-” སོ། །དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་དགག་དབྱེ་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་གཞན སྐྱེས་ 


༨༩༧ ༦༥ ༢འ༥༨༥༥༨ འའ ༨ ༢༨ 







པའི་གཞག་པ་ཉིད་བྱེད་དམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་གཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟན་མི་འབྱུང་བ་ཁོན་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྐྱེས་པས་བུདམེད་ཀྱིའཇོག་པ་ནི་འབྱུང་བོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
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༢ 


ཉམས་པས་ཀྱང་གཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་བློ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྱོན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཞན་གྱི་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་བཞག་པཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིརགསོ་སྦྱོང་གཞག་པའི་གཞི་འདིའིམིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངབའི་གཞི་ 


ཞེས་གཞན་དུ་བྱས་ཤེ་ན་གཞི་འདིས་གདམས་ངག་གཞག་པ ད་རུར་བདར་བཅས་པལསོགས་པས སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསུུས པ་ཡིན་གྱི། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ སྒྲུབ་པས་ དེ་ཤེས་པར་ 


༥༨༨ ༨༤ 


བྱའོ། །ཡོངས་ ར། སུ་སྦང་ བའི ་གཞིི་རྫོགས་སོ།། །།དགེ་འདུན་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ ནུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་རང་མི་འདོད་པར་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་རང་ལ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ ན་དེ་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །དུས་ 


༤༨ ༨ ༦༤༽ 


འདའ་བར་བྱ་བའི་གནས་གང་ན་མི་མཐུན་པ་ ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་སྐབས་བཅད་པའི་ཕྱིར་འདི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཞན་དུ་རྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནནི་སྒོ་གཉིས་སམ་ 
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༥ ༄༅། །གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅད་དེ་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །དེས་ཅིག་ཤོས་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཆོད་པ་གནས་ཁང་བསྐོབས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དང་རང་གིས་ཀྱང་མནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལགལ་ཏེ་ཆས་དའ་བདེདང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆས་ཁ་སི།པ་ལ་མངོན་པར་ཤནཔ་ལ་དགེར་གསང སེང 


( དོ། གེའདུནམྱུནཔ་མདཔདེའི་ཕྱར་ཆོས་མ་ཡིནཔ་ལ་མཛན་པར་ཞེན་པདག་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ཚོགས་ཏེ་ལས་བྱས་ན་ཡང་མི་འཆགས་ལ་མ་ཚོགས་པར་སོ་སོང་བྱེདནཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ 


` །ཡང་མི་ འགྱུར་རོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དེ་དག་དེའི་མི་མཐུན ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འཐབ་པར་ གྱར་པ་ ཉིད་ན་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ལ ་སོགས་པ་དག་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉི ཉིད་ 


ཡིན་ནོ། །སྙན་ལས་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྙན་ ལ་བོད་པ་དང་གཏམ་ཅུང་ཐད་འདྲི་བ་དང་བག་ཕེབས་པར་ སྨྲ་བ་དང་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་དགའ་བར་ འགྱུར་པ་དང་མིག་གིས་རྒྱུན་ 
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ལྟད 


གྱིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་རྒྱན་མེད་པར་ཉུང་ཐད་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ལག་བརྡབྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གནས་མལ་ངན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ 
འོང་ན་ཚིག་གིས་ཅིནས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་གཞན་ལ་གནས་མལ་ངན་ར་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ རྒན་ནོ་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
ཀྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེ་འམ། ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་མལ་འདི་ཡང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་པ་ ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་དེས་ ན་འདི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གཞ ན་ལ་ལན་གདབ་པ རྭ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་ལ ན་མི་གདབ་པར་གང་ཟག་ག ཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གདབ་ ང། རྩ་བའོ། 


༢༥༨ ༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ཞེ་པའི་དན་ཏ། །དགེསླང་མས་འཐབཀོབེདརྣམ་ལ་སྙན་ལས་ལྡང་བདབྲིབར་མི་བྱའོ། །དགེབསྙནགྱས་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པབྱས་པ་དེདག་ལ་བཟདཔབྱས་སུམིན། ཊ 





ཤཿ ༄༅། ཀྱ་མཐུན་པ་སྦྱིནཔ་ཐོབ་པ་མེད་པར་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཇན་པཐོབཏཟིནཀྱངཇམདུ་དགེ་འདནལ་མཐུནཔའིགས་སྦྱངགསོལ་ཞི་མཐུནཔའ་གསོ་སྦྱོངཐོབཔ་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །མཐུན་པའིགསོ་སྦྱོང་དེབྱིན་ནས་བཟོད་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱངདེ་ནི་ལས་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་ངོ་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ 
', ཊི ས་དང་གནོད་པ་དབྱུང་བའི་དོནདུ་གསོ་སྦྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་འདི་ལ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་དུས་ངེ་ཁོ་ནའི་ རྒྱ་ཉིད་དུའོ། དུའོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞིའོ། །ཆོས་མ་ ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་ 
' སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ དེ་བིབ་ཡིན་ནོ འདི་ལ་ོགསསོ་སོའི་རངགིལསེ་འཆག་་སོ་རངགྱི་ གས་དང་མྲདན་པ་ས་ཡིན་པའི་པ། པའ བིགས 
„ པ་ལ་ སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ ནི་མི ་འཆགས་ སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིསཉི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 


279 


ཀྟུས་དང་ 


གལ་ཏེ་གཟུ་པོ་དག་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ རུང་བཏན པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟཔོ་དེ་ད དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་མ་འདུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་གི་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཟུ་པོ་དག་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་གཟུཔོ་དེ་ཉིད་ཉམས་ སོ། །ཉམས་པ་དེ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོག ས་སུ་རྣམ་པར་ག ནས་པ་ལ་ཅིནསཀྱང་དེ་དག་བེབ་མི་གྱར་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དང་རྗས་སུ་བསནཔ་ཕུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ན་ ནོ དགེ་སོང མའི་དགེ འདུན་བྱེ་བར་ བུང་ ཟིན་པ་ ལ་ནི་དེ དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ནོ། 
དགེ་སློང མ་བྱེ་བ་དག་གིས་གདམས་ངག་ག སྔོལ་བ་ ན་ སྲིང་མོ་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས་མཐུན་པ ་ཉིད་ ལ་ངེས་པར སྦྱར་བར་ བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ ་ནོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་དོ། 
ཆོས་མ་ཡི ན་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བའི ་བའི་ ཕྱོགས་གཉི ས་ཀ ་འདུས ་པ་ལ། བྱེ་བྲག ཏུ ་མ་བྱས་པ་བགོ གོ་བཤའ ་བྱ་བ ་དགེ ་འདུན་ ཙམ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ བེ 


ཤཿ ༄༅། །རྣམ་པར་གཞག་གམ་ཞེན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་དབང་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཚད་ལས་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
འེ དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དེ་ཉིད་ཡི ན་ ན་ཕྱོགས་གང་གིས་ཕང་པར་རྙེད་པདེ་ཕུལ་བ་ལའོ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའི་ཕང་པར་བལྟན་གཉི་ག་ལའོ། ྦ །དེ་ལ་གང་ཟག་ལས་ཆ་ཉིད་ཡི ན་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་མ་ཡི ན་ 
ཊཾ ནོ །གང་ཟག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཆ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ དོན་ཏོ །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་སྐབས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །འའོར་ལོ་བེ་བའི་བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཐཱ དབྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ལྟ་བུར་གསོལ་བས་སམ་དོན་དེས་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཤིང་ལེ ན་དུ་འཇུག་པས་ 


སོ། །དྱེ་བར་བ་བ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འཆགས་སོ། ། དྷ 





ལདང་ 


ཆོས་དང་ཆོས་མ ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་ན་མཚམ་ ས་མེད་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བའོ། །དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་ 


སྟེ། བཞི་པོ་གང་ཡི ནཔ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་གི་སྟེ་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའི་ རྒྱ་བཞིའོ། །འོ་ན་གཙུག་ལག་ལས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་ 
རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་འདིའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཁྲུག་ལོང་ཉིད་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྩོད་ 


པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞིར་རྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ོ་ན་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེན་དངོས་པོའི་དེ་བཞི ན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེའམ་ཆོས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ལོག་པར་ 


€༤༽ 
༠° 
€༤༽ 


༨ ༄༅། །བསྒྲབ་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པར་གྱུར་པས་གཞན་སྤོང་བ་དང་། ལྕུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །རྒྱ་དང་པོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་ངེས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ ཏུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དེས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༦ དོན་ཏོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་དང་དག་པ་སྟེ་དྲན་པས་དང་མ་རྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟེ་བཤགས་པས་ཉེ་པར་ཞི་བ་དང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 


' ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་སོ། །ངེ་བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུག་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐྲ་མ་ནི་མཐུནཔ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་སོ། །འོན་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱབསཉེ་བརཞི་བདེཇིལྟར་བྱཞ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ 


རང་གི ས་རྩད་པ་ེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པ་དབྱུང་བ་དག་གིས་དོནདེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཞེན་དགེ་སློང་དག་གིས་སོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཞེ་ 


^ ༨༩ ༨༩ 


༢༨༩ ༢ ༢༩ 
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ན། འདྲངས་པ་དག་གིསསོ། །སུ་འདྲང་པ་དག་གིས་ཤེན་འགྱེད་པ་དེ་གཉིས་སོ། །ཇི་སྟེད་དག་གིས་ཤེ་ན། གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲང་བར་བྱ་ཞེ་ 
ན་གཟུ་བོ་དག་ལ་འདྲང་བར་བྱའོ། །གཟུ་བོ་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་བསྐོའོ། །འདིར་འཐབ་མོ་མི་བསྐྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞུང་མ་མོ་ 


ཤཿ ལས། འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དང་པོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་ 


༨2༨ ༦ ༨ 


ལ་བསྔམ་པ་དང་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ལ་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་། ལུང་ཐོན་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 


༨༽ ༢ ༨ 


མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགག་ནས་ཕྱིས་མ་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་ རཾ 


- ལེ 


¿8 


4ཤཾ ཤེ 





།མི་ འཇུག་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་དང་། ། སྨྲ་ བར་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བ་བརྡ་ ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་གོ་བར་བྱེདཅིང་གོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
བྱེད་པ བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་བརྟག་པ་བརྡ་ཕྲད་པ་བྱེད་པ ་དང་། འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ དང་། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་ 


-ཟ འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཟུ་བོའི་ཆོས་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དམ། ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་དེ་དག་འདིར་བསྡུ་ན། དེའི་ངྒོ་ཚ་ 


ས་ཤིང་བསླབ་པ་འདོད་པའོ། །ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ ཚུལ་ཤེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །རྩོད་པ་འབྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདིའི་ནི་རྩོད་པ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་པ་ 


དང་། འདིའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་དང་། དེ་འགགས་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དོན་རྣམ་པར་ངེས་པས་མི་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཞེན་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པའོ། །བརྟན་ཞིང་ 
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ཅར 


སྟེ་ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་དང་ཉེ ས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྟེ་གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བས་སློམས་པའོ། སྤྲ 
བ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་གོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་ངེས་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་བཞིའོ། །ཕ་རོལ་ལ་བརྡའ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིའོ། །རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་མཁས་པ་སྟེ་གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡི ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །གཟུ་བོ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ་ 


འདུན་ལ་དབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་དེས་རྩདཔདེཉེབར་ཞིབར་བྱེད་མ་ནུས་ན་དགེ་སློང་གསལ་བ་དག་བསྐོའོ། །ངེ་ཙམ་དུཞེ་ན་མཚམས་ཀྱི་ྱ་རོལདུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་དག་གོ །གསལ་བའི 


༦ 
༠ 
€༤༽ 


ཤི ༄༅། །དབུ་ ལ་ལོ། །རིམ་པ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་འོངས་ ན་དགེ་འདུན་གཞི་བོས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། རྩདཔ་སྦེད་པ་དེས་ནི་རྩོད་པ་དེ་ 
བག ནས་བརྟན་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ག ཞན་ལ་དབུལ་ལོ། །སྔར་ཏེ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་མཐའ་བརྗོད་དེ་དུས་ ཟླ་བ་ག སུམ་དུ་དབུལ་ལོ། དེ་ནི་རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོ་བ་ 
ྲ དེའོ། དེས་ཀྱང་ཕྱིར་ཕུ་ ལ་བ་ ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལའོ། །ཐོག་མར་བྱུང་བ་བརྗོད་དེ་དུས་ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུའོ། ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན་དེ་དག་གིས་ག ནས་བརྟན་གྲགས་ 
ྒཱ པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པ་གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོ་བོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དུས་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། །གནས་བརྟན་དེས་གདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་གཉི ས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ནི་བྲ་ ན་འདག་ 
རྫས་དག་དང་སོ་ཤིང་ལེན་པ་ཡན་ཆད་ུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཆགས་སར་འཆགས་པ་དང་གཏམ་འདྲི་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ ངི 





རང 


སྤང་ངོ་། །གནས་བརྟན་གྱི་རྗེས་སུ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགེ་སློང་དག་འབྲང་ན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འབྲུ་བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཉེས་པ་རྙེད་ཀྱི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱལ་གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་དབྱུང་བ་དག་གིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེག ས་པར་ག ཞག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཡིནཔ་དང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། ད 


¬ ° 


༠༠ 
€༤༽ 


༈། ༄༅། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ པ་དེའི སྐབས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ ནི་གཞི་འདི་བྱས་སམ མཐྱས་ ཞེས་འགྱེད་པ་ གཉིས་ཁོན་དང་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། 

དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ དགགིས་ པཔ རྩོད་པ་དག་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཞེནཔ་མི་ཕྱེད་པས་རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་། མི་ཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གལ་ཏེ་རྩོད་པ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ན་དེ་ 
€ དག་བྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་མང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུམི་བྱའོ། །བསྔམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལའོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ལས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ངེས་ཀྱང་དོན་དེ་ལ་ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་པར་ བསྒྲུབས་པའི་ རྣམ་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའི་བསྡམས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྲན་ 
ཚགས་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་དང་པོ་ཉིད་ནས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། གནས་བརྟན་ གྱི་མཐར་ ཐུག་པ་དག་ ཡོངས་སུ་ཉོན་ མོངས་པར་ གྱར་ པ་དག་ལ་འདྱི་བའོ། །གང་ གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་ བྱ་ཞེ་ན་དགེ་ ལེ 


¿2 





ལ་དང 


འདུན་བཞི་པོས་ སོ། དན་འདི་ལ་ཆེས་མང་པོ་དགརི་ལྟར་འགྲང་བར་བྱ་ཞེ་ན་འདི་ ལོ ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པས་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་ ལ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བ སྐོ་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་གཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ དང་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་དང་ཆས་ཆུས་མེད་པ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་རེག་ 
པ་འཇམ་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིནི་བཟློག་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
འདུ་བ་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །འབྲིམ་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་གཟུང་ཞིང་གཡོན་པས་ 
ཅིག་ཤོས་དག་གོ །དེ་དག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་ཆས་ཆུས་མེད་པ་ཁ་དོག་ ཌྷ 


ཤི ༄༅། །བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་པ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ཚོལ་ན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དབུལ་ལོ། །གཡོགས་པས་སམ་ཕྱེ་བའམ་ 
ཐབས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་དག་གི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་རྩོམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་ 
དྲ སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འགྲིན་དང་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ྲ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག ཁྱོད་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་ཅིང་དེ་སྐད་ཡང་ཡང་བཏབ་བོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་མ་དྲིས་པ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་མི་བྱའོ། །དབྱེན་དུ་འགྱུར་པ་ལ་དགའ་བའི་བཟོད་པས་ལེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་བསམ་པས་ལེན་པར་ 
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མི་བྱའོ། །ལྔ་མ་དེ་གཉི ས་འབྱུང་པར་འགྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་ན་ལེ ནཔར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་གྲངས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཉ ན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུན་པ་ཀོརྗེན་ལ་བསྔོས་ཏེདེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤི ང་གཅིག་ བླང་ 


༨༩ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཞིང་ལྷག་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡི ན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱའོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ 
དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གང་གིས་གླེང་བར་བྱ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 


ངོ་། 
། ། 
དང་། དག་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བསྟནཔ་དེ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པས་དག་པ་སྦྱིནཔ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ 
ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་མ་མྱོས་པའི་འདུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །གླེང་བའི་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་པ་ནི་རྣམ པ་བཞི་སྟེ། 


ལྟར་གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་གིས་དང་། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཐིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པ་དག་གླེང་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ 


ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བས་གཞི་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གླེང་བ་ 
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༨ ༄༅། ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་མི་འཛིན་ནོ། །ཐྲ་མ་ལ་ནི་དགེ་འདུནགྱིས་མ་སྨྱོས་ 
པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེནས་དགེསློང་དེལ་དགེ་སློང་དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་ནོ། །ལྷུངབའི་ཕྱིརརྩདཔ་ཞི་བར་བྱབའི་རབ་ཏུ་དབྱ་བ་བསྟན་པའིཕྱིར་ལྟུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉི ས་སོ། །འཕྲོས་པ་ལ་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པར་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ ལས་ནི་ཁས་ བླང་བྱ་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གཉི ས་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་ཉི་ཚེ་ འ། ས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ 


ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ། །ག སུམ་པ་མཐའ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་སོ། །རྩྭ་བཀྲམ་ན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་ རཾ 









བས་འདིའི་མིང་དེ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་སྦོམ་པོ་དང་དགེ་འདུན་ལྷགམ་སོགས་དོར་བའི་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དགནི་གཅིག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་འདི་གང་ཟག་མང་ པོ་དག་གི་དོན་གང་ཟག་གི ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ ་བུའི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བྱ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་ལྟུང་བ་དུ་མ ་དག ཅིག་ཅར་དུ་ཡ ང་ཕྱིར་འཆོས་སུ་རུང་ངོ་། །གཞི་འདི་ལས་ལྟུང་བ་ 
£ བྱུང་བ་ གང་ ཡིན་ པ་ཞེས ་སྦོས་པ ་དང་ལྟུང་ བའི་མིང་དང་རིགས་སློས་པའི ལྟུང་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ ལ་ཤེས་པ སྣང་བར་བྱ་བས་ ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་དགོས སོ། །ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁས་ མི་ ལེན་ པ་དང་ དོན་ མེད་ པ་ཁས་ལེན་པ ་ལ་ནེ་བཤགས་ པ་མི འཆགས་ སོ། ། །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་ སོགས་ ལྷན་ཅིག་གི་ 
དངོས་པོས་གླེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། གླེང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་དང་མང་པོ་དག་གི ས་རུང་བ་ཡང་དེ་བཞི ན་ནོ། །གླེང་བར་བྱ་བ་དང་གླེང་བཔོ་འདི་ལ་གྲ ངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མ ཚུངས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ ལཾ 
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༤༨༩༠༤༧༤༨༦༠༧ཚཅིི་ 








༢༨༩ 


དོ། །གླེང་བ་ཕོ་ལུས་དང་ངག་དག་གིས་བསྔམས་པ་ཉིད་དང་། སྡེ་སྣོད་དག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ 


༨༡ ༤༤ 


་ྲ ལོག་པར་སྭོ ན་པ་ལ་མཐུན་པར་མི་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ལོག་པར་སྟོན་པའི་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པ་ལུས་དང་ངག་བསྡམ ས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་དག་འཛིན་ཞིང་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཱ གྱིས་སྐ ན་གདབ་པའམ་ལན་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ རྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་དུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ 


ས་་ 


གླེང་བའི་ཚིག 


གིས་འཇོག་པར་མི་བྱེད་ན་མི་གཞག་པས་ལོག་པར་ཤེས་སོ། །གནས་ནི་མཚན་མོ་སོགས་དུས་དང་གྲོང་དུ་སོགས་ཡུལ་དང་ཉལ་བས་སོགས སྤྱོད་ལམ་དང་དགེ་འདུན་ལྷགམ་སོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ 
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ལྷ་དང 


དག་གོ །དེ་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་འཁྲུག་པའི་རློག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ་གང་ལ་གླེང་བས་དེས་ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ཞིབ་ཡིན་ 
ནོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཐད་སྨྲ་བ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་ཡི ན་ཡང་རུང་ག ཞ ན་དེ་ཉིད་ ཚད་མར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གི ས་དགེ་སློང་འདི་ལ་ལྟུང་ 


༢༨༩༩ ༢༨ ༢༨ 


བྱ་བུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དྲེ་གྲོགས་ག ཞན་དང་བ ཅས་པ་ཉིད་ཡི ན་ ན་དེ་གཉིས་ཚིག་བ སུ ན་པར་བྱའོ། །དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ ན་དོན་དེ་ཤེ ས་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་གཞི་དེ་ལས་ངེས་པར་གྱུར་བ་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲའོ། ལྦུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངེས་པ་དང་བྲལ་པ་ནི་ཁྱད་དུ་ 


༢༤༩༧ ཟའ འའ 


གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་དེ་ངེས 


་པར་ལྟུང་བ་དེ་འཛིན་དུ་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ནོ། །འཛིན་ཏུ་ག ཞུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ བུ 





༈ ༄༅། །ཏོ། ཅིའི་ཕྱིར་འདིའི་མིང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་ཚོལ་བ་ལ་ཕ ན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ 
གི ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་འདི་ ནྣ ན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟ ན་ནོ། འདི་ནི་མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལས་འདི་ནོད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་འདིནི་དེ 
/ }ཉིད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརཡིན་གྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ནན་ཏུར་ཡིན་ན་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཡིནཔ་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པར་ནི་མི་བཞེད་པ་སྟེ་བཞེད་མི་ 
དཱ འོས་པ་ཉིད་དོ། །བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནན་ཏུང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ནན་ཏུར་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དག་ལས་འདི་ལོགས་ཤིག་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁུད་དུ་གསོད་དོ་ 


༦ )‰ེལ སླ ༢ ༢ ༡༠ ༡༧༦༠ ༨༩༩ ༢. 


སྙམ་ན་འདི་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དགེ་སློང་རྣམསལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་དེའིང་ོ་ཉད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོནཔདེ་མི་བཟང་ངོ་། །དགེ་ དྷ 








ཿ་ 


འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག ་གིས་དགེ་སློང་དག་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཉེ ཉ་བར་ ཞི ་བར་བྱ་བའ འི་ཕྱིར་ འབད་པ ་མི་སཱི སྤྱད་ པར་མི བྱའོ། །རྩོད ་པའི ་གཞིའོ།། །རྩོད་པ་ཞི་ བར་བྱབ་བདུན་པ པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདིར་གཞུང་ནི་བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་དག་གསུངས་པ་དང་། བག ག་ག གསུངས་པ གག་ལ་བན་པགེ་སོགསརྩོཔབཞི་བདགརོདཔཞཔརབཅང 
པ་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བགྱིད་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་བྱ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་མ རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁ་བསྐང་བར་འོས ་པ་མ། ་ཡིན་པ་ནི་ གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པ་དགེ ་འདུན་གྱི་བྲ ་སྙད་ལ ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་ཉི ཉིད་མ ཡིན་ནོ། །གེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་རྩོདཔ་དག་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས ་ཀྱི་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དབང་ དྲུ་བུའོ། །བུད་མེད་རྣམས ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་སྐྱེས ་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་རི རིགས་པ་ཉིད་དོ། སྲོག ་གམ ་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པ་ལས ་ཉམས་ན་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ ཌྣ 





དོ། །སྤང་བར་བྱབ་ཉིད་ ནས་ག ཞན་གྱི་ྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་དུསོང་བཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་ ན་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞིབ་ཡང་ངོ་། །ག ཞན་དུ་སོང་ངམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་ 
བཏབ་ནུ་ཡང་རོདཔ་ད་ཞི་བར་གཞགཏུ་རངངོ དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གླེང་བར་བྱེད་པའམ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེདཔ་དེ་གཉིས་ཉམས་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པའོ། རྩོད་པ་གཞིའི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། 
¦ རྩོད་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུརཔའི་དགེ་སླངདེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཉམ་ན་བསླབ་པ་ རྒན་པ་ལའོ། དེ 
ྣ དག་ཀྱང་མཚན་བྲ་མི ་དད་པ་ལ བྱའོ། །སྐྱེས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བུད་མེད་ལས་མི་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནེ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་དང་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་ཉལ་བ་དང་སྙོམས་པར་ རྣ 








ལྟུང 


་ང 


ཞུགས་པ་དང་བབྗེས་སུབྒྲབཔ་ལ་སེམསགཞོལབའྲི་བེལ་བ་དང་སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་ཕུག་འཚལབལ་མི་གཏོདཔ་དང་མདུནཔརབལྟས་པ་རྒྱབ་ཀིསཕྱོགས་པ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཏེ་ི་པའི་ྱི་ན་འདུག 
པ་དང་། བས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ནི། བཙུན་པ་ཕྱག་མ་བྱ་བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བསྡིགས་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། སྨད་པའི་ལས་བྱས་པ་ 


དང་། བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། མ་མཐོང་བས་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་དང་། སྡིག པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི གཏོང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྲོ་བ 


\༽ `| 


དང་། མགུ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་ 


༢༨༩༧ ༢༨༩༠ ^¬ 


བྱ་བ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། གཅོང་གུ་དང་། ཆོས་གོས་གཅིག་པ་ 


༤ 
༤ 
༤༩ 





ཤི ༄༅། །དང་། ཉལ་བ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། སོ་ཤིང་ཟ་བ་དང་། གཤང་བ་བྱེད་པ་དང་། གཅི་བ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདུག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁྱིམ ་པས་རབ་ ཏུབྱང་བ་ ལའོ། །ཐམས ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ལའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་ཕྱག་བགྱི་བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་ལྔ་སྡེ། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ 
¦ ལ་དང་། གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་དང་། དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་ 





པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དྲི་ 
གཙང་ཁང་དེའི་མདུན་བྱང་གཏད་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བཀག་པ་ནི། མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱམས་གསུམ་པ་ཡང་གྲུ་བཞི་པ་བཟང་ 
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ངོ་། །འདྲི་གུ་བཞིའི་ངོས་གསུམ་ལ་ཁྱམས་བཏགས་པའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་རྗེས་སུ་གནང་གིས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱེད་དུ་ཞུགས་པར་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གསུམ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། དབུས་སུཏྲི་གཙང་ཁང་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ། །ཁྱམས་གསུམ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་དགུ་དག་གོ །ཁྱམས་བཞི་པ་ནི་དབུས་སུ་སྒོ་ 


= ཁང་གི་བྱང་གཏད་དུངྲི་གཙང་ངོ་། །སྤོ་ཁང་གི་ངོས་གཉི ་གཉས་སུ་གནས །ཁང་གཉིས ་སོ་ཞེས གསུངས ་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ས ་གཞི་ཉེན་ཀོར་དང་བཅས་པ་མནོད་པར་བྱའོ། །མནོད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ག ནས་པར་ 


_ བྱའོ། །གནས་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཞིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ་གང་ཟག 
ཡོད་ན་སྦྱིན་བདག་དེས་རྗེས་སུ་གནང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བས་བྱའོ། 


དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ 


ཀེང་པའི་ཌེ །གྲོང་ ཁྱེར་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ལམ་ནང་དུ་དགེ་ ཀེ་སློང་རྣམས་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
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༥ ༄༅། །བསྙི་བའི་གནས་དག་བྱེད་དུ་རུང་ངོ་། །རང་གི་ཁྲོན་པ་བར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྩིག་གུ་བྱ་བས་ཆུ་འཆུ་རུ་འོང་བའི་བུད་མེད་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆུ་སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ་ བླུད་པས་བུད་མེད་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་འཐུང་ཟིན་ནས་སྙིམ་པས་གཉིས་པ་དེ་གང་ཞིང་བླུད་པར་བྱའི་ཆུའི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བླུགས་པས་མི་བྱའོ། །དེའི་ 


༢༨༩༤ 


པ པ་མ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་སུ་སུས་ཀྱང་བསྐོབར་མི་རིགས་སོ། 


༢༨༩ ༡༤ 


།ལས་སུ་ནེ་གཞོན་རིམས་ནས་མཐར་གྱིས་བསྐོའོ། །ལས་མི་བྱེདཔསརྙེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ལ་ཟནནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང 
གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་མགྲོན་དུམ་བོས་བས་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །ནདདེའི་དོན་དུ་མ་སོང་བ་དྲོ་ལ་བབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་གེའི་ཚེ་རང་གིས་གཙུག་ལགཁང་ནས་ ཌྷ 





ཤཱ 
ཀྲ 
ཟོ 


རྒྱགས་མ་ཁྱེར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ ནས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ག ཙུག་ལག་ཁང་ན་ག ནས་ ནས་ད ཀེ་སློང་ཇི་སྙེད་པ་འཁོད་པ་དག་གི་ཐས་ཀྱི་ཆོད་ཉིད་ འ། ས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ བླངས་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ 


ནུས་པ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གིལག་གིས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །གང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྙེད་པ་ནོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་དད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 


%ྒྷ,.་1` ༡ ་ ¬ ༠༠. "༡༢༡༤ 2 ༠༡༨5. =¬ ` ར་ཤ ་༡ཀ༡༤ ༡༧༠ ¬÷ 
དག་སྤོེས་ཤིགཅེས་ཟེར་ན་དེ་ཆོམ་རྐུན་པའི་རང་དབང་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །འདིས་ངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཁང་སྙེང་དུ་འཛིགས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་ ཌྷ 


€༤༩༽ 


ཤྟ ༄༅། །ཁྱོད་རིམ་གྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྡ་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་འདིར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མིང་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་སྤོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །དགོན་པ་བས་ཁྱི་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྱི་འཆང་བ་པོས་དེས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་གཙུག་ 
¦ ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེར་ཁྱི་དེས་བཤང་པ་བྱས་ན་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཅི་བ་བྱས་ན་ཕྱི་བར་བྱ། གལ་ཏེ་སྡེར་མོ་དག་གིས་བྲད་ན་མཉམ་ 
གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །མཁནཔོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཕོ་དག་ལས་ཅི་འདོད་པས་ལུང་དབོག་གོ །གསར་བུས་བླམ་ལ་ཀློག་པའི་ལུང་མནོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཁམ ས་སྙོམས་པ་ཉིད་ ཤྲ 





ལང 


དྲིས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་སྔར་བཏང་བའི་སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །རྒན་པས་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་བར་བསྙུན་གསོལ་ནས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྲལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་སྤང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ལུས་དང་སེམས་བཏུད་དོ། །སྒྱུ་དང་གཡོ་མདཔར་དྲང་པོར་རོ། །ལུང་འབོགཔར་བྱེདཔ་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུསདེ་ྟུ་ྤོདལམཇི་ལྟབུབྟེན་པརབ་ཞེ་ུངའབགཔར་བྱེདཔ་འཆག་པ་ན་ནོདཔར་བྱེདཔས་གོམ་ 
པ་བསྲིབས་བཅག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འགྲེང་བ་ན་འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྙན་ཆེས་དམའ་བ་ལ་འདུག་པར་ 


བྱའོ། །འདིར་ཆོས་ རྒན་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་འདུག་པར་བྱའོ། །གསར་བུས་ནི་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་པས་བསྐོ་ནའོ། །མ་བསྒོ་ན་ཙོག་པུས་སོ། །ལུང་མནོད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་མང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་ 


༦ 
༤ 
༠༤ 





;༄༅། བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་དབོག་པ དང་འཁོར་གྱིས་མནོད་པ ནི་ཤིན་ ཏུ་ལེགས པར་བཀླག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས ་ཏེའོ། །གནས་ཁང་ 
དང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་ཐུག་པ་དང་བག་ཆོས་དང་ཤིང་ཏོག་འབྲིམ་པ་རྣམས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །པར་བུར་འབྲིམ་པ་བསྐོབ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །པར་ 
ཾ བུར་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལྷག་རོལ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་འབྲིམ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་པ་པོ་ཡང་བསྐོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་ཡང་ 
ངོ་། །གོས་དག་སྦེད་པ་དག་གོ །གོས་དག་འགེད་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སྐོས་དང་དེའི་མངག་གཞུག་པ་དག་ཀྱང་བསྐོབ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྡེར་སྤྱད་འབྲིམ་པ་བསྐོའོ། །དེ་དག་བྲིམ་པ་དང་ཟན་ 


པང 


ཟོས་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཟིན་ནས་སྡེར་དག་གྲུབ་པ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཆུའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོའོ། །མཛེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆོས་པ་ནི་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐོ་དགོས་སོ། །དེས་བལྟས་ཏེ་རབ ཏུབྱང་བ་ 
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| རང 


༨ ༨ ༽ ༨༤ 6༨ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འ.-~2.>¬༨ འ འའ... འ༨ 
རྣམས མ་མཇེས་པ་བ རྟནནསས་གལ ཙསྦྲ་རྔན་དུབཏ་ ཏང་སཱ ་མཛཇེས་པ་ལ་ངས་པ། མརྨ་སྦྱར་བར རྭ་བུའ། །མཇེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱརབའེདངོསཔོཉིདབསྟན་པའིཀྱརའད་ལྟ་སྟ་ཟས་ལ་སྒྲ་བསྒྱུང་བ་ཉིད་དང་ 


ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ པ་ ཉིད་དང་སྤྱོད་ལམ ་མི་གཡོ་: གཡ་ བས་ཤིན་ཏུ ་ནོགས་ཐུབ ་པའམ་མི ་གཡོ་ བ་ ཉིད་ཀྱིས ་སོ། །མཆད རྟན་ ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ སྒྲ བསྒྱུང་བ་ ཉད་དང་རྒན་རམས རྱས་ས། །བང་རམ གུ་ཞལ་ཏ་ 
བ བསྐོའོ། །དེས་ དང ་པོར་ བན་ ་ཟོས་ ཏེ་ ཇཾ ནས་ཐན་བབ དག ་དང་བྱེའུ་དང ཕུག རོན་ ལ་སོགས་ པ་དག་བ ཟློག ་པར་ བྱའ། །བྭ ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག ་ནི་བང་རིམ་ལ ་སོགས་པ དག་ཏུ་གནས་འཆའ་ 


“༥ ༤༨ ༨ ༨༨ 


བས་དེའི་ཕྱིར་ཤས་ཆེར་དེ་དག་བཟློག ་པར་བྱེད་པས་བང་ རིར གྱི་ཞལ་ ཏ་བ ་ཞེས་བྱའོ། ཁི ་དང་ ཁིའུ་ལ ་སོགས་པ་རྟག་པར་ཡོད་པའི་གནས ་མལ། ་དབོག ་པའི ་དང་གནས་མལ་བྱེ་དོར་ཏ་ཁྲི ་སོགས ་མེད་ པའི་ཤིང་ལྗོཿ ལྗོན་ པའི དྲུང་དང་ 


ནེའུ་གསེང་ལ་སོགས་པ་གཏན་གྱིས་གནས་མ་ཡིན་པ་དབོག་པ་གཉིས་གཅིག་གི་དངོས་པོའོ། །དགེ་འདུན་ཆོགས་པའི་ཚེ་ཟས་རུང་བ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་སོགས་མི་དག་འོང་བ་ལ་སྒེའུ་ཆུང་ 
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༥ ༄༅། །བསྒོ་བསྲུང་བ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་བསྐོའོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞིའོ།། །།ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཉེ་འཁོར་དྲུ་གུར་པ་གཞ ན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ནཕྱག་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པལ་སྤྱིར་ཕྱག་བྱབ་ཚངས་པའི་ཕྱག་གིས་ནི་ 
རི དྱེ་བས་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །གནོད་པར་བྱེ་བའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ག ནས་པའི་ནང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་དགག་ཚིག་རོག་རྱྱ་ནད་ཡིན་པས་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་མི་བྱ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དུས་འདས་པ་ལ་ྱག་བྱ་བར་ཡིན་པ་ལ་ནིད་ལྟ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་དང་མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྦགས་པས་མི་བྱའོ། །སྦགས་པས་དེ་བདག་གིར་མི་ 
བྱའོ། །སྦགས་པ་དེ་ལས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །སྦགས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཟ་བས་དང་། །ཐ་ན་མི་གཅང་བ་དེའི་ས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་མི་གཙང་བས་ ཌ 
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¦ 


༨ ༨ 


སོ། །ཕྱག་བྱབ་འདི་ལ་གཅེར་བུ་ཉིད་དང་གོས་སྟོད་གཡོགས་ལྟབ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྦྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་ 


པས་འཚལ་བའོ། སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོས་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒན་ཞུགས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསར་བུ་དེ་ལ་ནི་ཨ་རོག་རྱ་ཞེས་བྱའོ། །རྒན་པ་ལ་ཕྱག་ 


བྱའོ། །གསར་བུ་རང་ལ་སྤྲིད་པ་བྱུང་ན་ རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་མིང་དང་རུས་བརྗོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་ 


ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་གི་ བླས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་སླ་བའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ 
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ཊི ༄༅། །དང་ལྡནཔ་རྫིང་བུ་དང་ལྡནཔ་འཆག་ས་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཉེ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་། །རྒྱན་ལུགས་ཉུང་བ་དང་ཀླག་ཅོར་ཆུང་ 
བ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཀློག་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཆུང་བ་དང་རྫརྔ་ལ་སོགས་པའི་ཏུག་རིང་ཆུང་བར་གཙུག་ལགཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་རོ། སྦྱིན་པ་པོས་རྗེས་སུ་ག ནང་ ན་གཅུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་ 
ྲ དངོས་པོ་ལས་ལག་གྱི་བངས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བྱ་བའི་སྤྱད་བྱའོ། །ལག་གྱི་བླས་བྱ་བའི་སྤྱད་དེ་བ ཞག་པའི་ཁང་པ་སྦྱིན་ནོ། །ལག་གྱི་བའི་བྱ་བའི་དེར་དགོས་པའི་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རན་པར་ 
ཐཾ ཉེའོ། ད ལག་གི་ བླས་ཟས་ནི་སྤྱི་བུངས་ཏེ་གཞན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་བཟའ་འོ། །གང་དུ་དེ་འོས་པ་ཉིད་དེ་ལ་བསྡུས་པ་དེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་དེའི་འོས་པ་ཉིན་ནི་གང་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དེ་ 





།གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྔའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་ཁང་གིབ་རྩེགས་མ་ཉིད་ནི་གསུམ་མོ། །དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དགནི་ 
ལྔ་དང་གསུམ་ལས་བརྩེགས་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དག་ ལྕི་བས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྩེགས་མ་ཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་བ་མེད་དོ། དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པའི་ཚེ་བརྩམས་ 
ངི པ་ ན་འབྱོར་ པ་རྙེད་ ནས བསྐྱེད་ པའམ། འབྱོར་ ་པས ཕོངས་ཏེ། ཉི བར་བྱ་བའ འི་ཕྱིར་གཞི གཞག་པ་ ཡང་ བྱེད་ དུ་རུང་ ངོ་། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུག ས་དག་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཤིག་པ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་རོ། །མཆད་ཏྟེནདང་སྐུ་གཟུགས དདག་རང་པ་ཉིདཀྱིཕྱིརནི་ཟིན་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཞིག་གསར་ད་བེདཔའི་ཕྱིར་ཡང་བཤིག་རུང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཅིགརྙིངཔཕྱིར་བཅོས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
གདུགས་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ལས་དབོག་པ་ཡང་ངོ་། །གསར་པ་གཞན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེའི་དོན་དུ་གདུགས་གསར་པ་དག་ཉེ་བར་མ་གཞག་ 


ཤཱ ༄༅། །པ་སྔ་མ་དཔོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཡི་གེ་དག་ཀྱང་རྙིང་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་པ་ལ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པས་རུང་ 
ངོ་། །ཕྱིད་པའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་བྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ ས་མ་བྱས་ཏེ་ལུས་ ན་ག ཞ ན་གྱི་དེའི་ལྕག་མ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དྷ ཕྱེད་དེ་ཅུང་ཟད་བརྩིགས་ན་འཕྲོ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁར་ལན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཁར་ལན་དེས་བསྟང་པའི་དུས་ནི་གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུ་ལས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་ག་ཡིན་ན་ 


' ཟྲས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ལས་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་སོགས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ལུས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པར་འཚོ་བ་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱིདོར་དེའི་མཐའ་ནི་ 
„ རྐང་ལག་བཀྲུས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བྱེད་ན་ལག་གི་བླས་ཁྱེའུ་སུས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་ཟས ཀྱི་འོག་རོལ་དུ་བྱེད་ན་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་བསྐུས་ཉེ་ ; 





ར་ཨ 


བྱའོ། 


༧༠༦ 
4 


། 
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༢༤ 


བ། 


སྨ 


པ། 


།གནས་ཁང་གི་སྒོ་གདོད་དོ། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །ལག་གཟུངས་དང་ཡང་མིག་དང་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་དག་གཞུག་གོ །གནས་ཁང་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །ཕྱོགས་གང་དུཞེ་ན་དཀྱིལ་ 
།དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དྲྭ་བ་ག ཞུག་གོ །སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་གླེགས་སོ། །འཁོར་གཏ ན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཕྲེད་གཏན་དག་ 
- གཔ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅདནི་གསོར་གྱིས་གཙུགས་པས་བརྒྱུའོ། གནས་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཁྱམས་བྱའོ། །གནས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་གཞིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་རིམ་པ་ 


དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་བཅང་ངོ་། །ཐ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་གཞུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་རྟེན་གྱི་སྤང་ལེབ་བོ། 


༨ ༦༽ 


དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་དག་གོ ། 


དདག་བ། 


སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་དགྲམ་མོ 


༢༩༩༤ 


ད 


༨༩ ༢༨༨ ༢ རེ 


།དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་གཟུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཞུའི་འདབ་མ་དག་གཞུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་དག་ 


༨ས2༨2༨2ས ༨ པས ༨ ༢ ཐམ ༤༽ 


།དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ 


ཕག་གྱི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པ་གླན་པར་བྱའོ། མི་ལྟུང་ 


པས་ས 
ལ༧པ༤སན། 
(༤༩༽ 


༨ ༄༅། །བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དང་ཁྱམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལན་ཀན་ཏེ་མདའ་ཡང་བྱའོ། །མི་འགུལ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་ཤར་པ་གཞུག་གོ །ལན་ཀན་གྱི་ཤིང་རིང་བཞག་པའི་བར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཤིང་ཐུང་ 
དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཤར་བ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་སྦྱར་རོ། །འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །འོག་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ། སེང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་ 
། པའོ། །ཡ་གད་ལས་འཛེག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་བྱས་པས་ཤེན་ཤིང་དང་སྐྱིག་མ་དང་ཐག་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། རྫིང་བུ་དང་སྒོ་ཁང་དུ་རྫབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་ 
ངཱ གཞུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པའོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐལ་གྱི་སྐྱང་ནུལ་གྱིས་སོ། །དེ་དག་མེད་ན་ རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྤང་ལེབ་བོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ 
„ ཕྱིར་བར་བར་དག་ཏུ་སོ་ཕག་དག་གོ །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་རྫབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་བ ཞིན་ནོ། །མཆོད་རེན་འདི་ལ་གཅལ་དེ་འདོམ་གང་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ ཉིད་དོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་གྲུ་ ངོ 





ལྟད 


བཞི་བྱའོ། །རྐང་པ དག་ལ ་རེ ང་གེའི་གདོང་ཉིད་དོ། ཁྲི འདུག ་པའི་ གཞི་ རྐང་ པ་སེང་གེ ་བཞིའི་ གཟུགས་བྱའ་ འོ་ཞེས འགྲེལ་ཆུང་ལས སོ། །པྤ སྤོ་བའི་དོཊ དན་ དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཡང་མིག་དག་གདགས་སོ། །སྟེང་དུཐ་གུ་དག་གིས་བརྒྱུས་ཏེ་གདགས སོ། །ཐབུའི་སྟང་དེར་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་བཞག་གོ །ཐིའིསྙང་དུ་བླ རེའོ། །ཁྲིའི་གྲྭ་བཞིར་ཕན་དཔྱང་པ་དག་གོ ། 


གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་བརྟན་པ་ལ་ནི་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །སྤོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། དདེམ་འབྱོར་ ན་ཡ་གད་དོ། །གང་ དུ་རྐང་ལག་གཉིས་འཕྱང་བ་དེར་རྐང་རྟེན་ཡང་ 


ངོ་། །རྐང་ རྟེན་དེ་ལ་དད་པ་ཅན་གྱིས་དྲི་དག་གིས ་མཆོད་ པའོ། །རྐང་རྟེན་ དེའི སྟེང་ དུ་ལ ལོ་མའི ཆུན་ པོའམ རུའི ཆུན་པ པོ་བཞག ་གོ །བཞག་པ་འདི་ནི་རྐང་ པ། ་གཉིས་ མི འཕྱང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་རེ། ། 


འཕྱང་བ ་འདི་ནི་རྡོས་ ཀྱང་འགྲུབ བོ། །ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཁཱ་དང བྱེའུ་དང་ ཕུག ་རོན་ དག ་གིས་ མི་འཚེ་བརྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར བྱ་རྒྱ་བྱའོ། བྱ་རྒྱ་དེ་ ནེ རྣམ་པ ་བཞིའོ། །མུན་ཛཾ་ལས་བྱས་པ་ 
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༨ ༄༅། ད །དང་། བལ་བ་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །འད་དག་ནྱི་གེང་གཞི་ལས་སོ། །གྲྭ་བཞི་ དག་ཏུ་གཟུངས ་གཟེར་ 
གདབ་བོ། །དེ་དག་ལ་བྱ་རྒྱ་གདགས་སོ། །གཟུངས་གཟེར་ཡང་ཤིང་གི་ནི་འཆགས་པ་དང་ འབུང བས་དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དག་གོ །ཐྱ་རྒྱ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐོངས་གདོད་ 
¦ དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་བྱ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོངས་དེ་ ལ་དྲོ་ཁར་བྱ་རྒྱ་དགབ་བོ། །དབྱར་དག་ཁྱམས་སུ་ཆུ་མི འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤང་ལེབ་དག་གཞུག་ 
གོ །ྔོགས་གང་དུ་ཞེ་ན་ཀ་བའི་བར་དག་ཏུའོ། །ཉིཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེན་སྣང་བ རྩུབ འི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་རོ། །མེ དན་སེག་དག་གས་རེ་ལྡེ་དག་གོ །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་ 


༤༨ ༦༽ ༢༨༩༠ ༤༽ 


ྒ མབར་དེ་དག་ དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཟླུམ་པོར་བྱའོ། །གནས ་བསིལ་བར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དབུས་སྡུ་ཇིང་ བུ་བཞག་པའེ་ཕྱེ་རལ་རྩག་པས བསྐོར་ རོ། །དེའི་ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་གཟུགས་སོ། ། ངེ 





དགེ་སློང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཙམ་འདུག་པའི་མདོ་མདོར་སྐར་ཁུང་མང་པོ་དག་གདོད་དོ། །དེའང་སྐར་ཁུང་གི་མ་མཐར་དག་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་བབ་པར་གདོད་པར་བྱའོ། །དྲ་བ་དང་སྒོ་ 
གླེགས་དག་ག ཞུག་གོ་ །ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་མེ་ཁང་དང་དཔོང་སའི་ཁང་པ་དང་འཆག་སའི་ཁང་པ་དག་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བར་གློ་བུར་དག་བྱའོ། །ས་ཁྱིམ་སྟེ་ 
རཿ ས་ཕུག་ཡང་བྱེད་རུང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲ་དག་གི་ཡང་ཐོག་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་རྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་ཁང་ཡང་ངོ་། །དགྲ་ཁང་འདི་ལ་ལན་ཀན་གྱི་སྐབས་ན་ཁྱམས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །རབ་ཏུ་ 
བུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྩིག་པ་ལ་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྩད་དང་འོབས་དག་གིས་བསྐོར་བཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ 


༨ ༢༤ ༤༨༩༧ ༨ ལ་ 


ཁང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །ལན་ཀན་དང་དྲ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐད་པར་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་གི་ 


༨ ༄༅། །རྩིག་པ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེར་དཀར་དམར་རྣམ་པ་བཞིར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རི་མེ་བྲི་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །གང་དུ་ཅི་ཞིག་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན་ 
སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག་བྲིའོ། །སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། དེཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན་ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་སོ། དདེ་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྲི་བར་ཞར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གླིང་བཞི་པོ་བྲི་བ་དག་གོ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་བར་སྲིད་དང་བཅས་པ་དང་ཐོ་ཆུན་བ རྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེབ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་ཕུག་རོན་དང་སྦྲུལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་གཏི་མུག་གིས་ཟ་བར་རོ། །ཁོར་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཞི་བུད་མེད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྫ་མཁན་སྣོད་དག་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལནི་སྤྲེའུ་གཟུག་སོ། །མི་དང་གཟུགས་ནི་བུད་མེད་དང་ 2 
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སྐྱེས་པའོ། སྐྱེམཆེད་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ རེག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། ཚོར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། 
སྲེད་པ་ནི་བུད་མེད་བུ་ བུ་འཚོ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་ བུད་མེད་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་འཐུག ་པའོ། །སྲིད་པ་ནེ པ་ནི་མངལ་ན་གནས ་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའོ། སྐྱེ་བ་ནི་འབྲང་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། །ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་ 
བའི་གཟུཌ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་རོ། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དང་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་ཉེ་བར་སྙོན་པ་བྲིབར་བྱའོ། །འབོར་བའི་འཁོརལོ་དའིའོག་ཏུ་བརམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བདེན་བཞི་སྟོན་པར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་གཉི ས་བྲི་དགོས་སོ། སྐྱེ་བོ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 


དགེ་སློང་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་དག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རབས་དག་གོ །དྲི་གཅང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ 
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༥༨ ༤་༠༨༦༽ ྙྕ ༨༨ 


༨ ༄༅། །ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དག་གོ །དཔོང་སའི་ཁང་པར་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གྲལ་དག་གོ །མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིནཔོ་ཆེའིམྱུ་གུ་སྙེམ་དང་ 
ླ འབྲུ་ཐྲོགས་པ་དག་གོ །ཐས་ཀྱི་ཁང་པར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ཐོགས་པ་དག་གོ་ བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གདེང་བའི་དོན་གྱི་མྱུ་གུ་དང་ ཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
-/།པ་དག་གོ་ མཁང་དུ་མལ་བམམེ་སྤར་བར་བད་བདག་དང་ གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་མོ་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་མེ་སྦར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྱིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ་དང་ལྟའི་ཕོ་ཉ་སྟེ་ 
ཐཱ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དག་གོ །ཆུའི་ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ ན་བུམ་པ་ཐོག ས་པ་ རྒྱན་སྣ་ཚོག སྭ་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླའི་བུམོ་ཆུ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ ནད་པའི་རུང་པའི་ཁང་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པའོ། །བཤང་པ་དང་གཅི་བའི་ སྐྱབ ས་ སུ་དུར་ཁྲོད་དག་གམ་མགོའི་ཐོད་པ་དག་གོ །གཙུག་ ལག་ཁང་བླ་ ཌྷ 







ཿི 


༢༨༩༠ 


གབ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བུད་པར་ཡང་མི་བྱ་བཅང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ས་གཞི སྱིལ ་པའམ་བརྡུངས་པས་འཇམ་པོ་འགྱུར་བར་ནི་དུ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་བུད་པ་དང་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ། །མེ བུད་པ་དང་བཅང་བ་དེའི་དོན་དུ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཞུགས་གླིང་བཅང་བར་བྱའོ། །མེའི་ཕྱོཏ ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ནས་མཉམ་པར་ གཅེར་ པའི ལྕགས ་ཀྱི་ཕྲ ་སྐམ ་མོ། །ལྕགས ཀྱི་ཐལ་ཕུག་བཅང་པར་ 


༨ ༨༨ 


བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤིང་གིས་གཡོག་པས་ཀྱང་ཐལ་ཕྱགས་ཀྱི་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ། །བང་ སྐྱོང་གིས་གཙུག་ ལག་ཁང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱགས་དར་བྱའོ། །དེ་མཐའ་དག་ཕྱག་དང་བྱེད་མི་ནུས་ན་གང་ 


༢༨༩ ༦༤༽ ༨༩༠ 


མཁོ་བའི ཕྱོགས་སོ། །མཁོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་གཏྲེ བརྡུངས་ཏེ ་དགེ་ འདུན ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོཊ ་ཆོས་དང་ལྡན་པཿ ་པའི་ གཏམ གྱིས་སམ ་འཕགས་པའི་ འི་མི སྤྲ ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ 


ཕྱགས་དར་བྱ་དགོས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་ཆག་ཆག་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བྱུག་གོ །ཕྱག་དར་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྐང་ལག་ 
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དཱ ༄༅། །བཀྲའོ། ། ཆུས་བརླན་པས་ ལུས་ཀྱང་བྱུག་གོ །སྣུམ་བག་གི་ཉེད་པ་བྱའོ། །འདི་དག་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་ 
ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་སྲོག་ ང་གི་གྲིབ་མ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཞིང་འགོམ་མོ། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་དེ་ 
ྷ ཉིད་ལ་གནས་མལ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བཅོས་པར་བྱའོ། །སུས་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན་རྡོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སོ། །སུས་བཅོས་པར་བྱ་ཞེན་གནས་པ་དག་གིས་ 


ྦ སོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐྲ་བར་བྱའོ། །མལ་ཆ་དྲི་མས་གོས་པ་སྤྲུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ 


= ༩༠ ༢༡༤ ༢༨༨ ༤༨༤ ༤༩༤༤ 


སོགས་པས་བཀྲུའོ། །ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་བྱའེ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྙན་བཤམ་མོ། །གཞི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་མ་སྤྲུག་པ་ལ་མལ་སྙན་བཤམ་པར་མི་བྱའོ། །མལ་སྟན་བཤམ་པར་བྱ་བ་ 8 





ལྟུང 


བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་སེར་གར་གླན་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་མལ་བཅའ་བ་མི་བྱབ་དང་གཞན་གྱིས་བཅས་པ་ཡང་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ཕོས་རྱ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་ཤི་ 


༨2༧2 ༥༨༨ 


བཤམ་པར་བྱའོ། །ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །འོག་ག ཞིའི་སྤྱིལ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་ རྐང་གི་མཐིལ་མཉམ་པར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁིའི་རྐང་པ་དེའི་འོག་ 


།མི་ནུས་པ་ཉིད་ན་རས་མར་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུའི་ 


༨ ༄༅། །ཏུ་ཕུབ་མའི་ཕུང་པོ་བཞག་པའམ་དེ་རས་མས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་རྐང་པ་རི་མོ་བྲིས་པའི་ཁྲིའུ་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མ་ 
ླ ཡིན་པས་སྙན་བཟང་པོ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྙན་ཡང་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཡང་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་དུ་མ་པ་དགེ་འདུན་ 
# མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲུ་བཞི་དང་སྔས་ ནང་ཚངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་དུ་ 
ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ ཏུ་བྱས་ ཏེ་བཅོམ་མོ། །ཤིང་བལ གྱིས་བརྫང་ངོ་། །མལ་སྙན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་བ་བརྩམས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྡང་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལུས་དང་གོས་མི་འཕྱར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བ ཞག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཁྲིའམ་སྙན་ ནམ་ ; 


ཤློ 


.2ྷ 





ད་དང 


སྟེགས་བུལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཅིག་ཅར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་གལ་ཏེའྲིཐདཔ་མེད་ན་སྟན་སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་བཏུར་བུའམ་ལྷུང་བཟེདཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་ནས་རེག 


པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག ་སྟེ ་ཉལ་བར་ བྱའོ། །གསུམ་ལས་ལྷག་པ ་མང་པོ་དང་ ལྷན་ཅ ཅིག །ཁི་ལ ་འཛེག་པ་ ཉིད་ དང་འདུག་པ་ཉིད་དང་ཉལ་བ་ ཉིདབསྟེན་ པར་མི་ 
བྱའོ། ི་རིང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་འཛེག་པ་ལ་སོགསཔ་མི་བྱའོ། ཁྲིའུ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་མི་བྱའོ། །ལོ་གསུམ་འ ་ལས་ ལྷུག ་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་ དུ་ཆོད་པ ་དང་ལྷན་ 


ཅིག་སྙན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྙན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཡང་རུང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་རུང་ 


གང་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ པར་མི་བྱའོ། བྱའ། །བསྙེན་ པར་མ རྫོགས་ པ་དང་གང་དུ་ཡང་སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་ པར་མི་བྱའོ། བྱའེ། །ཟ་མ་དང་ མ་ནིང་ དང་མ་བསད་ པ་ལ་སོགས་པ དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མུ་ 


326 


- ༄༅། །སྟེགས་ ཅན་ཞུགས་པ་དང་། ཀྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུགཔ་བརྟ་པར་མི་བྱའོ། 
བསླབ་པ བྱིན་ པ་དང་གང་དུ་ཡང་སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་བརྟེན་ པར་མི བྱའོ། །ཨར་ མོ་ནེ་ག་ནི་ བསྙེན་པར་རྫོབ རྫོགས་པ་དང་ བཅས་པའི་ དགེ 'འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པར་ བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 


 དགེ་སློང་འྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་མཆིས་སུ་རུང་ངམ། བ་བ ྱེད་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་མལ་སྦེད་པ་ན་གལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གི་ཁྲིའམ་ 
ཁིའུ་བསྐུར་ ཞིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་ངོ་། །དགེ་ གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་སྙིང་མི་བརྩེ་བར་འདུན་ནས་དྲངས་པ་དང་གཡས་གཡོན་ནས་དྲང་བར་ 





¦, མ་ཆོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་སྙན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ྟགསབུ་ཞ་སརབུརཉད་ཐནབས་གགམ་ཡིནནོ། དོགས་པའི་གནོད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་ 
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མི་བྱའོ། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མཁ་དེ་དུ་བ་དང་དྲི་མ་དང་རྡུལ་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དེ་མི་ག ཅང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཉམས་པའི་ 


གནས་སུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བསྲང་བ་དང་སྐམ་པ་དང་སྤྲུག་པ་དང་བུ་གུ་གླན་པར་བྱའོ། །རལ་བ་ལ་ལྷན་རིངས་སོ། །དབུས་གཟེགས་ན་མཐའ་གཉིས་དབུས་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེར་འོས་ 


རྔ 


བྱའོ། །གནས་མཁ་ཇི་ལྟ་བར་རྒྱུརཔ་སུས་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་གནས་མལ་བསྐོས་པ་ནི་མནོས་པའི་གང་ཟག་དེས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་དགེ་འདུན་གནྟཱི་བརྡུངས་པས་བསྡུས་ཏེའོ། །དགེ་འདུན་ ཏ 


ཤི། ༄༅། གྱི་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་མཐོང་ལ་ ནུས་ ན་མི་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །ཆུད་ཟ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་གང་ཆོག་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ཆོམ་རྐུན་པ་སྐྲག་ནས་རྫས་དེ་བཞག་པ་ན་དགེ་འདུན་ 

གྱི་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་ལས་བླངས་པ་དེ་གནས་སུ་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་གང་གིས་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དེས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྫས་དེ་རང་གི་གནས་སུ་བསྐུར་བར་མི་འགྲུབ་ན་ 
, གནས་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འགྲུབ་ན་གནས་གཞན་གྱི་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་གནས་གཞན་དུ་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱིཟས་དང་ཡོ་བྱད་ 
་ྲ ྱིརྙདཔ་དེ་གནས་གཞན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་རང་གི་གནས་ལ་འབུལ་དུ་ག ཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ནོད་པ་དེ་མི་ཁུག ས་ ན་དབྲོག་པའོ། 


༨༢2༧ རླ ༡༤ 


ཆ་ཤས་དབང་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྩ་དང་ཤིང་མི་མཁོ་བ་རང་གི་དང་འདྲ་བར་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །མ་བསྐོས་པ་རིས་ཀྱི་འཁོར་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འོངས་པས་ཡིན་གྱི་ 





༨༽ ༨ 


རྒན་རིམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མ་བསྐོས་ན་དང་པོ་སུ་འོང་བ་དེ་ལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཅིག ཅར་བྷརས་ ན་ནི་རྒན་རིམ་ དེ་ལའོ། །བརྙས་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱད་ 

མ་ཟིན་ན་དེ་ལས་དབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །མཟིན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་རྐང་པ་དེ་བཀྲུ་བར་རྐང་ཁྲུས་སར་ཆུས་རྐང་པ་འབག ་པ་ཉིད་ ན་ དེ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆབ་ཁུངས་ས དེར་ ཞུགས ་པ་ཉིད་ ཀྱང་མ་ཟིན་ནའོ། །བསམ་ 
དཾ གཏན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་མཐུས་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྙན་ལ་འདུགཔ་དེ་ལ་རྒན་རིམ་དུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལས་དང་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །རང་གི་གོམ་ 
' ཡིན་པནྲི་བུག་རིས་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་དེར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། གློང་གི་རངགསགོས་ཁ་བསྒྱརབལསོགསཔའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིནནས་དག་འདནགྱི་འཁར་ཞིངསྤྱད་པའི་རྫསདལ་འདོད་པ་ཡོད་; ན་བ ཅང་བརྡ་མི་ 

བྱའོ། །བར་དུ་དོན་གྱི་ཆེད་ཉིད་དུ་ཁྲིའུ་ལས་ལངས་པ་ཞི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོབ་དེའི་དུས་ན་ཁྲི་སྟེང་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་པུས འཁྱད་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ ཌྷ 


-ཤཾ ༄༅། །ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པ་གཞན་ཡོད་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་པའི་གནས་ ཡོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཟངས་ལྟ་བུ་ཚོན་ལ་སོགས་པས་སྦགས་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བར་དེ་ 
ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དོན་ནམ་དགོས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྲལ་བར་བྱ་བ་ལ། །དགེ་སློང་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་རྡོ་འོག་གཞི་མཆིག་དང་ 
. དེའི་སྟང་གིརྡོལེབ་ཆུང་ངུ་འཕྲེད་ཀར་གཞག་པའི་མཆིག་གུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ཡང་བཅང་དུ་རུང་ངོ་། །ལག་ཆདེ་དགགི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་གཞག་གོ །ཤིང་བཤགས་པའི་ 
ཕྱར་སྙེའུ་དང་སྙ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོག ས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྣོད་དང་བ ཅས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅང་དུ་རུང་ངོ་། །འཆང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དེས་དགེ་སློང་ལ་གཡར་པོ་ཉིད་དུ་ཐ ན་ས་ལས་ 
བྱས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་འཆིང་བུའི་སྣོད་བཅང་བར་མི་བྱའོ།. །དགེ་སློང་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཕུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ཡན་ ཾེ 






ལྟད 


ཆད་ཤོང་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་ཡང་ངོ་། །དོག་ལེདེའི་ལྕགས་སྐྱེད་རྐང་པ་གསུམ་པའམ་བཞིཔ་དག་ཀྱང་བཅང་དུ་རུང་ངོ་། །ས་ལས་བྱས་པའི་ཐབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གནང་བ་ཐྲོབ་པས་ི་འཁར་ 


བ་བཅང་བར་བུའོ། །དྲ་བ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གིསགནངབ་དེསྦྱན་པར་བྱའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ལལམཞེན་རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་ལའོ། །དེ་གཉིས་སྔགས་ཉིཚིག་གཅིག་གིས་སྦྱིན 
པ་ཡང་སྲིད་དོ། །རྒན་པོ པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་གནང་བའི་མཁར་བཞི་ལུས་རྟེན་པའི་ཕྱིར་བེ་ཅོན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། ད་དང་མི འདྲ་བའི་ལྡིག སྦྲལ་ ལ་ སོགས་ པའི ་གཉེན་ པོའི ཕྱིར་ འཁར་བ སྒྲཿ ་དང་བཅས་པ་བཅང་ 
ངོ་། །འཁར་བ་དང་འཁར་གསིལ་དང་གོས་ཀྱིསྲོག་ཤིང་དག་གི་ཡུ་བའི་རྩ་བ་ནས་གས་ན་ལྕགས་ཀྱི་སུ ཕྲུ་ག་བསྐོན་ནོ། ནོ། །ཡ་ཏོག་གས་ན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་བུས་ཀུནནས་འཁོར་བར་དཀྲི་བས་སོ། སཾ མམངན 


གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱས་པའི་གདུགས་ཁྲ་བོའམ་ལོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡུ་བ་ནི་གདུགས་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །གདུགས་དེས་གྲོང་གི་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 


€༤༽ 
€༩༽ 
༤༩ 


༨ ༄༅། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ནི་གློར་བསྙལ་ཏེའོ། །ཆར་འབབ་པ་ན་གདུགས་ཀྱིས་གྲོང་གི་དབུས་སུ་ཡང་བསོད་སྙོམས་ལ་ རྒྱ་བར་བྱའོ། ཡུ་བ་ལ་བྱི་དོར་གྱིས་གཞལ་དུ་མི་ 
', པའི་སྐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་པོརོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་པའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་གནས་དག་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གོས་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ལྗུམ་བུ་མི་རུ་ཀའི་ཕྱེ་མས་ལྭ་ 
བ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤིང་ཀུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །ཤིང་ནིམ་པ་དང་བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གི་ཡང་ངོ་། །རིམ་པ་དེར་སོང་ན་དེ་དང་རིམ་པ་གཞན་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དོ། ། 3; 
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དུས་དུས་སུ་བསྐམ་པ་ཡང་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོཿ ་པ་པས་ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་དང་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ། ། །རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱེ་དང་རས་མ་དག་དང་སྦྲང་རྩི་ དང་ཞུན་མར་དག་ཅི་འབྱོར་བ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྷག་བྱུང་ན་དེ་དག་བཞག་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་དགོན་པར་གནས་པར་ 
མི་བྱའོ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་ཁང་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེས་དབྱར་ཁང་དེའི་ཕྱི་སྒོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟེཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་གནས་སུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གོས་མེད་པ་ཅན་གྱི་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རྔུལ་གཟན་ནི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་གཟན་ནེ་གོས་གྱོནདུ་ཟིན་ཀྱང་དཔུང་པ ་གཉིས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་ 


འར 
€༤༩༠༽ 
€༤༩༽ 





ཌི ༄༅། །གཡོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གཏམ་མི་འདྲི་བ་དང་མི་གདམས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་ 


དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུལ་བར་བྱའོ། 


¦, རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནང་དང་བཅས་པ 


།དགེ་སློང་མ་དེས་དགེ་སློང་རྗེས་སུ་ག ནང་བ་བྱེད་དུ་མ་བ ཅུག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
་སྟེ་ཞེ་འགྲས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །དྲི་བས་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེའོ། །དདི་སྦ་བའི་ 


༢" ༢༡༠༤ ༢༠ ༤༨༩༧ ༦༽ 


སྲ ༨༩" ༤༽ 


༢༤ ༢༩༩ 


- ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྟ་གོན་བྱེད་ཅིང་སྦྱར་རོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀར་གཙུག་ལག་ཁང་བསྡམས་ནས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ 


335 


རྔ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ། །མེལ་ཚོའི་ཐུན་པ་དེར་གྱུར་པས་ཉལ་བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྤང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་བསྡམས་པ་ལ་སོགསཔ་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སྐོས་ 
ལ་དམ་བཞག་བྱས་པ་ཉིད་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔོམ་བྱེད་ལྔ་ཕོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དག་གིས་མ་བསྔམས་པ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བརླག་ནད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཇལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ 
དེ་དག་གིས་སྒོ་མ་བསྔམས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་སར་པ་གནས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་མཁོས་སུ་དབབ་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཀྲུ་བཤལ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་ན་གྱི་དོར་བྱ་སྟེ་མཁོས་སུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ན་སྔོ་བསྲབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་དེར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་། ཌྷ 


བྱའོ། །དུསཇིསྲིད་ད་བསྐྱངབར་བྱཞེ་དའི་མེ་ཏོགག་ཤིང་ལྗོན་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཆགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གཞན་འབྲས་བུའ་ཤངལྗོནཔ་ནི་འབྲས་བུའི་བར་དུའོ། །ཡུན་རིང་བཉིད་ན་ལོ་ལྔར་རོ། །བསྐྱེད་པ 
༦ བསྐྱང་བ་འདི་ ལ་དགེ་སློང་ག ཞན་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། །བ ཅུ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ ན་ ལག་པ་དག་དང་ རྐང་པ་དག་བཀྲུ་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་ཁྲུས་ 
ཤཱི བྱ་བ་ནི་བཅུ་པས་བསྐྱང་བ་ཡི ན་ནོ། །གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁང་བུའི་སྦྱབས་བྱའོ། །དབུགས་ཏེ་རངས་པ་ཕྱིར་དབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གཡོགས་མས་ 
དགབ་བོ། །སོ་ག་མི་ཚ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་ལོ། །དབྱར་དག་ནི་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཁང་བུའི་སྦུབས་དེ་ཡང་ངོ་། དེ་ལྭ་ཆུའི་ཡུར་བ་གདོད་དོ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩ་བའི་འོད་ ་; 










༢༨ ༨༩༠༠" ༤༽ 


དང་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི་རྩ་བའི་ཐོག་ཡལ་པར་མི་བྱ་ཞིང་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས ་འཁོར་མང་ ཉུང་རྣམ་པར་ དབྱེ་བའི བྱེ་བྲག གིས བྱི་དོར་ གྱིས་ བསྐྱང་བར་ 
བྱའོ། ཅི་དེ་ལ་འཇུག་པས་སམཞེ་ན་ཁ་ཅིག་ཏུ་སོ་ཤི ང་བཟའ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་ཅིག ཏུ་རྐང་པ་དག་བཀྲ་བ དེ་ ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་ལ་འཇུག་པར བུའི། དེ དེ་གཅིག་པུ་ལ་ 
£ འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་པ ས་སོ། །བཀྲུ་བར་བྱ་བནི་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། ཅི་ཞིག་བྱི་དོར་བྱ་ཞེ་ན། ཁང་བུའི་སྦུབས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་བུ་བ སྲུང་བའི་ 
= ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བ ན་གྱི་དུས་ཀྱི་ ཆེད་ཉིད་དུ་ག ¡ ན་དག་གོ །བསྐོས་པ་དེ་དག་གི ས་ ཆེས་དང་པོར་ཟ ན་བོོས་ཏེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་བྱ་བའི་སྐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ 


༨ ༨ ༦༽ 


ཀློག་ཏུ་འཇུག་པས་ཏེ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དེའི་རང་གི་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་དེ་གཅིག་པུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བས་ཀྱང་རྗེས་ 


དཱ ༄༅། །སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དགེ་སླང་མ་དེའི་འདུལ་བ་བཟུང་སྟེ་དེའི་ལུང་དབོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་སྦྱིན་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
།དགེ་སློང་གིས་སྤྲིང་བའི་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གང་ཟག་དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་འདུལ་བ་ཡི་གེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་འདུལ་བ་དེ་ཡི་གེར་མི་བྲི་བར་ 


བྱ་བ་ཉདཡིན་ནོ། །འདིལ་སོ་སོར་ཐང་པ 
ུ ཏོ། །མདོ་ཙམ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། །དེར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གླེང་གཞི་དང་སིལ་བུ་དང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞིར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གླེང་གཞི་དང་། སིལ་བུ་དང་། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་གི་མི ང་ཡང་བྲི་མི་རུང་ངོ་། །ལྕུང་བཟེད་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མ་བྱས་པ་ 





ཉིད་ ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདེ་དག་གི་ག ཞུང་ནེ་བ ཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བརྗེད་ངེས་པ་ རྒྱུད་ཉམ ས་ཆུང་བ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ གིས་གླེང་གཞི་ཡང་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ། བྱཅོན། 'ལྡན་ འདས ཀྱིས་ལྔ་ ་ལོ པོ་དག་ནི་ ཡི གེ ་ནི ་འབྲི སྟེ ལྔ་གང ནེ ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུལ་བ་དང་ལྔན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ 


ངེ ཟག་སོ་སོའོ། །ཞེས་བཀའ་ སུལ ་ན་དེ་ད དག་ གིས་ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབ ་པར་ བགྱི། ེབའཁར་དེ་དག་གིས་གླགས་བུལ་ཡི་གེརབྲིས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མ ལ་ལ ་མི ང་ཡི ་གེར་ 


བ། 


_ པཱིའོ། །དེཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ ནི་ཆེ་གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ ིཕྦིན པར་བ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མལ་ཆ་དེ་ལས་འདིནི་རྒྱལ་ 


ˆ ༠ 


པོ་གཟུགས ཅན་སྙིང་པོའི་སྣི ན་པར་བྱ་བའི འི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཡི ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས ་པ་ཡིན་ ནོ། །གོས་ དག་ལ་ ཡི་གེ་བྲི་བ་ ཡང་ངོ་། །ྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །གང་ཟག་ 
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རྩོ གེ ཡང་ངོ་། ད་ནི་ཀླགཔར་བྱེད་པའི་སྐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་དང་རིམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། ། 
གཞན་ལ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་རུང་བའོ། །དེའི་དུས་ནི་ཉི་མ་སུམ་ཆ་ཙམ་ལ་དང་དེ་ 
ཾ ཡང་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཚེ་ནའོ། །མཚན་མོ་ཡང་སུམ་ཆ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་གཟུང་དུ་རུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་དུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གཟུང་བར་ 
' བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དག་སྦྱར་བར་ཡང་ངོ་། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གསང་སྔགས་དེ་དག་གིས་ཕྱག་གི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
ོགསབྭལགཞན་ལནི་ཕུག་མི་བྱའོ། །མཆོདཔརམི་བྱའོ། །བཀུར་སྙ་མི་བྱའོ།།དེདགགིགནས་སུ་ཕྱིནན་ི་མདུནམངོནསམ་དུའགྲེངསེསེ་གལགྱི་སྲསེལགོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག 








༨༨༨༨ 


ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །བཟོ །བཟོརྗསསུསྒྲུབ་ པ་དང་གཞན་ལ་བསླབ་པ་དང་བབོ་སྤྱོད་དེའི་སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་ བྱའོ །གྲིདང་གཅག་བུལྟུའ་མཚོན་ 
གྱི་ཤུབས་དང་ཁབ་རལ་དང་ཡི་གེ་རམ་ཕྱིས་ཏེ་སྣག་ཚའི་སྣད་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་མུ་གཅིག་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསམ མ་པས་དགེ་བའི་གསོ་བ་དང་དཔྱད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
ཏཾ པར་བུ་སྭེ་གླ་ངན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །རྱེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོ་ག་བསྟན་ 
ད་ ཏེའོ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆན་མཐུན་པ་ལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེག་མཁན་གྱིས་ ལས་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཆག ་པ་བཅོས་ 


༤༥༽འ༽ ༢༨ 


པ་ཡང་ངོ་། ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་དག་རྒྱུ་བ་ཡང་ངོ་། །དཀོན ་མཆོག མཆོད་ པར་གྱུར་པ ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན པའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡང་ ངོ་ །དེའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
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རོ ྦ - ིབའི་སབས་དང་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་འཇུགཔ་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ཇི་ལར་བ་འིཚུལ་བཤད་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་བསྲེག་པར་ 
བྱའོ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྨ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ངེས་པར་ བྱའོ། །ཡང་ནས་བརྐོ་བའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་ 
རོ། 


།སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པས་མི་རུང་ན་ཚང་ཆེང་གི་དབུས་སུ་བཞག་གོ །ལླ གློ་གཡས པས བ་རལ ཏེ་མགོ གླ་བང་ ཕྱོགས་ སུ བསྟན་ ནོ། །སྔས་སུ་རྩྭ་ རྩུ ཡི་ཆུན་པོ པོ་གཞུག་ གོ །རྩྭ་དག་གམ་ལོ་མ་ ྒ 


' དག་གིས་གཡོགས་སོ། །ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དགྱ་བུའོ། །རོལ་རེག་པ་དག་གིས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 


བྱས་ཏེ་གཙུག་ལགཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེནནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་ཕྱོགས་ན་གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་། །དེམེད་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །མཆོད་ཉེནདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
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| རུ 


འོས་པ་ཉིད་དོ། ཅི་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དགེ་བ་ཡི ན་ ནའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ནི་བང་རིམ་བཞི་དང་འདབ་མ་ 
དང་བུམ་པ་དང་པུ་ ཤུད་དང་སྲོག་ཤིང་དང་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་གབ་དག་གོ །རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིནི་ཆར་གབ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་ 
གདུགས་ལྔ་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་ཞེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་གང་དུ་དེ་དག་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་དེའི་འཁོར་དུ་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ལ་རྒན་ 
རིམས་སུམི་བྱབར་མི་བའོ། །སོ་སོའིསྐྱེབ་རྣམས་ཀྱིཞི་དབུམ་པའིནསཔསབྱི་བོའོ། །དེདག་ནིདགེ་འདུནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རལ་དུ་བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ་ནི་མཆོདརྟནགྱདུས་སྟོན་ ཊ 


------~ ལོ་ལོ རར་རོ བོ་ལ ཝོ ད་སིཿ་ོ་ི་ིགཙོོ་ཁང་གེ་ཞལ་ཞལདྲ་བཟོ་ཞེས། 
༄༅། །རིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་ཏིག་དག་ནེ་དྲི་གཙ དྭ ཞ ཞལ་ དུ 
རཾ རལད 2།ད།བ་ 2༡ ཁ་དག ༡༠ ཁག པ།ི་ལི་ =.= ཆོད་པར་ ང་བ་ཉིད་ཀང་ངོ་ དུས་ 

སྔར་བསྙན་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཐུད་དུང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ལས་ཞིག་རལ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་གཞག་པར་བྱའོ། །མཆད ར་རུ ཉད་ཀུ ། ། 
༢27 -ལ༩ར༢༡༡ལ༢༡་༠༩འབ༡2 ~¬ ༨.༢༨༩༡--་བ(5- ་ས་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་དངལ་དང་ 

\ །སཱོན་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའ་མཆད་རྟན་བྱ་བ་ན་ཆས་དང་མཐུན་ན། །དབུ་སྒྲ་དང་སན་མའེ་མཆད་རྟན་གསར་དང་དངུ དཱ 
ྒ ཏད) ¬ ` ¬ *=༈ ¬ ༤ ག་ར ༽ག ༣ ༡ པག "པྲ" ༢" ༤༨ „༢ *༡=༈ རྲེ ར་པ་ ར་ཡངས་ར།་ ་ཛན་འས་འ ས་ 

་ེ བིཌྲར་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ད་ལ་མཐུན པའི་འཁོར་བྱ ༢། །ད་གང་ཞན་དགའ་ལྡན་གྱཾ་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སགས་པ་ན ས སྒུམ་ངན སཱ ད 
འུ ༨༡ ༦༥.༨.༨ ༨ ༨ ,2༡ 7 _ „༨ ¬ ་༽.-¬ "(པ་ལ བ་པའོ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལན་ཀནྱ་གྱིས་བསྐོར་རོ། །སྒོར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་ 
པའི་མཐའི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དཀར་རྩིས་དཀར་པོ་བྱས་སོ། །མར་མེ་འཛེན་པ་སྟེ་ཀོང་བུ་བྱའོ། །ཁོར་ཁོར་ཡུ ྤ ར 





བྱའོ། དྲང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སོ། དེ་ནྷི་རྣམ་པ་བཞིའོ། སེང་གེའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲི ན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 
གཙང་ཁང་གི་མུ་ཁུད་བྱའོ། མུཁུད་དེར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །གཙང་ཁང་གི་མུ་ཁྱུདདེའི་མདུན་རོལ་དུ་སྒོ་ཡབ་སྟེ་སྒོཁང་བྱའོ། །སྒོ་ཡབ་དེ་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ཀ་བ་རྣམས་བཙག་ 
ཌྷ གིས་བསྐུའོ། །རྩིག་པ་དག་རྒྱ་སྐེགས་ཀྱིས་བྲིའོ། དྲིས་དབང་བསྐྱུར་བ་དག་དབུལ་ལོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའོ། །འབྲུ་མར་དང་བ་བླ་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་གྱིས་ཆག་ 
ཆག་དག་ཀུང་འབུལ་བཞི་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་གཟེར་བུ་མི་གདབ་བོ། །མཆོད་རྟེན་རྩིག་པའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་དག་ 


༨ ༨ 


ག ཞུག་གོ དདེ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མི་དབུག་གོ །སྟེང་དུ་མར་མེ་མི་གཟུགས་སོ། །མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དག་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ །ཊྱིམ་པ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་དྲི་བཟང་གི་ ྲ 







( ༄༅། །ཆུས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་བཀྲུ་བདེམ་བྱས་ན་དྲི་དག་གིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེའམ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གཞག་ནས་དགོས་པའི་དོན་གྱི་ 
 བརླབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དག་གིས་སོ། །དགེཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་མེདན་དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུའོ། །འཇེགཔ་དེའི་ཆེད་དུ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །མཆོད་རྟནལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
- དབུལ་ལོ། །ཆར་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ངོས་རྣམས་སྦྱོར་བའི་སྦུབས་གཡོགས་ཀྱིས་དང་སྟེང་ནས་ཀྱང་གཡོགས་སོ། །མུན་མི་གནག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦུབས་གཡོགས་དེ་ལ་སྒོ་ 
༧༡ གདོད དོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་དུས་སྔོན་བྱའོ། །དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལྡན་གཙུག་ཕུད་དང་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུ་ལོན་པ་ན་དབུ་སྒྲ་བྲེག་པ་དང་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་ག་ ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྐུ་གཟུགས་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེག ས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་སློང་གི ར།་ 






བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །བསྐུར་བདེ་ནེ་གསར་བུ་ལ་འབབ་བོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའིསྡེཔ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཞབས་འབྲིང་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་དུ་བྱ་བནི་རྒན་པོ་དག་གིས་གཟུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་ པ་དག་གིས་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བཀུར་སྡི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ་། །རལ་མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཀྱེ་ 
° མི་དག སོན ་པ་ལ་མཆོད་པ་དགྲ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ད་ཡང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲང་དང་བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སང་ངམ་གནང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཡི་ 


------.ླ 






༤ 


གེར་ བྲིས་པས བསྒྲག ་པར་ བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཡི་ གེར་བྲི་བར་བྱ་ཞེན་དེ་ལྟར་ སངས་རྒྱས ་གཤེགས ་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གྲོ་ཿ ག་ལ ་སོགས ་པ་ལ་བྲིས་པ་གླང་ཕོ་ཆེ ཆེའི་བཤུལ་སྟེང་ དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་ 
དང་བ ་དན་ལ་ སོགས་ པས་ཡོངས སུ་བསྐོར་བའོ། །འཛམ་བུའི་ འི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི སྐྲ་གཟུགས་བྱ་བ་ཡང་ ཆོས་དང་ ལྡན་ ནོ། །དེ་ ལ་རྒྱལ་མཆན་དག ་གིས ་བསྐོར་ ོ 


༥༨ 
€༤༩༽ 


\ ༄༅། །རོ། །ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཀབ་དེ་དག་ལ་བ་དན་དག་གདགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐུན་པའི་འཁོར་ 
བྱའོ། །ཐུད་མེད་ལ་འོས་པ་ཡིན་པས་རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གདགས་སོ། །སྤོས་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་པ་སྟེ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཁྱོགས་ཀྱིས་བསྐུར་རོ། །ཡང་ན་ 
( ཤིང་རྟས་ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་རྟདེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་བསྒྲེང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིདབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ཏེ་བོད་གདགས་སོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་དགུ་ཀྱང་དབུལ་བ་ཆོས་མཐུནཔས་རུང་ངོ་། །དད་རྫས་ནི་གནས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པོ་དག་གིས་བླང་ངོ་། །དདརྫས་ནི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ་ 


༢༨༩༤ ༤༥༠༦ སྐ ལ་ལ 


སོགས་པ་དག་གཏོར་བ་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་པོ་ཆེར་ཕྲེང་བའི་ཐ་མ་ཏོག་བྱའོ། །ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དྲིའི་ཟ་མ་ཏོག་།ག ཞུག་གོ །ཕྲེང་བ་གདགས་སོ། །མཆོད་པ་རྫོགས་ཤིང་རོལ་ 





༩ མོ་བརྟུལ་ བ་དག་ ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱིར་དོང་བའི་ཚེ་ རྒྱན་བརྟུལ་ལོ། །དེ་ནམ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆ། ཚན་མོའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ག ནས་སུ་ཁང་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །ད་ནི་འདུལ་ 
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བ་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བཞི་རུང་བ་མ་ཡི ན་པར་བསྡུའོ། ཕྱི་མ་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ཞི་རུང་བར་བྱའོ། ད 
གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།འདུལ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཞེན། འདུལ་བའི་ 
མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཅི་ཞིག་བསྔུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡས་པ། ཅིའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི། མཛད་པ་པོ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ 


350 





-ཤི། ༄༅། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་སོན་པ། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་ 
ཏན་སྙིང་པོར་བསྒྲུབས་པས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་བདག་གི་ཆེ་བ་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་སྟེཏྲ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བཀའ་ལུང་གིས་སྒྱུར་བ་པོའི་ཆེ་བནི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ 


ྷ 


| ར་ཡ 


ཿོ་གཏན་ལོ་ཕབ་པ། གཟུང་ཚདཞའདི་ལྨོཀཉས་སྟོང་བདུནབརྒྱ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་དགུ་བྱས་སོ།། །མཆན་འདན་སངསས་ི་བསན་དང་།རྒོནཔའི་ྒྱལོབ་གཉེསཀ 
དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་དྲིམ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མིང་ཙམ་རེ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཚེ་འཛམ་གླིང་ 
འདིར་སྐྱེས་པའང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལ་གཞི་བྱས། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འདུལ་ཌིཀ་ 
གཞནན་ཞལ་གསལ་བ་ རེ་ཡོད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག བརྗོད་བྱ་མི ་འགལ་བ་རྣམས་ཆོས་བཤེས་དང་བི་མ་ལ་སོགས་ ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས་ ཀྱང་བསྣན་ཏེ་མདོཁམས་ ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་དབོན་པོ་ 
མཁས་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་པས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བས་མཐའ་རུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ 


€༤༽ 
༣༩) 
༤༽ 


ཟླེ༄༅ལ ལ་ན །།ཁཱར་བའསནཚོགནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འྱགར་མེད་ཀོང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗའིརྩལ་ལས་སྙངརྗའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའེ་། 
རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་ 
གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ 
ེནཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དབའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མཆོན་གྱུར་ 
ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག། །།ཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ། །ཞུ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསླབ་གསུམ་དང་དཔལ་ལཱན་བློ་གྲོས་གཉིས། མཐའ་མའི་ཞིབ་ ཱ 





ཀཀ 


ཀ་དང 


གཟིགས་པ་མཁན་པོ་དཔལ ་ལྡན་གྲུབ་པ། ཡི་གེ་འཛུགས བསྒྲུན ་པ་མཐོ་སློབ་ཆེན 
༢༠༠༢ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་པོད་གྲངས་ ༡༥༠༠ ཐམ་པ་པར་ དུ་བསྐྲན། 


མོའི་ཀམྨུཊར་སྡེ་ 


ཚན་བཅས་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ སྤོབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི འི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ ལས་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས རྗེ་ཆེ་ཞུ། སྤྱི་ལོ་ 
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